
【受付時間】
◦レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南公民館
火〜日曜日（祝・休日除く） 午前9時〜午後5時15分（日曜日は午後5時まで）
◦青少年センター　月〜土曜日（祝・休日除く）午前9時〜午後5時
◦いずみさの女性センター　火〜土曜日（祝・休日除く）午前9時〜午後5時15分
◦北部・南部市民交流センター 本館　月〜金曜日（祝・休日除く）午前9時〜午後5時
◦レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火〜日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時〜午後5時
◦市民総合体育館　
火〜日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時〜午後5時15分

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

文
化
・
教
養

イベ
ント

イン
フォ

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

ゴ
ー
ル
ウ
ェ
イ 

フ
ル
ー
ト
ク
ラ
ブ

　

フ
ル
ー
ト
を
楽
し
む
気
さ
く
な
メ

ン
バ
ー
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
初
心
者
も
歓
迎
！

日
時　
第
１
～
４
火
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

問
合
先　
花
田
（
☎
０
９
０
・
４
２
７

６
・
４
３
７
１
）

※
ク
ラ
ブ
会
費
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９
・
７
１
２
０

Fax
４
６
９
・
７
１
２
１

文
化
・
教
養

福
　
祉

健
　
康

歴
　
史

相
　
談

そ
の
他

■
野
菜
ソ
ム
リ
エ
直
伝
！

手
作
り
フ
ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
＆

旬
野
菜
・
果
物
の
品
種
比
べ

　
お
酢
に
は
疲
労
物
質
を
分
解
し
、
体

内
に
蓄
積
さ
せ
る
の
を
防
ぐ
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
ル
ー
ツ
と
合
わ
せ
る
事
で
ビ
タ
ミ

ン
も
一
緒
に
、
そ
し
て
香
り
も
楽
し
め

る
フ
ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
を
手
作
り
し
ま

す
。
ま
た
、
旬
野
菜
と
果
物
の
食
べ
比

べ
や
、
フ
ル
ー
ツ
ビ
ネ
ガ
ー
を
使
っ
た

ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
・
試
食
も

あ
り
ま
す
。

日
時　
３
月
17
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

■
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
寄
せ
植
え
講
座

　
毎
年
恒
例
の
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講

座
。
今
年
は
お
洒
落
な
ワ
イ
ン
カ
ッ
プ

型
の
鉢
に
植
え
付
け
て
い
き
ま
す
。

日
時　
３
月
５
日
㈭ 

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

定
員　
24
人
（
先
着
順
）

講
師　
藪　
美
紀
さ
ん
・
晋
一
さ
ん　

（
園
芸
店 

店
主
）

材
料
費　
１
，
８
０
０
円

持
ち
物　
新
聞
紙
、
薄
手
の
手
袋
（
必

要
な
人
）、
持
ち
帰
り
用
袋
（
直
径
約
32

㎝
の
鉢
が
入
る
大
き
さ
）

申
込　
２
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
27
日
㈮
ま
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ
月
以
上
・
定

員
４
人
・
先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は

申
込
時
に

■
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
風
呂
敷
講
座

　
伝
統
的
な
模
様
を
生
か
し
つ
つ
も
新

し
い
デ
ザ
イ
ン
の
木
綿
風
呂
敷
を
製
作

し
、
全
く
新
し
い
包
み
方
で
風
呂
敷
の

普
段
使
い
の
普
及
に
力
を
注
い
で
い
る

講
師
に
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
風
呂
敷

使
い
を
伝
授
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
れ
は

も
う
バ
ッ
グ
で
す
！

日
時　
３
月
10
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

定
員　
16
人
（
先
着
順
）

講
師　
掛
札
康
之
さ
ん
（
有
名
風
呂
敷

店
３
代
目
）

持
ち
物　
大
き
目
の
風
呂
敷

申
込　
２
月
10
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ

月
以
上
・
定
員
２
人
・
先
着
順
）
あ
り
、

希
望
者
は
申
込
時
に

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
松
田
弘
子
さ
ん
、
野
口
知
恵
さ

ん
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

材
料
費　
１
，
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

５
０
０
cc
程
度
入
る
容
器
（
瓶
な
ど
）

申
込　
２
月
12
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
３
月
11
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ
月
以
上
・
定

員
４
人
・
先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は

申
込
時
に

■
は
じ
め
る
春
。
ヨ
ガ
で
「
体
、呼
吸
、

心
」
を
一
つ
に
し
て
健
康
で
美
し
く
！

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　
３
月
13
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
20
人(

先
着
順)

講
師　
立
花
裕
美
子
さ
ん

（Yoga space Yum
i

主
宰
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
５
本
指
靴
下(

あ
れ
ば)

、
飲
料

水※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

「Yoga　

space　

Yum
i

」

日
時　
第
１・
３・
４
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
ク
ラ
ブ
会
費
な
ど
詳
し
く
は
北
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
４
・
５
７
２
５

Fax
４
６
９
・
２
２
８
４
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文
化
・
教
養

佐
野
公
民
館☎

４
６
３
・
６
１
８
１

Fax
４
６
９
・
２
２
４
３

家
庭
料
理

日
時　
第
１・
３
木
曜
日

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

問
合
先　
永
井

（
☎
０
９
０・
１
９
１
５・
８
３
６
５
）

※
ク
ラ
ブ
会
費
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
本
古
典
文
学
「
万
葉
集
」
の
魅
力

　
「
万
葉
集
」
の
読
み
方
や
そ
の
魅
力

に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯
・
28
日

㈯ 

午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
全
３
回
）

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

講
師　
野
口
恵
子
さ
ん
（
日
本
大
学
准

教
授
）　　
　
　
　
　

       　

 

資
料
代　
３
０
０
円

申
込　
２
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
明
治
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

〜
料
理
自
慢
も
新
発
見
！
ひ
と
わ
ざ
プ

ラ
ス
メ
ニ
ュ
ー
大
人
DE
ク
ッ
キ
ン
グ
〜

日
時　
３
月
14
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

チ
ョ
コ
で
本
格
ハ
ッ
シ
ュ

ド
ビ
ー
フ
、
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
、
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の
ケ
ー
キ

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
24
人
（
先
着
順
）

講
師　
川
西
祥
子
さ
ん
（
㈱
明
治
関
西

お
客
様
相
談
室
）　　
　
　
　
　

材
料
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾申
込　
２
月
10
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
2
月
25
日
㈬
ま
で

■
和
菓
子
ス
イ
ー
ツ
を
つ
く
ろ
う

〜
美
味
し
い
！ぼ

た
餅
と
抹
茶
よ
う
か
ん
〜

日
時　
３
月
17
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
16
人
（
先
着
順
）

講
師　
奥
野
文
子
さ
ん
（
佐
野
公
民
館

登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）　　
　
　
　
　
　

材
料
費　
５
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
３
月
３
日
㈫
ま
で

■
四
国
遍
路
ア
ラ
カ
ル
ト

日
時　
２
月
21
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
松
下
直
行
さ
ん
（
㈱
武
揚
堂 

大

阪
営
業
所 

課
長
代
理
）

申
込　
２
月
４
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
月
18
日
㈬

ま
で　
※
受
講
無
料

■
ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
で
作
る
き
ら
き
ら

ア
ク
セ
サ
リ
ー

日
時　
３
月
３
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

対
象　
16
歳
以
上

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　

小
野
田
敬
子
さ
ん(
一
般
社
団

法
人 

日
本
グ
ル
ー
デ
コ
協
会 

認
定
講

師)材
料
費　
１
，
５
０
０
円　

持
ち
物　
ま
ち
針
、
つ
ま
よ
う
じ
、
薄

い
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、
眼
鏡
（
細
か
い
作

業
の
た
め
必
要
な
人
）

申
込　
２
月
７
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
21
日
㈯
ま
で

■
手
拭
い
の
額
と
お
ひ
な
様
カ
ー
ド　

〜
手
拭
い
を
羽
織
に
折
っ
て

か
わ
い
い
壁
飾
り
〜

日
時　
２
月
24
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

定
員　
16
人
（
先
着
順
）　

講
師　
前
河
直
子
さ
ん

材
料
費　
３
５
０
円

持
ち
物　
は
さ
み
、
の
り
、
赤
・
黒
の

ペ
ン
（
ま
た
は
細
い
マ
ジ
ッ
ク
）　

申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

■
す
っ
き
り
収
納
＆日

頃
の
お
掃
除
講
座

〜
い
つ
も
き
れ
い
に
過
ご
す
た
め
に
〜

日
時　
３
月
６
日
㈮

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時　

定
員　
16
人
（
先
着
順
）　

講
師　
藤
田
真
由
美
さ
ん

材
料
費　
50
円　

申
込　
２
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
25
日
㈬
ま
で

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　

私
達
と
一
緒
に
お
花
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
第
２・
４
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

※
一
度
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
手
作
り
パ
ン
（
こ
ね
１
）　

　

添
加
物
な
し
の
お
い
し
い
手
作
り

パ
ン
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
第
３
金
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

問
合
先　
滝
元

（
☎
０
９
０・
３
２
７
３・
１
７
１
９
）

　

ア
レ
ン
ジ
フ
ル
ー
ル

　

お
花
に
親
し
ん
で
、
会
員
み
ん
な

で
楽
し
く
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。

日
時　
第
２・
４
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

問
合
先　
川
下（

☎
４
６
３・
４
４
２
５
）

※
ク
ラ
ブ
会
費
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
長
南
公
民
館
名
画
シ
ア
タ
ー

日
時　
２
月
21
日
㈯ 

午
前
10
時
～

内
容

「
レ
イ
ダ
ー
ス 

失
わ
れ
た
ア
ー
ク
」

定
員　
70
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

※各施設の受付時間は、16ページをご覧ください。

福
　
祉

健
　
康

歴
　
史

相
　
談

　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　

そ
の
他

ル
は
２
月
18
日
㈬
ま
で
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文
化
・
教
養

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
泉
佐
野
市
吹
奏
楽
団　

第
７
回
定
期
演
奏
会

日
時　
３
月
１
日
㈰ 

午
後
２
時（
開
演
）

場
所　
エ
ブ
ノ
泉
の
森 

小
ホ
ー
ル

曲
目　
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
メ
ド
レ
ー
、
女

流
演
歌
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
塔
の
上
の
ラ

プ
ン
ツ
ェ
ル
メ
ド
レ
ー
な
ど

問
合
先　

中
川
（
☎
０
９
０・
９
１
１

０・
１
６
０
１
）　

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
第
３
８
5
回 

観
の
会

日
時　

2
月
19
日
㈭ 

午
後
７
時
～
８

時
30
分　
※
毎
月
第
３
木
曜
日
開
催

場
所　
佐
野
公
民
館

テ
ー
マ　
「Spare the rod and sp

oil the child 

～
鞭
（
む
ち
）
を
惜

し
む
と
、
子
供
は
ダ
メ
に
な
る
～
」

話
す
人　
岡
村
親
一
郎

問
合
先　

岡
村
（
☎
４
６
４・
７
７
２

３
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

各
種
文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、16ページをご覧ください。

福
　
祉

歴
　
史

相
　
談

健
　
康

そ
の
他

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

◦
午
前
の
部
（
②
③
は
午
前
の
み
）　

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◦
午
後
の
部

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
太
田
知
佳
子
さ
ん 

②
③
中

谷
恭
子
さ
ん 

④
砂
田
里
美
さ
ん

受
講
料
（
材
料
費
含
む
）

①
④
…
各
２
，
５
０
０
円

②
③
…
各
１
，
０
０
０
円

持
ち
物
　
①
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

開
催
日

（
２
月
）

講 

座 

名 

①
17
日
㈫

プ
リ
ザ
ー
ブ
ドフ

ラ
ワ
ー

②
18
日
㈬

イ
ヤ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
体
験

③
19
日
㈭

④
20
日
㈮

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー診

断

㈶
公
園
緑
化
協
会

り
ん
く
う
中
央
公
園
事
務
所

☎
４
６
９
・
３
３
３
２

■
絵
手
紙
教
室

〜
お
ひ
な
さ
ま
を
描
き
ま
し
ょ
う
〜

日
時　
２
月
16
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

講
師　
前
河
直
子
さ
ん
（
ゆ
ー
も
あ
ー

と
）

受
講
料　
１
，
6
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込　
２
月
13
日
㈮
ま
で

■
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

〜
お
洒
落
な

ト
ピ
ア
リ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

日
時　
２
月
26
日
㈭

◦
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

◦
午
後
０
時
30
分
～
２
時
30
分

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　
田
川
敦
子
さ
ん
（
ソ
ニ
ア
フ
ラ

ワ
ー
講
師
）

受
講
料　
１
，
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込　
２
月
23
日
㈪
ま
で

■
ふ
ぁ
み
り
ー
陶
芸
教
室

〜
こ
い
の
ぼ
り
の
額
〜

　
食
器
な
ど
作
り
た
い
も
の
を
作
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象　

小
・
中
学
生
と
保
護
者(

子
ど

も
の
み
の
参
加
可
。
大
人
の
み
不
可
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
１
，
０
０
０
円
（
額
は
含
み

ま
せ
ん
）

申
込　

２
月
５
日
㈭
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
2
月

21
日
㈯
ま
で

※
1
ヵ
月
程
度
で
仕
上
が
り
ま
す
。

■
春
の
プ
ラ
ン
タ
ー
カ
バ
ー
づ
く
り

日
時　
３
月
26
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

対
象　
小
・
中
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　
２
０
０
円

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
２
・
２
９
３
９

Fax
４
６
４
・
０
４
０
９

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６
・
１
６
４
１

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４

■
健
康
料
理
教
室

「
か
わ
い
い
雛
祭
り
の
料
理
」

～
手
軽
に
作
っ
て
、
お
も
て
な
し
～

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　
美
味
し
く
食
べ
て
、
健
康
に
！

日
時　
２
月
26
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　
ひ
な
祭
り
寿
司
、
茸
と
生

姜
あ
ん
の
茶
碗
蒸
し
、
牡
蠣
と
大
根
の

バ
タ
ー
醤
油
焼
き
、
三
色
か
ん

対
象　
自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に

栄
養
や
料
理
を
学
び
た
い
人

定
員　
22
人
（
先
着
順
）

講
師　
三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　
８
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
レ
ッ
ツ
・
パ
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に
！
」

〜
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が

基
本
で
す
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　
初
心
者
大
歓
迎
！
「
こ
れ
か
ら
を
考

え
る
男
性
」
を
応
援
し
ま
す
。

日
時　
３
月
10
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

 

鶏
の
か
ら
揚
げ
、
水
菜

と
大
根
の
和
風
サ
ラ
ダ
、
蒸
し
大
豆
と

野
菜
の
味
噌
和
え
、け
ん
ち
ん
汁
、ヨ
ー

グ
ル
ト
ム
ー
ス

対
象

料
理
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
男
性

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

講
師　
三
澤
律
子
さ
ん(

管
理
栄
養
士)

材
料
費　
８
０
０
円

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
込　

２
月
28
日
㈯
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
月

16
日
㈪
ま
で
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健
　
康

健　

康

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９
・
３
１
１
１

Fax
４
６
９
・
７
９
２
９

■
市
民
大
学
健
康
講
座　
２
月
例
会

「
突
然
に
起
き
る
心
臓
病
の
対
応
と

自
己
管
理
」

　
病
気
の
予
防
・
治
療
に
つ
い
て
健
康

講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
相
談
も
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
21
日
㈯

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
３
階 

大
会
議
室

講
師　
壽
慶
奈
津
子
（
慢
性
心
不
全
看

護
認
定
看
護
師
）、
吉
田
恵
子
（
救
急

看
護
認
定
看
護
師
）

問
合
先　
地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
受
講
無
料

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

〜
今
か
ら
で
き
る
、
す
ぐ
で
き
る
！

簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
〜

日
時　
２
月
12
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

場
所　
３
階 

大
会
議
室

講
師　
理
学
療
法
士

問
合
先　
地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
受
講
無
料

各
種
健
康

■
は
じ
め
ま
し
ょ
う
介
護
予
防
！

銭
湯
で
健
康
づ
く
り

〜
口
腔
ケ
ア
で
健
康
長
寿
⑨
〜

　
泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
で
地
域
健

康
教
室
（
30
分
程
度
）
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
終
了
後
に
無
料
で
入
浴
も
で
き

ま
す
。

対
象　
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
と
家

族問
合
先　
高
齢
介
護
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

開催日 場　所 定 員
（先着順）

2月
12日㈭ 

白水湯
（鶴原2丁目6-25）

男女
各20人

19日㈭ 羽倉崎温泉
（東羽倉崎町6-10）

男女
各25人

26日㈭ なごみ湯
（笠松1丁目3-23） 40人

保
健
セ
ン
タ
ー☎

４
６
３
・
６
０
０
１

Fax
４
６
１
・
４
５
７
１

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

　
手
軽
に
安
全
に
で
き
る
運
動
「
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
」
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
仲
間
と
「
に
こ
に
こ
ペ
ー
ス
」
で
歩

き
ま
し
ょ
う
！

日
時　

２
月
９
日
㈪ 

午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分　
※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　
大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水　

※
服
装
・
靴
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

協
力　
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
健
康
講
座（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

【
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
と
対
策
（
講

演
）】

日
時　
２
月
25
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　
金
井
成
行
さ
ん
（
関
西
医
療
大

学 

医
師
）

対
象　
市
内
在
住
者

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

【
女
性
の
健
康
週
間
関
連
事
業
】

　
心
身
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
年
代
を
、

ツ
ボ
を
刺
激
し
て
明
る
く
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

日
時　
３
月
５
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

内
容　

講
演
「
中
高
年
女
性
の
た
め
の

も
っ
と
元
気
に
な
る
ツ
ボ
刺
激
」、
実
技

講
師　
坂
口
俊
二
さ
ん
（
関
西
医
療
大

学 

准
教
授
）

対
象　
市
内
在
住
の
女
性

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
の

バ
ス
タ
オ
ル

※
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
肘
先
・
膝

下
が
出
る
よ
う
に
、
タ
イ
ツ
な
ど
を
着

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

持
ち
物　
健
康
手
帳
（
あ
れ
ば
）

申
込　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で　

※
受
講
無
料

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

〜
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

日
時　
２
月
13
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象　
医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
・
靴
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

申
込　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料

■
元
気
に
体
操 

い
ち 

に
ぃ 

さ
ん
！

〜
簡
単
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
〜

日
時　
３
月
３
日
㈫

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

対
象　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
料
水　

※
服
装
・
靴
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

申
込　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料

■
介
護
予
防
講
座

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　
15
分
間
の
フ
ッ
ト
ス
パ
（
足
浴
）
で

血
行
を
促
し
、
簡
単
な
フ
ッ
ト
ケ
ア
を

し
ま
す
。

日
時　
２
月
24
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時

対
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込　
２
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

文
化
・
教
養

相
　
談

歴
　
史

福
　
祉

そ
の
他

※各施設の受付時間は、16ページをご覧ください。

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６
・
１
６
４
１

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
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福
　
祉

福　

祉

い
ず
み
さ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３
・
３
５
３
０

　
子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き

に
備
え
て
、
ぜ
ひ
入
会
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。　
※
登
録
無
料

登
録
手
続
場
所

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
、
子
育
て
支
援
課
、

交
流
会
会
場
、
４
ヵ
月
・
１
歳
６
ヵ

月
健
康
診
査
会
場（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
サ
ー
ビ
ス

提
供
会
員
と
の
面
談
を
希
望
す
る
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

「
ひ
な
人
形
作
り
」

　
利
用
会
員
と
提
供
会
員
の
交
流
会
で

す
。
会
員
以
外
の
参
加
も
大
歓
迎
。

日
時　
２
月
20
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

研
修
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
親
子

参
加
費　
２
０
０
円
（
会
員
無
料
・
当

日
入
会
可
）　
※
申
込
不
要

い
ず
れ
も

申
込
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
産
後
の
身
体
を
整
え
る

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
外
へ
出
て
、
息

抜
き
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

同
じ
月
齢
の
子
ど
も
の
マ
マ
と
の
会

話
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

【
産
後
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】　
※
申
込
不
要

　
体
幹
・
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え

ま
す
。

日
時　
２
月
13
日
㈮
・
20
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
20
分
～
11
時
30
分

講
師　
奥
野
美
恵
さ
ん
（
助
産
師
）

【
産
後
の
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ
】

　
姿
勢
を
良
く
し
、体
調
を
整
え
ま
す
。

日
時　
２
月
27
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　
金
沢
久
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

申
込　
２
月
18
日
㈬
以
降
に
電
話
で

※
参
加
者
５
人
以
上
で
開
催

い
ず
れ
も

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
室

対
象　
産
後
１
ヵ
月
以
降
の
母
親

（
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
受
講
可
）

■
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
母
さ
ん
の

優
し
い
タ
ッ
チ
は
心
の
栄
養
に
な
り
ま

す
。
触
れ
合
う
こ
と
で
親
子
の
絆
を
育

み
ま
し
ょ
う
。

　

終
了
後
、
お
茶
会
で
ほ
っ
と
ひ
と
い

き
し
ま
せ
ん
か
。

※
栄
養
相
談
も
し
て
い
ま
す
。
体
重
、

身
長
計
測
が
自
由
に
で
き
ま
す
。

日
時　
２
月
12
日
㈭
・
27
日
㈮

◦
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
…
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◦
お
茶
会
…
正
午
～
午
後
２
時

（
参
加
・
途
中
出
入
り
自
由
）

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

和
室

■
お
母
さ
ん
の
憩
い
の
場

〜M
am

m
a caffè

（
マ
ン
マ 

カ
フ
ェ
）

オ
ー
プ
ン
〜 

　
楽
し
ん
で
子
育
て
！
子
ど
も
と
一
緒

の
参
加
可
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
、
な
ご
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
子
育
て
の
情
報
も
提
供
し
ま
す
。

日
時　

２
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭ 

午
前

10
時
～
午
後
２
時
（
出
入
り
自
由
）

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

料
理
室
・
和
室

対
象　
妊
娠
中
・
育
児
中
の
人

持
ち
物　
弁
当
（
必
要
な
人
）

参
加
費　
２
０
０
円（
会
員
１
０
０
円・

当
日
入
会
可
）

※
申
込
不
要

健　

康
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養

相
　
談

歴
　
史

健
　
康

そ
の
他

対
象　
３
ヵ
月
～
８
ヵ
月
前
後
の
赤
ち

ゃ
ん
と
保
護
者

定
員　
各
８
組
（
先
着
順
）

講
師　
北
川
浩
美
さ
ん
（
栄
養
士
）

参
加
費　
各
７
０
０
円
（
会
員
各
５
０

０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
、
弁
当
（
お
茶
会
参
加
者
）

申
込　
２
月
４
日
㈬
以
降
に
電
話
で

■
か
ら
だ
の
姿
勢
も
こ
こ
ろ
の
姿
勢
も

美
し
く
！
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
講
座

〜
体
が
ど
ん
ど
ん
引
き
締
ま
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜

　
「
ポ
ス
チ
ュ
ア
」
と
は
英
語
で
「
姿

勢
」
と
い
う
意
味
で
す
。
ポ
ス
チ
ュ
ア

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
何
歳
か
ら
で
も
、
今
の
生
活
ス
タ

イ
ル
の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
全
身
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

日
時　
３
月
20
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
渡
辺
宏
美
さ
ん
（
ポ
ス
チ
ュ
ア

ス
タ
イ
リ
ス
ト
）

持
ち
物　
飲
料
水
、
タ
オ
ル

※
服
装
は
動
き
や
す
い
パ
ン
ツ
ス
タ
イ

ル
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　
２
月
13
日
㈮

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア
ル

ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９・７
１
２
０ 

Fax

４
６
９・７
１
２
１
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ

月
以
上
・
定
員
２
人
・
先
着
順
）
あ
り
、

希
望
者
は
申
込
時
に

■
第
66
回
市
民
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

３
月
21
日
㈷ 

午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
予
定
）　
※
雨
天
決
行

場
所　
煙
樹
ヶ
浜
（
約
８
㎞
）

※
変
更
の
場
合
あ
り

集
合
・
解
散
場
所　
市
役
所
玄
関
前

※
目
的
地
ま
で
は
貸
切
バ
ス
で
移
動

対
象　
市
内
在
住
者

定
員　
80
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

参
加
費　
１
，
０
０
０
円

申
込・問
合
先　
２
月
24
日
㈫
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〠
５
９
８・
８
５
５
０ 

泉
佐

野
市
役
所 

国
保
年
金
課
「
第
66
回
市

民
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
」
係
へ

※
重
複
、
１
枚
で
５
人
以
上
、
往
復
ハ

ガ
キ
以
外
で
の
申
込
な
ど
は
無
効

公
開
抽
選
会　

２
月
26
日
㈭ 

午
後
１

時
30
分
～　
市
役
所
４
階
庁
議
室

※
抽
選
結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
当
選
者
は
３
月
13
日
㈮
ま

で
に
当
選
ハ
ガ
キ
と
参
加
費
を
持
参
し

国
保
年
金
課
へ

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
３
０
０
円
（
会
員
１
０
０

円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　
大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
汗

拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で

※各施設の受付時間は、16ページをご覧ください。

▲渡辺宏美さん
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相
　
談

福
　
祉

福　

祉
（
つ
づ
き
）

■
泉
佐
野
市
社
協
有
償
協
力
員
派
遣
事

業 

協
力
会
員 

養
成
講
座

　

介
護
保
険
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス

や
、
近
所
で
の
助
け
合
い
活
動
で
は
支

援
が
難
し
い
生
活
上
の
困
り
ご
と
を
、

有
償
で
支
援
す
る
活
動
を
一
緒
に
取
り

組
ん
で
く
れ
る
人
の
養
成
講
座
で
す
。

※
事
業
開
始
は
４
月
か
ら
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日
㈪ 

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階
大

会
議
室

内
容　

◦
地
域
の
困
り
ご
と
と
有
償
支
援
活
動

の
意
義(

池
田
市
社
会
福
祉
協
議
会「
に

■
司
法
書
士
に
よ
る
「
成
年
後
見
セ
ミ

ナ
ー
」

開
催
日　
２
月
28
日
㈯ 

時
間
・
内
容　

①
午
後
２
時
～
３
時
（
開
場
：
午
後
１

時
40
分
）・
第
１
部　
「
成
年
後
見
制
度

の
概
要
～
成
年
後
見
っ
て
な
に
？
～
」

油
谷
和
秀
さ
ん（
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
大
阪
支
部 

司
法

書
士
）

②
午
後
３
時
～
４
時
・
第
２
部　

個
別

相
談
会

場
所　

泉
南
市
立
文
化
ホ
ー
ル 

展
示

■
認
知
症
カ
フ
ェ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
ず
み
さ
の
」

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
・
在
勤
者
を

対
象
に
、
専
門
職
と
互
い
に
交
流
で
き

る
茶
話
会
で
す
。

日
時　
２
月
18
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階

問
合
先　
泉
佐
野
市
社
協
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４・
２
９
７
７

Fax
４
６
２・５
４
０
０
）

※
申
込
不
要
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

各
種
福
祉

各
種
相
談

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

日
時　
２
月
25
日
㈬

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階

問
合
先　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
館
は

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
で
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

文
化
・
教
養

そ
の
他

健
　
康

歴
　
史

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
Fax
４
６
９
・
７
１
２
５

相　

談

■
女
性
の
悩
み
相
談　

　
女
性
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
面
接

相
談
で
す
。
家
庭
の
こ
と
、
子
育
て
の

こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、
身
体
の
こ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。
考
え
や

気
持
ち
の
整
理
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時　
３
月
５
日
㈭

◦
午
前
11
時
～　
◦
午
後
１
時
～　

◦
午
後
２
時
～

※
予
約
制
、
１
人
50
分
間

場
所　

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー 

相
談
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
女

性定
員　
３
人
（
先
着
順
、
初
め
て
の
人

優
先
）

■
女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　

女
性
弁
護
士
が
配
偶
者
・
パ
ー
ト

ナ
ー
な
ど
か
ら
の
暴
力（
D
V
、ス
ト
ー

カ
ー
、
セ
ク
ハ
ラ
、
性
暴
力
な
ど
）
被

害
や
離
婚
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
、
完
全
予
約
制

日
時　

２
月
25
日
㈬ 

午
後
１
時
～
５

時
（
相
談
時
間
は
１
人
25
分
間
）

場
所　

人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

１

階
相
談
室
（
泉
南
市
樽
井
９
丁
目
16
番

２
号
）

対
象　
泉
佐
野
・
熊
取
・
田
尻
・
泉
南
・

阪
南
・
岬
の
各
市
町
に
在
住
・
在
勤
の

女
性

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

協
賛　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
阪

－

り
ん
く
う

申
込
・
問
合
先　
２
月
９
日
㈪
以
降
に

電
話
で
泉
南
市
役
所 

人
権
推
進
課
（
☎

４
８
０・２
８
５
５
）
へ

※
一
時
保
育
（
１
歳
～
小
学
３
年
生
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

じ
の
会
」
事
務
局
よ
り)

◦
高
齢
者
の
暮
ら
し
と
困
り
ご
と

◦
泉
佐
野
市
社
協
有
償
協
力
員
派
遣
事

業
に
つ
い
て

対
象　
心
身
と
も
に
健
康
で
、
援
護
を

要
す
る
人
へ
の
支
援
活
動
を
し
た
い
市

内
在
住
者

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込　
2
月
12
日
㈭
ま
で
に
泉
佐
野
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
４
６
４
・
２
２

５
９
）
へ

室
（
泉
南
市
馬
場
１
丁
目
２
番
１
号
）

対
象　
市
内
在
住
者

定
員
（
先
着
順
）

①
50
人
程
度
、
②
10
組

共
催　
大
阪
司
法
書
士
会
、
公
益
社
団

法
人 

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
大
阪
支
部

後
援　
泉
佐
野
市

問
合
先　
成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
実
行
委

員
会 （
志
野 

☎
４
４
７・
４
８
１
８
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

申
込　
電
話
で

※
一
時
保
育（
１
歳
～
就
学
前
）あ
り
、

希
望
者
は
申
込
時
に

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM 総合企画（☎ 072-242-7997）へ

広
　
告
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歴
　
史

そ
の
他

文
化
・
教
養

福
　
祉

相
　
談

健
　
康

■
人
権
啓
発
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

あ
い
あ
い
講
座

〜
ス
ト
レ
ス
を
よ
く
知
っ
て

つ
き
あ
お
う
〜

　
ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
が
は
じ
め
て

人
間
に
使
わ
れ
て
約
60
年
で
す
が
、
今

や
ど
こ
で
も
だ
れ
で
も
使
う
日
常
語
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
者
が
毎
年
３
万
人
も
出
て
い
る

日
本
は
世
界
の
中
で
自
殺
率
の
非
常
に

高
い
国
の
一
つ
で
す
。
過
度
な
ス
ト
レ

ス
は
「
う
つ
」
の
原
因
と
も
な
り
ま
す

が
、
一
方
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
心

身
の
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。

　
私
た
ち
の
か
ら
だ
と
脳
と
「
ス
ト
レ

ス
」
の
関
係
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
お

く
こ
と
は
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。

日
時　
２
月
６
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

講
師　
浅
田　
博
さ
ん
（
大
阪
府
立
大

学 

高
等
教
育
推
進
機
構
准
教
授
）

申
込
・
問
合
先　
２
月
５
日
㈭
ま
で
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
e
メ
ー
ル
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記

入
）
で
、
人
権
推
進
課
へ

※
一
時
保
育
希
望
者
、
手
話
通
訳
希
望

者
は
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■ica

（
泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
）

国
際
交
流
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

申
込
・
問
合
先　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉
佐
野

地
球
交
流
協
会
（ica

）（
火
～
金
曜
日

と
日
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

☎
４

６
４・７
２
０
１ 

Fax
４
６
４・７
１
７
７

e-m
ail ica@

ica.gr.jp

）

※
参
加
無
料

【
泉
州
国
際
市
民
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

歓
迎
会
】

　
本
市
と
友
好
関
係
に
あ
る
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ス
ト
市

お
よ
び
モ
ン
ゴ
ル
・
ト
ゥ
ブ
県
か
ら
泉

州
国
際
市
民
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
ラ

ン
ナ
ー
と
友
好
交
流
を
し
ま
す
。

日
時　
2
月
16
日
㈪ 

　
　
　
午
後
２
時
～

場
所　
泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
（
大
西

１
丁
目
16
番
５
号
）

定
員　
20
人(

先
着
順)

申
込　
2
月
10
日
㈫
ま
で
に

【
ひ
な
ま
つ
り
】

　
昔
な
つ
か
し
い
遊
び
や
お
茶
席
な
ど

の
日
本
文
化
を
と
お
し
て
外
国
人
と
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
3
月
８
日
㈰

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場
所　

国
際
交
流
基
金 

関
西
国
際
セ

ン
タ
ー
（
田
尻
町
り
ん
く
う
ポ
ー
ト
北

3
番
14
号
）

協
力　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
阪

－

り
ん
く
う　

申
込　
３
月
１
日
㈰
ま
で
に

歴　

史

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９
・
５
６
７
３

■
ひ
な
祭
り
・
子
ど
も
餅
つ
き
大
会

日
時　
３
月
１
日
㈰ 

正
午
～ 

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
新
川
家
教
室

◦
木
彫
り
教
室
…
２
月
13
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～

◦
仕
舞
・
謡
曲
…
２
月
17
日
㈫
、
３
月

３
日
㈫ 

午
後
０
時
30
分
～

◦
着
付
け
教
室
…
２
月
19
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

◦
フ
ル
ー
ト
教
室
…
２
月
19
日
㈭
、
３

月
５
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
～

申
込　
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に

各
種
歴
史

■
第
５
回
泉
州
ひ
な
ま
つ
り

　
今
回
は
市
内
の
ホ
テ
ル
で
も
初
め
て

展
示
さ
れ
、
よ
り
華
や
か
な
ひ
な
ま
つ

り
に
な
り
ま
す
。

【
旧
新
川
家
（
市
指
定
文
化
財
）
会
場
】

日
時　
２
月
14
日
㈯
～
３
月
10
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
４
時　
※
休
館
な
し

内
容　

◦
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
明
治
大
正
期
か
ら

現
在
ま
で
の
お
雛
さ
ま
を
展
示

◦
新
川
家
手
芸
教
室
の
作
品
展

◦
折
紙
の
お
雛
さ
ま
作
り（
参
加
無
料
）

…
土
・
日
曜
日
の
午
前
11
時
～
午
後
３

時◦
餅
つ
き
大
会
（
参
加
無
料
）
…
３
月

１
日
㈰ 

正
午
～
無
く
な
り
次
第
終
了

◦
あ
ん
ど
ん
「
夢
あ
か
り
」
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
展

【
旧
向
井
家
住
宅
（
市
指
定
文
化
財
）

会
場
】

日
時　
２
月
22
日
㈰
～
３
月
10
日
㈫　

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　
　
　

※
月
・
木
曜
日
は
休
館

内
容　

◦
座
敷
い
っ
ぱ
い
に
豪
華
7
段
飾
り
雛

を
展
示

◦
よ
っ
て
ね
野
菜
市
場
（
期
間
中
の
み

販
売
）

◦
子
ど
も
の
作
っ
た
野
菜
・
ひ
な
人
形

の
展
示

◦
子
ど
も
餅
つ
き
大
会
（
参
加
無
料
）

…
３
月
８
日
㈰ 

正
午
～
無
く
な
り
次

第
終
了

【
い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野
会
場
】

開
催
日　
２
月
14
日
㈯
～
３
月
３
日
㈫

内
容　

◦
７
段
飾
り
雛

◦
み
ん
な
の
作
っ
た
お
雛
さ
ま
を
展
示

…
２
月
28
日
㈯
、
３
月
１
日
㈰

◦
キ
ッ
ズ
陶
芸
体
験
教
室
！
「
か
ぶ
と

を
作
ろ
う
！
」（
参
加
無
料
）
…
２
月
28

日
㈯
、
３
月
１
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
・
午
後
２
時
～
４
時　

※
小
学
生
以
上・各
回
18
人
（
先
着
順・

開
始
の
30
分
前
よ
り
受
付
）

い
ず
れ
も

問
合
先　
泉
州
ひ
な
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館
内 

☎

４
６
９・５
６
７
３
）
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そ
の
他

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

■
森
と
み
ど
り
の
新
た
な
対
策
と
そ
の

財
源
の
あ
り
方
を
考
え
る
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ

　
府
域
の
森
林
や
都
市
の
み
ど
り
を
保

全
・
創
出
し
、
健
全
な
形
で
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
の
新
た
な
対
策
や
財
源

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
府
民
の
み
な
さ

ん
の
意
見
を
伺
う
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日
㈯ 

午
後
１
時
～
３
時

場
所　
り
ん
く
う
パ
ピ
リ
オ
（
り
ん
く

う
往
来
北
１
番
地
）　

申
込
・
問
合
先　

大
阪
府
泉
州
農
と

緑
の
総
合
事
務
所 

地
域
政
策
室
（
☎

４
３
９・
３
６
０
１
）

■
府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地

「
む
す
び
市い
ち

」
開
催

　
泉
州
地
域
（
熊
野
街
道
周
辺
）
の
さ

ま
ざ
ま
な
み
ど
り
で
「
え
ん
」
を
む
す

ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
み
ど
り
を
活
か
し
た
生
産
・
活
動
を

す
る
女
性
「
み
ど
り
女
子
」
に
よ
る
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
提
案
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
ほ
か
、
地
元
の
農
産
物
や
特
産
品

を
は
じ
め
と
す
る
ブ
ー
ス
出
展
な
ど
、

■
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
創

立
10
周
年
記
念
ツ
ア
ー

「
食
」
リ
レ
ー
ウ
オ
ー
ク
（
第
４
回
）

〜
中
世
・
日
根
荘
史
跡
と

観
梅
と
地
場
産
品
巡
り
〜

　
日
根
荘
・
日
根
野
地
区
の
由
緒
あ
る

神
社
、
寺
院
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

が
案
内
し
ま
す
。

日
時　

３
月
８
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

■
泉
州
地
域
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
セ
ミ

ナ
ー

　
泉
佐
野
市
を
は
じ
め
泉
州
地
域
の
９

市
４
町
で
構
成
す
る
「
泉
州
観
光
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
協
議
会
」
で
は
、
泉

州
の
観
光
施
設
・
店
舗
・
事
業
者
を
対

象
に
、
外
国
人
旅
行
客
の
お
も
て
な
し

方
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
・
場
所

◦
２
月
23
日
㈪ 

・
高
石
市
役
所
別
館 

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
第
18
回知

っ
て
得
す
る
労
働
問
題
講
座

　
労
働
問
題
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、
労
使
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

日
時　
３
月
４
日
㈬ 

午
後
１
時
25
分
～
４
時
40
分

場
所　
岸
和
田
市
立
労
働
会
館

　
　
　
（
岸
和
田
市
沼
町
25
番
13
号
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

内
容

◦
「
判
例
か
ら
考
え
よ
う
！
働
く
女
性

と
労
働
法
」
衣
笠
葉
子
さ
ん
（
近
畿
大

学 

法
学
部
教
授
）

◦
「
知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！
理
解
し
よ

う
！
改
正
さ
れ
る
労
働
関
係
法
令
」
根

本　

到
さ
ん
（
大
阪
市
立
大
学 

法
学

研
究
科
教
授
）

定
員　
60
人
（
先
着
順
）

主
催　
泉
南
地
域
労
働
行
政
機
関
運
営

委
員
会

申
込
・
問
合
先　
ま
ち
の
活
性
課

　
　
　
　
　
　

☎
４
６
９・
３
１
３
１

　
　
　
　
　
　

Fax
４
６
３・
１
８
２
７

※
受
講
無
料

◦
２
月
24
日
㈫
・
貝
塚
市
民
福
祉
セ
ン

タ
ー 

4
階
大
会
議
室

◦
２
月
26
日
㈭
・
阪
南
市
商
工
会
館 

３
階
研
修
室

時
間　
午
後
２
時
～
４
時
（
予
定
）

内
容　

外
国
人
旅
行
客
の
現
状
や
動

向
、
接
客
中
国
語
会
話
講
座
な
ど

※
３
回
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。
参

加
者
に
は
「
案
内
表
示
翻
訳
例
文
集

（
4
ヵ
国
語
対
応
）」
と
「
接
客
中
国
語

会
話
Ｃ
Ｄ
」
を
進
呈

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
２
月
16
日
㈪
ま
で
に
参
加
者
の

氏
名
・
事
業
所
名
・
電
話
番
号
・
希
望

日
を
記
入
の
う
え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
e

メ
ー
ル
（senpuro-tex@

gp.knt.
co.jp

）で
㈱
ツ
ー
リ
ス
ト
エ
キ
ス
パ
ー

ツ
（ 

Fax 

06
・
６
６
３
０・４
４
９
０
）
へ

問
合
先　
泉
州
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

推
進
協
議
会
事
務
局
（
貝
塚
市
役
所 

商
工
観
光
課 

☎
４
３
３・７
１
９
２
）

※
参
加
無
料
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

elcom
e-to-senshu.

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
消
費
者
啓
発
講
座

医
療
関
連
の
生
命
保
険
っ
て
必
要
？

日
時　
３
月
３
日
㈫

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

２
階

講
座
室
３

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

講
師　

松
尾
保
美
さ
ん
（
大
阪
府
金

融
広
報
委
員
会 

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）　

申
込
・
問
合
先　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
９・
２
２
４
０
）

※
参
加
無
料
。一
時
保
育
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

文
化
・
教
養

相
　
談

歴
　
史

福
　
祉

健
　
康

「
泉
佐
野
丘
陵
緑
地
」
を
舞
台
に
、
み

ど
り
の
新
し
い
魅
力
を
体
感
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
１
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午

後
２
時　
※
荒
天
中
止

場
所　

府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
（
上

之
郷
90
番
地
）　
※
無
料
駐
車
場
あ
り

問
合
先　
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
㈱
大

阪
法
人
旅
行
支
店
（
☎
06
・
４
６
９
７
・

８
７
７
８
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://m

usubiic
hi.com

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

集
合
、
午
後
３
時
30
分
解
散
（
予
定
）

※
雨
天
決
行
（
当
日
午
前
７
時
警
報
発

令
時
は
中
止
）

集
合
場
所　
南
海
バ
ス
「
東
上
」
バ
ス

停解
散
場
所　
Ｊ
Ｒ
「
日
根
野
」
駅

コ
ー
ス　
集
合
―
慈
眼
院
―
日
根
神
社

―
梅
の
堤
道
―
意
賀
美
神
社
―
泉
佐
野

丘
陵
緑
地
―
射
手
矢
農
園
（
キ
ャ
ベ
ツ

狩
り
・
１
個
無
料
進
呈
）
―
北
庄
司
酒

造
（
地
酒
試
飲
）
―
解
散

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
０
０
円

持
ち
物　
弁
当
、
飲
物
、
敷
物
、
雨
具

な
ど

申
込
・
問
合
先　
午
前
10
時
～
午
後
４

時
に
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

（
☎
４
５
８・３
９
０
１ 

Fax
４
１
５・１
４

２
７
）
へ

※
当
日
の
催
行
確
認
は
午
前
８
時
以
降

に
☎
０
８
０・
４
８
２
０・
３
９
０
１
へ
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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■ガーデニング寄せ植え講座
	■スタイリッシュ風呂敷講座
	■野菜ソムリエ直伝！手作りフルーツビネガー＆旬野菜・果物の品種比べ
	ゴールウェイ フルートクラブ

	北部市民交流センター 本館
	■はじめる春。ヨガで「体、呼吸、心」を一つにして健康で美しく！（健康マイレージ対象）
	ヨガサークル「Yoga　space　Yumi」

	長南公民館
	■長南公民館名画シアター
	■四国遍路アラカルト
	■手拭いの額とおひな様カード　～手拭いを羽織に折ってかわいい壁飾り～
	■スワロフスキーで作るきらきらアクセサリー
	■すっきり収納＆日頃のお掃除講座～いつもきれいに過ごすために～
	フラワーアレンジメント
	　手作りパン（こね１）　
	アレンジフルール

	佐野公民館
	■日本古典文学「万葉集」の魅力
	■明治クッキングサロン～料理自慢も新発見！ひとわざプラスメニュー大人DEクッキング～
	■和菓子スイーツをつくろう～美味しい！ぼた餅と抹茶ようかん～
	家庭料理

	青少年センター
	■ふぁみりー陶芸教室～こいのぼりの額～
	■春のプランターカバーづくり

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「かわいい雛祭りの料理」～手軽に作って、おもてなし〜（健康マイレージ対象）
	■レッツ・パパクッキング「おいしく食べて健康に！」～バランスよく食べることが基本です～（健康マイレージ対象）

	㈶公園緑化協会りんくう中央公園事務所
	■絵手紙教室～おひなさまを描きましょう～
	■癒されweek
	■コーティングフラワー教室～お洒落なトピアリーアレンジメント～

	各種文化・教養
	■泉佐野市吹奏楽団　第７回定期演奏会
	■第385
回 観の会


	健　康
	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操～筋力アップトレーニング～
	■健康講座（健康マイレージ対象）
	【骨粗しょう症の予防と対策（講演）】
	【女性の健康週間関連事業】

	■元気に体操 いち にぃ さん！～簡単筋力アップ体操～

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室〜今からできる、すぐできる！簡単ストレッチでダイエット〜
	■市民大学健康講座　２月例会「突然に起きる心臓病の対応と自己管理」

	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり～口腔ケアで健康長寿（9）～
	■からだの姿勢もこころの姿勢も美しく！ポスチュアウォーキング体験講座～体がどんどん引き締まるエクササイズウォーキング～
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