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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■夏の寄せ植え～室内に置く観葉植物の鉢植え～
	■デジタル一眼レフカメラの使い方・写し方（基礎編）
	■はじめてのパン作りＰＡＲＴⅢ（全３回）

	いずみさの女性センター
	■女性とお金セミナー
	■終活セミナー「エンディングプラン」終活支援講座～何から始めていいか分からない方のために～

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■ワイヤークラフト講座～ナチュラルな壁飾りpart.3～
	■たのしい大人のピアノ講座（全４回）
	たのしいピアノクラブ
	泉佐野フォトクラブ

	北部市民交流センター 本館
	■パッチワークで手作りテディベア（全２回）
	■心とカラダの姿勢がよくなる美しい歩き方「ポスチュアウォーキング体験講座」

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「食中毒にご用心」　～あなたの手指は大丈夫？～（健康マイレージ対象）
	■かんたん手づくり講座「えんどう豆のブローチ」（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「抹茶のケーキ」
	パソコンサークル 優々

	青少年センター
	■「似顔絵パン」をプレゼントしよう

	長南公民館
	■ノルディックウォーキング講座（健康マイレージ対象）
	■本格スパイスで作るインドカレー～本場インドカレーの作り方～
	■オープンクラブ「大正琴」
	■長南公民館名画シアター
	■海岸美を撮ろう！
	■健康講座「体がよろこぶ 食事を作ろう！」～食物繊維をしっかり摂って快腸生活を！～

	㈶公園緑化協会りんくう中央公園事務所
	■癒されweek
	■絵手紙教室～野の花や季節の花を描く～
	■コーティングアクセサリー教室～初夏のお花をグラスの中へアレンジメント～

	各種文化・教養
	■長生会連合会　五月展
	■韓国語講座（入門・全12回）
	■第３８８回 観の会


	健　康
	保健センター
	■ウォーキング会
	■元気に体操 いち にぃ さん！
	■はじめてみよう！健康体操～ストレッチ体操～
	■歯と歯ぐきの健康教室（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	５月の市民大学健康講座は休講します。

	各種健康
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■ピラティスで体を整えスッキリしましょう（全２回）
	■身体が喜ぶ☆エクササイズ～健康運動＆リズム体操でリフレッシュ！～


	福　祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	いずれも申込は午前10時〜午後４時
	■産後の身体を整える
	【産後ピラティス】
	～妊娠前よりきれいな身体になろう～

	【産後の身体にやさしいヨガ】
	～姿勢を良くし、体調を整える～


	■お母さんの憩いの場Mamma caffè（マンマ カフェ）「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）
	■ファミサポ交流会「のいちご」　～リズムで遊ぼう♪～
	■家族ふれあいタッチケア

	社協ボランティアセンター
	■ボランティアフェスティバル
	■ボランティアの集い

	各種福祉
	■愛の献血
	■認知症カフェ「オレンジカフェいずみさの」
	■親子で楽しくベビーマッサージ体験講座（全３回）
	■生きがいづくりの地域福祉活動デビュー講座
	■さのキッズ「第３回おさがりリサイクル（春夏）」
	■あそびの広場～作って遊ぼう～


	相　談
	■６月１日は人権擁護委員の日「特設人権相談」
	■南大阪若者サポートステーション
	【しごとの相談】
	【こころの相談】


	歴　史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■ふろしき手づくりマーケット
	■百人茶会
	■新川家教室

	各種歴史
	■人権歴史講座～日根荘大木地区をめぐる～


	その他イベント
	■原子炉実験所学術公開
	■第２回草の根観光フォーラム～チャンスはどこにでもある～
	■ica 地球理解講座～国際協力とつながるコミュニティ活動～
	■小学生ジュニアリーダーキャンプ（1
）
	■あつまれ☆さのキッズ！うたって♪おどれる!?よしと と ひうたの「新感覚紙芝居」
	（1
）ワークショップ
	（2
）新感覚紙芝居




