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特集　防災週間・防災の日

　　災害時に役立つポータルサイトと
防災情報メール　　

◦ポータルサイト
　「おおさか防災ネット（http://www.osaka-bousai.net/）」は、
府内に発令される注意報や警報情報、地震、津波情報、ライフラ
イン情報、避難勧告・指示などの情報を提供しています。
◦防災情報メール　
　携帯電話でメールアドレスを登録すると防災情報が配信されます。

「touroku@osaka-bousai.net」へ空メールを送信してください。
※QRコードもご利用いただけます。携帯電話で、ドメイン指定受信
をしている場合は、あらかじめ上記アドレスを登録
してください。URL付きメール受信拒否や宛名設定
など、各種の受信解除もしてください。登録料無料、
通信料は利用者負担となります。

　泉佐野市
防災情報ツイッター

　ツイッターでも防災情報を発信
しています。
アカウント名：

泉佐野市防災情報（公式）
アカウントID：

＠Izumisano_Bosai
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　8月30日〜9月5日は「防災週間」、関東大震災が起こった9月1日は「防災の日」となっ
ています。この機会に家族で、災害に備えて話し合っておきましょう。

【⑥日ごろから準備しておきたいもの】
　防災のために特別なものを用意するのではなく、できるだけ、普段の生
活の中に組み込んで、平時に無意識に更新されるものでまかないましょう。
　例えば、ティッシュやトイレットペーパー、ラップ、アルミホイル、
大型ごみ袋、水のペットボトルなどは、ある程度の量を蓄え、古いもの
から順に使い、日常生活で買い足していきましょう。

【⑦ふだんからの地域のつながりが大切です】
　私たちはお年寄りや障害のある人などを支援するために何ができるので
しょうか？泉佐野市では、この避難行動要支援者の避難支援を円滑に行うた
め「地域の絆づくり登録制度」を策定し、地域の支援団体と協力しながら、
避難行動要支援者一人ひとりの支援者や支援内容を取り決める個別計画づく
りを進めています。
　詳しくは、http://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/koushitsu/jichi/
menu/bou/torikumi/1405313791662.html

【⑤災害から命を守る】　
◦地震
　みなさんは、「家具類の転倒・落下」によって負傷する人の割合が高いことをご存知ですか？少しの時間
と工夫によって、あなた自身やご家族を大ケガから守る家具の転倒・落下防止対策を講じておきましょう。
◦水害（集中豪雨）
　近年、全国各地で大雨の被害が相次いでいます。ごく限られた範囲に、短時間に、極めて大量の雨が降る
短時間強雨が頻発し、大きな被害をもたらします。台風だけでなく、こうした大雨にも注意を払いましょう。
◦土砂災害
　集中豪雨や長雨などで地盤がゆるむと土砂災害（土石流や地すべり、がけ崩れなど）が発生します。
　国や地方自治体では危険な箇所をあらかじめ想定し、様々な対策を行っていますが、土砂災害が心配され
る地域に住むみなさんが、危険をいち早く察知し、素早い行動につなげることが被害を軽減させるうえで最
も大切です。
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9月4日㈮ 午前11時実施!!

〜携帯電話の訓練緊急速報が一斉に鳴ります！〜
　この訓練を「あなたの命を守る普段の備え」について
考えるきっかけにしてください。
※病院や会議など鳴ってはいけない場所にいるときは、
あらかじめ電源を切ってください。
訓練内容
◦午前11時…地震発生
◦午前11時3分頃…大津波警報発表（訓練用エリアメー
ル・緊急速報メールが届きます）
◦午前11時4分頃…泉佐野市から2回目の発信
問合先　府民お問合せセンター（☎06-6910-8001）
※訓練について詳しくはホームページ（http://www.pref.
osaka.lg.jp/shobobosai/trainig_top/）をご覧ください。

特集　防災週間・防災の日

減災のてびき　～今すぐできる７つの備え～
　地震、津波、台風、洪水など、自然災害はいつも待ったなし。少しでも災害被害を軽減
させるため、みんなで力を合わせてふだんからの備えを！　　　　　問合先　市民協働課

泉佐野市内郵便局と災害時に連携
問合先　市民協働課

　地震などの災害が発生したとき、泉佐野市
内郵便局と相互に協力し、必要な災害対応を
円滑に行うため、協力協定を締結しました。
これにより、郵便局のネットワークを活用し
て入手した情報や市の持つ情報を共有し、避
難所以外の避難者の把握や円滑な広報活動、
被災者への郵
便物の迅速な
配達が行われ
るよう協力を
行います。

【①災害被害を少なくする「自助」「共助」】
　大地震や豪雨などの自然現象は、人間の力ではくい止めることはできませんが、災害による被害は、わ
たしたちの日ごろの努力によって減らすことが可能です。
　平時から、「自分でできること」「家族でできること」「ご近所と力を合わせてできること」などについ
て考え、いつくるかわからない災害に備えておくことが大切です。

【③あなたのお宅やご近所は安全ですか？】
◦大地震、津波、洪水などの自然災害が発生した場合の被害のようすや、避難・救援活動に必要な情報が
掲載された防災マップ（ハザードマップ）を家族みんなで確認しましょう。

（もしもの時の防災ガイド…http://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/koushitsu/jichi/menu/bou/
higaisukunaku/gaido.html）
◦地震の揺れは、地面のかたさ・やわらかさによって変わります。地面のやわらかいところでは、小さな
地震でも大きく揺れます。地面の揺れやすさを示した地図が「ゆれやすさマップ」です。

（揺れやすさ・建物被害マップ…http://www.city.izumisano.lg.jp/ikkrwebBrowse/material/files/
group/51/izumisano_japa.pdf）

【②家族みんなで防災会議】
　災害は、家族がそろっている時に発生するとは限らず、家族がバラバラに
いる時に起きる可能性もあります。日頃から必要な準備をしておくとともに、
災害が発生したら落ち着いて、避難・安否確認などの行動をとりましょう。

【④あなたのお宅は地震に耐えられますか？】
　昭和56（1981）年に、住宅の建物の強さを定める基準が大きくかわ
りました。この年以降に建てられているかどうかが、自分の家の強さを
知る一つの目安となります。
　耐震改修促進のための補助制度があります。詳しくは、下記URLをご
覧ください。
http://www.city . izumisano. lg . jp/kakuka/toshi/toshi/
menu/1334904848451.html
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