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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■地産地消・地元の食材でつくる家庭料理（3）～ダイエットにも適したおいしいいちじく料理をつくりましょう～
	■乳製品を使った健康料理をつくる～雪印メグミルク食コミュ二ティ～

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「食生活を見直そう」～上手に食べよう秋ご飯～（健康マイレージ対象）
	■かんたん手づくり講座「かばんのブローチ」（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「米粉のブッセ」

	長南公民館
	■すっきり収納＆日頃のお掃除講座
	ヨーガ　シャンティ

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■かぼちゃのチーズケーキ講座

	いずみさの女性センター
	■地域女性活躍推進交付金事業「人・ひと」いきいきプラン～いずみさのママ・パパのためのチャレンジ応援事業～
	【家族で参加しよう！パパと子の仲良しクッキング教室】～ママは、ヨガでリフレッシュ！～
	【ハッピーママの就活プラン♪】～新しい一歩を踏み出すために～


	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek
	■絵手紙教室～お月見や秋の食べ物など～
	■コーティングフラワー教室～プロバンス風多肉植物とコーティングフラワーのアレンジメント～

	青少年センター
	■ハロウィンキャンディＢＯＸ

	北部市民交流センター 本館
	■目からウロコの片づけ基本講座～秋から始める整理収納～

	各種文化・教養
	■第３９０回 観の会


	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■ふろしき手づくりマーケット
	■新川家教室
	ハワイアンコンサート
	木彫り教室
	仕舞・謡曲
	フルート教室



	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	■お母さんの憩いの場Mamma caffè（マンマ カフェ）「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）
	■産後の身体を整える
	【産後ピラティス】　～体幹・インナーマッスルを鍛える～
	【産後ヨガ】～姿勢を良くし、体調を整える～

	■親子ふれあいベビーマッサージ

	子育て支援センターつくしんぼ
	■大人が面倒だなぁと思う事の中に子どもの豊かな育ちのヒントがいっぱい講座②「子どもの豊かな心と身体の育つ道すじ」～心と身体を作る「食事」～
	■プレおひさまクラブ
	■あそびの広場～追いかけ玉入れ～
	■おひさまクラブ

	各種福祉
	■愛の献血
	■介護支援サポーター研修会
	■ボランティアの集い
	■認知症カフェ にこぐさ
	■そっくりさんの歌謡ショー
	■小地域を支えるボランティア講座「地域の見守り活動がもつ力！」～みんなでつくる支えあいのまち～
	■ＲＵＮ伴（認知症啓発運動）
	■ＲＵＮ伴の後の「認知症サポーター養成講座」
	■高齢者ふれあい交流会（敬老大会）
	■平成27年度大阪府盲ろう者通訳・介助者養成研修


	健康
	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操～チェア体操～
	■元気に体操 いち にぃ さん！～ストレッチ体操～

	長南公民館
	■ジャイロキネシス体験講座～イスに座ってできるエクササイズ～

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■アンコール企画「からだの姿勢もこころの姿勢も美しく！ポスチュアウォーキング体験講座」～体がどんどん引き締まるエクササイズウォーキング法～
	■市民ラジオ体操(2
) 

	佐野公民館
	■ピラティスで体を整えスッキリしましょうⅡ（全２回）

	北部市民交流センター 本館
	■ひめトレポールで骨盤底筋群エクササイズ（健康マイレージ対象）
	■誰でもできる簡単エアロ体験講座（健康マイレージ対象）

	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	■市民大学健康講座　９月例会「生活習慣病としての腎臓病」

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり～認知症予防～
	■元気プログラム「健康セミナー」～自分らしく生きる～
	■関西医療大学公開講座「未病から先がけの医療へ」ー生と医の未来を切りひらくー


	相談
	■高齢者・障害者の人権あんしん相談～みんなの人権１１０番～
	■法務局休日相談所
	同時開催【弁護士相談】


	スポーツ
	■セレッソ大阪 泉佐野市民デー
	■テニスの日無料レッスン
	■２０１５ 大阪アクアスロンin泉佐野 参加者募集
	■ふれあいボッチャスクール

	その他イベント
	■グローバルフェア～世界とふれあう一日～
	■外国の人と遊ぼう
	■府営 泉佐野丘陵緑地「秋の昆虫観察会」
	■泉佐野観光ボランティア協会創立10周年記念ツアー第９回「食」リレーウォーク
	■泉州下水道フェスティバル２０１５「つながる下水道と大阪湾」
	■大阪国際空港「空の日」施設見学日帰りバスツアー



