
介
護
予
防
の
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

返
送
し
て
く
だ
さ
い

〜
介
護
予
防
は
、
元
気
な
間
に

始
め
る
こ
と
が
大
切
〜

　

６
月
中
旬
に
送
付
し
た
「
介
護
予

防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
を
、
ま
だ
返
送
し
て
い
な
い
人

は
、
７
月
13
日
㈬
ま
で
に
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。返
送
の
な
い
場
合
に
は
、

８
月
に
再
通
知
し
ま
す
。「
介
護
予

防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
は
、
介
護
保
険
の
要
支
援
や
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
、
65

歳
か
ら
３
歳
刻
み
の
年
齢
（
今
年
４

月
１
日
現
在
）
の
人
に
送
付
し
て
い

ま
す
。

問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
３
・
６
０
０
１
）

※
介
護
保
険
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
高
齢
介
護
課
へ 

声
の
広
報
・
点
字
広
報
の
配
布

　

視
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
に
「
声
の
広
報
（
朗

読
版
）」「
点
字
広
報
（
広
報
の
点
訳

版
）」
を
無
料
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。

希
望
者
は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
「
声
の
広
報
」
朗
読
デ
ー
タ
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.izum
isano.lg.jp/shiho/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

障
害
福
祉
総
務
課

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等

の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の

住
民
と
友
好
親
善
を
図
り
ま
す
。

※
前
回
参
加
か
ら
５
年
を
経
過
し
た

人
は
２
回
目
の
応
募
可

実
施
地
域

●
広
域
地
域　

旧
満
州
、
旧
ソ
連
、

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸

島
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ

レ
ー
半
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ

ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・
バ

シ
ー
海
峡
、
中
国

●
特
定
地
域　

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

参
加
費　

10
万
円

申
込
・
問
合
先　

日
本
遺
族
会
事
務

局
（
☎
03
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１
）

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。 

あ
い
あ
い
プ
ラ
ン
・
み
ん
な
の
絆
プ
ラ
ン

点
字
版
・
デ
イ
ジ
ー
版
の
貸
出

　
「
あ
い
あ
い
プ
ラ
ン 

〜
第
三
次
泉

佐
野
市
障
害
者
計
画
・
第
四
期
泉
佐

野
市
障
害
者
福
祉
計
画
〜
」「
み
ん

な
の
絆
プ
ラ
ン
（
第
二
次
泉
佐
野
市

地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計

画
）」の
点
字
版
・
Ｃ
Ｄ
版
・
デ
イ
ジ
ー

版
（
＊
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

希
望
す
る
人
は
、
直
接
レ
イ
ク
ア

ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
中
央

図
書
館
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

障
害
福
祉
総
務
課

※
貸
出
無
料

国際渡航ワクチン外来を開設
　海外に滞在すると、マラリアや狂犬病など日本では見ら
れなくなった病気にかかる危険性があります。海外での活
動を安全なものにするために、「国際渡航ワクチン外来」を
開設しました。
　渡航に際する健康相談や渡航前のワクチン接種を実施し
ます。予約をしてから来院してください。予約する際は、
渡航先、渡航期間、受診目的（ワクチン、予防薬など）を
お伝えください。
接種日　毎週火曜日 午後1時30分～3時30分
※事前予約制、祝日・年末年始除く
料金　種類によって接種回数・料金が異なりますので、詳
しくはホームページをご覧ください。
※渡航ワクチン接種に係る費用は保険適用外（自費）です。
　ワクチン接種を希望される人は、少なくとも渡航1ヵ月前
までには予約をしてください。
　接種可能なワクチンなど国際渡航ワクチン外来の詳細は、
ホームページ（http://www.rgmc.izumisano.osaka.jp/）
をご覧ください。
予約・問合先
りんくう総合医療センター 予約センター
（☎469-3111）

（
＊
）
デ
イ
ジ
ー
版
…
デ
ー
タ
を

圧
縮
し
、
多
く
の
情
報
を
1
枚
の

Ｃ
Ｄ
に
収
め
、
専
用
機
器
を
用
い

て
聞
く
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
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泉佐野元気塾（音楽介護予防教室）
　カラオケを利用して、歌を歌いながら簡単な体操をすることで、「身体機能向上」「転倒予防」「認知症予防」「口
腔機能向上」などをめざします。「介護予防を意識させない」健康教室です。
時間（90分間）　午前の部…10時30分～、午後の部…１時30分～
※別途開始時間の記載がある場合は除く
対象　市の介護保険の被保険者
定員　30人
※会場により異なりますので問い合わせてください。
持ち物　飲料水、汗拭き用タオル
※服装は動きやすいもので。開催日時は都合により変更する場合があります。
 参加などに関する問合先
●㈱第一興商大阪支店
　（谷 ☎080-2049-9819　※土・日曜日、祝日除く）
●（＊）の会場については各施設へ
担当課　高齢介護課

場　所 開催日
高松四町会館 第2水曜日午後
松原団地住宅自治会集会所 第2木曜日午前

笠松町内会館 第3火曜日午後
※8月は30日㈫午後

旭 町 会 館 第1木曜日午後
※11月は2日㈬午後

新安松町内会館　 第2金曜日午後
松原町町会館 第2火曜日午後

西佐野台町会館
第2月曜日午前
※10月は17日㈪午前、1月は
16日㈪午前

中町町内会館 第1金曜日午前
松風台自治会館 第2金曜日午後

府営泉佐野佐野台集会所 第1木曜日午前
※11月は2日㈬午前

葵 町 会 館 第2火曜日午前
幸 町 町 会 館 第3金曜日午後

貝 田 町 会 館
第2水曜日午前
※8月は22日㈪午前、9月は開
催なし、10月は24日㈪午前、
11月は9日㈬・28日㈪午前

新泉ヶ丘集会所 第4火曜日午後
新 家 町 会 館 第2木曜日午後

上瓦屋長生会館 第3水曜日午後
※8月は25日㈭午後

見出住宅集会所 第4月曜日午後

南中岡本町会館 第3水曜日午後
※8月は25日㈭午後

安 松 町 会 館 第3木曜日午前
長滝第一町内会館 第2金曜日午前
久ノ木町内会館 第2水曜日午後
新道出町会館 第1金曜日午後
西上町内会館 第1金曜日午後
野々地蔵町内会館 第3木曜日午後
土 丸 町 会 館 第3金曜日午前
大木地域交流棟 第4火曜日午後

場　所 開催日
北部市民交流センター本館（＊）
☎464-5725

第4水曜日午前
※11月は24日㈭午前

南部市民交流センター福祉
分館（長寿園）（＊）
☎466-0036

第4水曜日午後
※11月は24日㈭午後

レイクアルスタープラザ・カ
ワサキ生涯学習センター（＊）
☎469-7120

7月5日㈫・12日㈫、8月9日㈫、
9月6日㈫、10月４日㈫、11月
1日㈫、12月13日㈫、1月31
日㈫、2月14日㈫、3月14日㈫
いずれも午後1時～

佐野公民館（＊）
☎463-6181

第4金曜日午前
※12月は24日㈯午前

長南公民館（＊）
☎465-0786

第4金曜日午後2時～
※12月は24日㈯午後1時～

高松町総合会館 第4火曜日午前

羽倉崎町内会会館
第2月曜日午後
※10月は17日㈪午後、1月は
16日㈪午後

新町長生会館 第3金曜日午後

東羽倉崎南町集会所 第3水曜日午前
※8月は25日㈭午前

この広告掲載についてのお問い合わせは、
合同会社 IM総合企画（☎ 072-242-7997）へ

広　

告

広

告
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