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スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

市
民
競
技
大
会

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日　

８
月
28
日
㈰
、
９
月
３
日

㈯
・
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・

17
日
㈯
・
18
日
㈰

場
所　

末
広
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
り

ん
く
う
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド 

他

種
別　

一
般
男
子
、
一
般
女
子
、
中

学
生
男
女
、
小
学
生
男
女

参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
，
０
０
０
円

申
込
期
日　

７
月
30
日
㈯

抽
選
会　

８
月
５
日
㈮ 

午
後
７
時
〜

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館
（
市
民
総

合
体
育
館
）
会
議
室

【
陸
上
競
技
】

日
時　

９
月
４
日
㈰ 

午
前
９
時
〜

場
所　

大
阪
体
育
大
学
陸
上
競
技
場

種
目

●
小
学
生
…
１
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、

走
幅
跳
、
走
高
跳
、
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

●
中
学
生
…
１
０
０
ｍ
、
２
０
０
ｍ
、

８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
走
幅
跳
、

走
高
跳
、
砲
丸
投
、
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

●
高
校
・
一
般
女
子
…
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
、
８
０
０
ｍ
、
１
５
０
０

ｍ
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投
、

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

●
高
校
・
一
般
男
子
…
１
０
０
ｍ
、

２
０
０
ｍ
、
４
０
０
ｍ
、
８
０
０

ｍ
、
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ
、

走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲
丸
投
、
４
×

１
０
０
ｍ
Ｒ

※
中
学
生
男
子
４
０
０
ｍ
、
共
通

レ
ー
ス
女
子
４
０
０
ｍ

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

申
込
期
日　

７
月
30
日
㈯

【
柔
道
】

開
催
日　

９
月
４
日
㈰

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

（
市
民
総
合
体
育
館
）

種
別　

幼
年
、
小
学
生
、
中
学
生
、

一
般
男
女

参
加
費　

１
人
２
０
０
円

申
込　

８
月
13
日
㈯

【
少
林
寺
拳
法
】

開
催
日　

９
月
11
日
㈰

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

（
市
民
総
合
体
育
館
）

種
別

●
団
体
演
武
…
小
学
１
〜
３
年
生
、

小
学
４
〜
６
年
生
、
中
学
生
以
上

●
単
独
演
武
…
白
帯
、
黄
帯

●
組
演
武
…
小
学
１
・
２
年
生
、
小

学
３
・
４
年
生
、
小
学
５
・
６
年
生
、

中
学
生
以
上
段
外
、
中
学
生
有
段
、

高
校
生
有
段
、
一
般
有
段
、
親
子

参
加
費　

１
人
２
０
０
円

申
込
期
日　

８
月
19
日
㈮

い
ず
れ
も

参
加
資
格

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

申
込　

各
期
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
費
を

持
参
し
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

プール 電話
番号

オープン
期間

身長
制限

日 根 野
（日根野中学校内）

468-
0763

8月7日㈰まで

130㎝
未満

長     南
（長南中学校横）

466-
0604

150㎝
未満

北     中
（第三中学校前）

462-
8246

130㎝
未満

新     池
（新池中学校前）

462-
6226 8月31日㈬まで

140㎝
未満

健康増進センター
夏期プール利用特別料金
（7月20日㈬～8月31日㈬）

利用料金

利用の注意
●プール利用時間は午前9時～午後8時45分です。（スイ
ミングキャップが必要）
●小学生以下は保護者（18歳以上）同伴で利用してく
ださい。身長120㎝以上であれば、正午～午後5時に小
学生のみで利用できます。
●中学生だけの利用は午後7時まで。保護者同伴であれ
ば午後8時45分まで利用できます。
問合先　健康増進センター（☎469-1000 Fax469-6666）
※詳しくは問い合わせてください。

利用者 通常料金
7/1～18

特別料金
7/20～8/31

大人
（高校生以上）

600円
(7月：月極 5,300円）

400円
(8月：月極 4,000円）

高齢者
（市内在住60歳以上） 300円

(7月：月極 2,600円）
200円

(8月：月極 2,000円）小人
（3歳～中学生）

障害者 無料（介助者1人無料…介助を目的と
して同伴する人）

７
月
９
日
㈯

市
営
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

　

プ
ー
ル
で
の
事
故
を
な
く
す
た
め

身
長
制
限
（
中
学
生
以
下
）
を
設
け

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
１
人

に
つ
き
保
護
者
１
人
の
同
伴
入
水
が

必
要
で
す
。

※
新
池
プ
ー
ル
の
幼
児
プ
ー
ル
は
身

長
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
す
べ

り
台
は
危
険
防
止
の
た
め
、
身
長

１
３
０
㎝
以
上
の
人
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

利
用
時
間

●
月
〜
金
曜
日
…
午
後
１
時
〜
４
時

●
土
・
日
曜
日
、
祝
日
…
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時

●
最
終
日
…
午
後
３
時
ま
で

料
金　

２
０
０
円

（
中
学
生
以
下
１
０
０
円
）

※
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
、
オ
ム
ツ
の
取

れ
て
い
な
い
幼
児
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
７
月
30
日
㈯
は
、
午
後
１
時

ま
で
長
南
中
学
校
プ
ー
ル
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。
各
プ
ー
ル
に
は
専
用

の
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
車
で
の
来

場
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き

な
ど
、
閉
鎖
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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当
協
会
は
、
昭
和
57
年
に
発
足
し
、
現
在

ま
で
の
34
年
間
精
力
的
な
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
そ
の
間
に
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
を

卒
業
し
た
子
ど
も
た
ち
は
２
，
０
０
０
人
を

超
え
ま
す
が
、
今
で
は
、
卒
業
し
た
子
ど
も

た
ち
の
子
ど
も
が
教
室
に
通
っ
て
き
て
お

り
、
歴
史
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
内
容
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
ご
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
体
育
館
ま
で
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
教
室
】

日
時　

毎
週
土
曜
日 

午
後
５
時
〜
７
時

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

（
市
民
総
合
体
育
館
）
小
体
育
室

対
象　

４
歳
〜
中
学
３
年
生

指
導　

日
本
体
操
協
会
公
認
指
導
員

【
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
ズ
】
ク
ラ
ブ
・
育
成
教
室

日
時　

毎
週
土
曜
日 

午
後
７
時
〜
９
時

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館
（
市
民
総
合
体
育
館
）
小
体
育
室

対
象　

小
学
生
（
育
成
）
以
上

指
導　

日
本
体
操
協
会
公
認
競
技

コ
ー
チ

【
競
技
会
】

●
市
民
大
会

（
体
育
協
会
主
催
・
年
１
回
）

●
大
阪
府
・
近
畿
・
全
国
大
会

（
任
意
開
催
）

【
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
会
（
検
定
試
験
）】

●
日
本
体
操
協
会
主
催
…１級

〜
５
級

●
大
阪
府
協
会
主
催
…
初
段
〜
３
段

問
合
先　

西
村

（
☎
０
９
０・１
４
４
８・６
７
８
９
） 
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泉
佐
野
市
体
育
協
会

加
盟
団
体
の
活
動
紹
介

〜
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
〜

南部市民交流センター体育分館（オークアリーナ） 
鉄棒・跳び箱教室

開催日　7月25日㈪～29日㈮（全5回）
時間・コース
①午前9時～10時30分
基礎コース…逆上がりや跳び箱の基礎を教えます。
②午前10時45分～午後0時15分
レベルアップコース…後ろ回りなど一歩進んだことを教
えます。
対象　①小学1～3年生
　　　②逆上がりができる小学1～6年生
定員　各15人
受講料　2,300円（保険料含む）
場所・申込・問合先　7月12日㈫（必着）までに、往
復ハガキの往信用裏面にコース名、住所、氏名（ふり
がな）、性別、電話番号、学校名、学年を、返信用に住所、
氏名を記入し、〠598-0035 南中樫井428-1 南部市民
交流センター体育分館「スポーツ教室」係（☎466-
6660 Fax466-6595）へ
※応募者が少ない場合は教室を中止することがあり
ます。複数のハガキでの応募、記載内容に不備がある
場合などは無効となります。今年度、他の教室に参加
された人は保険料800円が不要です。

北部市民交流センター体育分館（NHG) 
第2期スポーツ教室

期間　7～9月（全10回）
受講料　各コース3,000円
持ち物　体育館シューズ　※服装は運動のできるもので
場所・申込・問合先　受講料を持参し、北部市民交
流センター 体育分館（NHG) 事務室（☎464-8745 
Fax464-8746）へ　
※見学・体験もできます。気軽に問い合わせてください。

コ ース名 曜
日 時　間 対 象 定員

（先着順）
リフレッシュ
ヨ ガ 火 14：00～15：20

16歳以上 各30人
エ ン ジ ョ イ
エ ア ロ

金
9：30～10：50

は つ ら つ 14：00～15：20
ヘルスアップ 19：20～20：40
親 子
レクリエーション 土 10：00～11：20 親子

（複数可） 20組

小 学 生
バスケットボール 日

10：00～12：00 小学1～6年生 30人ジ ュ ニ ア
サ ッ カ ー 12：30～14：00 6～10歳
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