
【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時15分（日曜日は午後5時まで）
●青少年センター　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部・南部市民交流センター 本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時15分
※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベン
ト

イベン
ト

インフ
ォ

インフ
ォ

 メー
ション

  メー
ション

イベン
ト

イベン
ト

インフ
ォ

インフ
ォ

  メー
ション

  メー
ション

イベン
ト

インフ
ォ

  メー
ション

そ
の
他

歴　

史

健　

康

福　

祉

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

さ
さ
ゆ
り
陶
芸
ク
ラ
ブ

　

陶
芸
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。

日
時　

第
１
〜
４
木
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

問
合
先　

戸
田

（
☎
０
９
０
・
５
０
６
６
・
５
１
７
１
）

※
会
費
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
【
市
民
企
画
講
座
】

エ
コ
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！

〜
も
う
す
ぐ
敬
老
の
日
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

一
緒
に
楽
し
も
う
〜

　

廃
材
を
利
用
し
て
、
手
作
り
の
お
も

ち
ゃ
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
ア
イ
デ
ィ
ア

次
第
で
廃
材
が
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
を

知
り
、
想
像
力
豊
か
に
な
っ
て
資
源
を

活
用
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！

日
時　

９
月
17
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

満
３
歳
〜
小
学
生
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

講
師　

山
崎
晴
義
さ
ん　
（
生
涯
学
習

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

１
組
３
０
０
円

※
１
組
で
３
人
参
加
希
望
の
場
合
は+

１
０
０
円

申
込　

８
月
12
日
㈮

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
。
材
料
費
の
納

入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は

９
月
７
日
㈬
ま
で

■
【
市
民
企
画
講
座
】

色
え
ん
ぴ
つ
画
講
座

　

幼
少
期
か
ら
馴
染
み
の
あ
る
色
え
ん

ぴ
つ
を
使
っ
て
、
果
物
を
美
し
く
描
き

ま
す
。

日
時　

８
月
24
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

嶋
口
金
治
さ
ん
（
生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
色
鉛
筆
（
12
色

以
上
）、
描
き
た
い
果
物
２
種

申
込　

８
月
５
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
Ａ
４
サ
イ
ズ
用
紙
に

描
い
た
作
品
を
Ｂ
４
色

台
紙
に
貼
り
完
成
さ
せ

ま
す
。

■
【
市
民
企
画
講
座
】

行
政
書
士
が
教
え
る
遺
言
の
カ
タ
チ

〜
大
切
な
人
に
残
す

「
最
期
」
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
〜

　

遺
言
が
必
要
な
人
は
？
自
分
で
書
い

て
も
有
効
？
な
ど
を
じ
っ
く
り
解
説
。

あ
な
た
や
愛
す
る
人
た
ち
が
後
悔
し
な

い
た
め
に
人
生
最
期
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
を

書
き
ま
し
ょ
う
。

■
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
体
験
講
座

　

ペ
ー
パ
ー
の
模
様
や
絵
の
切
り
抜
き

を
貼
っ
て
物
の
表
面
を
飾
り
、
雑
貨
な

ど
を
好
き
な
柄
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

ま
し
ょ
う
！

日
時　

９
月
２
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

大
橋　

綾
さ
ん
（
日
本
フ
ル
ー

ジ
ュ
協
会
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
認
定
講
師
）

材
料
費　

●
バ
ス
ケ
ッ
ト
…
２
，
０
０
０
円

●
Ａ
４
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
横
（
フ
ァ
ス

ナ
ー
付
き
）
…
１
，
０
０
０
円

●
Ａ
４
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
縦
（
フ
ァ
ス

ナ
ー
な
し
）
…
８
０
０
円

●
ハ
ン
ガ
ー
…
７
０
０
円

※
い
ず
れ
も
石
鹸
の
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
付

き
。
ペ
ー
パ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
と
ハ
ン
ガ
ー
は
2
種
類
か
ら
、

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
は
５
種
類
か
ら
選
択

持
ち
物　

は
さ
み
、手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
８
月
25
日
㈭
ま
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ
月
以
上
・
定

員
２
人
・
先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は

申
込
時
に

 

■
夏
休
み
親
子
体
験
ひ
ろ
ば

　

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
体
験
講

座
を
集
め
ま
し
た
。

日
時　

８
月
６
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　

●
体
験
コ
ー
ナ
ー(

無
料)

…

チ
リ
メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
を
探
せ
、
空
気

砲
的
当
て
、
太
極
拳
な
ど

●
体
験
コ
ー
ナ
ー(

実
費
負
担
あ
り)

…

ヨ
ガ
、プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
、ビ
ー

ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
手
形
足
形
ア
ー
ト
、
デ
コ
巻
き
寿

司
、
手
縫
い
小
物
作
り
、
貯
金
箱
、
多

肉
植
物
の
寄
せ
植
え
な
ど

●
関
連
商
品
の
展
示
販
売

●
泉
州
ア
グ
リ
の
新
鮮
野
菜
直
売 (

売

り
上
げ
の
一
部
を
熊
本
震
災
義
援
金
と

し
て
寄
付
し
ま
す)

※
申
込
不
要
。
内
容
の
変
更
あ
り
。
材

料
費
は
１
０
０
〜
２
，
０
０
０
円

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

日
時　

９
月
３
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

平
野
勝
彦
さ
ん
（
生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

資
料
代　

１
０
０
円

申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

文
化
・
教
養
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文
化
・
教
養

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

■
は
じ
め
て
の
ワ
イ
ヤ
ー
ク
ラ
フ
ト
講

座
　

ワ
イ
ヤ
ー
を
曲
げ
て
、
形
成
し
て
い

き
、
可
愛
い
く
て
実
用
的
な
壁
飾
り
を

作
り
ま
す
。
ピ
ン
チ
が
４
つ
付
い
て
、

写
真
や
メ
モ
な
ど
を
挟
め
る
の
で
便
利

で
す
。

日
時　

８
月
30
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
崎
澄
子
さ
ん
（
ク
ラ
フ
ト
作

家
）

材
料
費　

６
０
０
円

持
ち
物　

ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
、ニ
ッ
パ
ー
、

持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

８
月
５
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
８
月
19
日
㈮
ま
で

※
作
品
の
サ
イ
ズ
は
縦 

約
24
㎝
、
横 

約
22
㎝
で
す
。

■
す
ご
く
美
味
し
い
！
み
そ
・
塩
こ
う

じ
の
作
り
方
講
座
（
全
３
回
）

日
時　

９
月
７
日
㈬
・
９
日
㈮
・
10
日

㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

対
象　

16
歳
以
上

材
料
費　

１
，
４
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
２
枚
、
筆
記
用
具
、
口
の
広
い
瓶
２

個

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
中
華
料
理

　

家
族
に
人
気
の
中
華
料
理
を
、
家
庭

で
お
い
し
く
作
れ
る
レ
シ
ピ
で
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

９
月
16
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

鶏
の
香
り
味
噌
焼
き
、
ト

マ
ト
と
い
か
の
ご
ま
サ
ラ
ダ
、
さ
つ
ま

い
も
の
甘
酢
あ
ん
、
鮭
と
ザ
ー
サ
イ
の

ス
ー
プ

対
象　

16
歳
以
上

■
色
福
（
い
ろ
ふ
く
）

〜
色
で
心
も
身
体
も
元
気
に
！
〜

　

私
達
は
た
く
さ
ん
の
色
の
中
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
に
個
性
が
あ

る
よ
う
に
色
に
も
そ
れ
ぞ
れ
特
性
が
あ

り
ま
す
。
色
の
力
で
福
を
招
き
、
心
と

身
体
を
元
気
づ
け
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
６
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

道
井
依
里
さ
ん
（
色
彩
心
理
・

カ
ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

資
料
代　

１
０
０
円

申
込　

 

８
月
９
日
㈫
〜
26
日
㈮
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
６
ヵ
月
以
上
・
定

員
２
人
・
先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は

申
込
時
に

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

玉
木
英
子
さ
ん
（
佐
野
公
民
館

登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）　　
　
　
　
　
　

  

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
８
月
26
日
㈮
ま
で

■
簡
単
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
作
り
講
座

　

家
庭
で
も
作
れ
る
炭
酸
フ
ル
ー
ツ
ゼ

リ
ー
で
す
。

日
時　

８
月
26
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

下
村
春
喜
さ
ん

（
ケ
ー
キ
店kuru kuru

店
主
）

材
料
費　

６
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ペ
テ
ィ

ナ
イ
フ

申
込　

８
月
５
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
８
月
19
日
㈮
ま
で

申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
８
月
26
日
㈮
ま
で

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
手
づ
く
り
パ
ン
の
教
室

　

ま
る
で
パ
ン
職
人
に
な
っ
た
気
分
！

　

基
本
の
パ
ン
と
調
理
パ
ン
の
２
種
類

を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪ 

午
前
９

時
30
分
〜
正
午

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

■
健
康
料
理
教
室

「
楽
し
く
作
っ
て
健
康
に
⑤
」

〜
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

８
月
25
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

夏
は
さ
っ
ぱ
り
ち
り
め
ん

寿
司
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
か
き
揚
げ
、

ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ

ぷ
り
ス
ー
プ
、
手
づ
く
り
カ
ッ
テ
ー
ジ

チ
ー
ズ

対
象　

自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に

栄
養
や
料
理
を
学
び
た
い
人

定
員　

22
人
（
先
着
順
）

講
師　

三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

８
月
４
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
レ
ッ
ツ
・
パ
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
料
理
の
基
本
の
『
キ
』 

③
」

〜
昼
ご
は
ん
、
み
ん
な
に
作
っ
て
あ
げ

よ
う
〜
（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　
「
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
男
性
」
を
応

援
し
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

す
ぐ
作
れ
る
ミ
ー
ト
ス
パ

ゲ
テ
ィ
、
サ
ラ
ダ
色
々
、
焼
き
野
菜
の

マ
リ
ネ
、
ス
ー
プ
の
基
本
は
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ

対
象　

料
理
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
男

性定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

８
月
４
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

各
１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器

申
込　

８
月
４
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で 
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文
化
・
教
養各

種
文
化
・
教
養

■
泉
佐
野
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　

第
39
回
定
期
演
奏
会

日
時　

９
月
４
日
㈰ 

午
後
２
時
〜

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森 

大
ホ
ー
ル　

指
揮　

橋
本
徹
雄

曲
目　

歌
劇
「
タ
ン
ホ
イ
ザ
ー
」
序
曲

（
ワ
ー
グ
ナ
ー
）、
ビ
ー
ト
ル
ズ 

メ
ド

レ
ー
（
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
＆
ポ
ー
ル
・

■ica

（
泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
）

【
親
子
で中

国
の
本
格
餃
子
を
作
ろ
う
！
】

　

中
国
出
身
の
講
師
と
親
子
で
本
格
派

餃
子
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

料
理
の
あ
と
は
、
楽
し
い
中
国
も
の

し
り
交
流
会
で
す
。

日
時　

８
月
17
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
所　

佐
野
公
民
館 

料
理
室

対
象　

小
学
生
と
保
護
者

定
員　

12
組
（
先
着
順
）

講
師　

陳　

梅
さ
ん

材
料
費　

1
人
５
０
０
円

※
一
時
保
育
（
２
歳
６
ヵ
月
以
上
・
１

人
５
０
０
円｟
食
事
代
含
む
｠・
午
前
10

時
15
分
〜
正
午
の
み
）
あ
り
、
希
望
者

は
８
月
10
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
外
国
の
人
と
遊
ぼ
う
】

　

親
子
で
外
国
の
人
と
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
４
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所　

佐
野
公
民
館 

多
目
的
室

対
象　

就
学
前
〜
小
学
４
年
生
の
子
ど

も
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

※
参
加
無
料

い
ず
れ
も

申
込
・
問
合
先　

月
・
土
曜
日
、
祝
日

除
く
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ｅ
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人 

泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
（ica

）（
大

西
１
丁
目
16
番
５
号 

☎
４
６
４
・
７
２

０
１ 

Fax
４
６
４・７
１
７
７ 

ｅ
メ
ー
ル
：

団
員
募
集
中
！

　

市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
は
、
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初
心
者
の
人

で
も
Ｏ
Ｋ
！

バ
イ
オ
リ
ン
・
ビ
オ
ラ
・
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

■
２
０
１
６　

ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
心
〜
こ
こ
ろ
〜
」

　

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー
に
登
録

す
る
グ
ル
ー
プ
（
Ｉ
Ｗ
Ｎ
）
に
よ
る
年

１
回
の
お
祭
り
で
す
。
手
話
ダ
ン
ス
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
な
ど
を

通
じ
て
、
心
を
開
い
て
未
来
に
む
か
っ

て
が
ん
ば
る
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま

し
ょ
う
。　

日
時　

８
月
28
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

多
目

的
室

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

主
催　

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｉ
Ｗ
Ｎ
）

申
込
・
問
合
先　

８
月
20
日
㈯
ま
で
に

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
Fax

４
６
９
・
７
１
２
５
）
へ

※
参
加
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
・
若
干
名
）
あ
り
、
希
望
者
は
申

込
時
に

■
稲
倉
で
作
ろ
う
夏
休
み
の
工
作
！

　

み
ど
り
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
の
指
導
で

自
然
の
材
料
を
使
っ
て
笛
や
人
形
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
11
日
㈷ 

午
前
９
時
30
分
〜

対
象　

小
学
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

８
月
６
日
㈯

午
前
10
時
以
降
に
電
話
で
稲
倉
青
少
年

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
５
９・７
５

５
７
）
へ

ica@
ica.gr.jp

）
へ

健　

康

健　

康

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

■
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ー
ガ

〜
肩
こ
り
・
腰
痛
・

便
秘
す
っ
き
り
解
消
ヨ
ー
ガ
〜

日
時　

９
月
９
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
路
明
子
さ
ん
（
国
際
文
化
友

好
協
会
ヨ
ー
ガ
指
導
員
）　

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

８
月
10
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り
推
進
機
構

り
ん
く
う
中
央
公
園

☎
４
６
９・
３
３
３
２

■
絵
手
紙
教
室

〜
夏
の
風
物
詩
を
届
け
よ
う
〜

日
時　

８
月
８
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

前
河
直
子
さ
ん（

ゆ
ー
も
あ
ー
と
）

受
講
料　

１
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込　

８
月
６
日
㈯
ま
で

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

①
…
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

②
③
…

●
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
後
藤
昭
美
さ
ん
（
キ
ャ
ン

デ
ィ
ポ
ム
）

②
太
田
知
佳
子
さ
ん
（
ア
ト
リ
エ
フ

ル
ー
ル 

癒
〜
美
ク
ラ
ブ
）

③
砂
田
里
美
さ
ん
（
ハ
ー
ト
ル
ー
ジ
ュ 

癒
〜
美
ク
ラ
ブ
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円
（
材
料
費

含
む
）

開
催
日

（
８
月
）

講 

座 

名 

①
18
日
㈭
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

②
23
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

③
26
日
㈮
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断

■
敬
老
の
日
プ
レ
ン
ゼ
ン
ト

「
め
が
ね
た
て
」

日
時　

９
月
３
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時　

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

対
象　

小
・
中
学
生

材
料
費　

１
５
０
円

申
込　

８
月
６
日

㈯
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
８

月
27
日
㈯
ま
で 

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
２
・
２
９
３
９

Fax
４
６
４
・
０
４
０
９

持
ち
物
（
①
②
）
は
さ
み
、
持
ち
帰
り

用
袋

申
込　

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

マ
ッ
カ
ー
ト
ニ
ー
）、
ウ
エ
ス
ト
サ
イ

ド
物
語 

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
（
バ
ー
ン
ス

タ
イ
ン
）、
交
響
曲
第
9
番
ホ
短
調　

作
品
95
「
新
世
界
よ
り
」（
ド
ボ
ル
ザ
ー

ク
）

問
合
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
４
６
９
・

７
１
３
２
）　

※
入
場
無
料

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康
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文
化
・
教
養

健
康
（
つ
づ
き
）

健
康
（
つ
づ
き
）

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
気
軽
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

　

年
齢
や
経
験
を
気
に
せ
ず
、
気
軽
に

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
20
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
人

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

受
講
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
の
運
動
靴
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　

８
月
４
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
介
護
予
防
講
座

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

15
分
間
の
フ
ッ
ト
ス
パ
（
足
浴
）
で

血
行
を
促
進
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
？
入
浴
困
難
な
高
齢
者
に
も
お

す
す
め
で
す
。

日
時　

８
月
23
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込　

８
月
４
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
３
１
１
１

Fax
４
６
９・
７
９
２
９

　

８
月
の
市
民
大
学
健
康
講
座
・

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
は
休
講
し

ま
す
。

■
元
気
に
体
操 

い
ち 

に
ぃ 

さ
ん
！

〜
ソ
フ
ト
ジ
ム
ボ
ー
ル
を
使
っ
て

簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〜

開
催
日　

９
月
５
日
㈪

時
間　

●
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
　
　

●
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分

※
い
ず
れ
か
選
択
（
同
じ
内
容
で
す
）

対
象　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

 

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
。
服
装
・
靴
は
運
動
の
で

き
る
も
の
で

保
健
セ
ン
タ
ー☎

４
６
３・
６
０
０
１

Fax
４
６
１・
４
５
７
１

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

８
月
８
日
㈪ 

午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分　

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で 

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

【
膝
痛
予
防
簡
単
体
操
】

日
時　

８
月
23
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11
時

【
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

日
時　

８
月
24
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
の
で
、
荷
物

は
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
・
リ
ュ
ッ
ク
な
ど

に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。（
ポ
ー
ル
の

貸
出
あ
り
）

い
ず
れ
も

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
。
服
装
・
靴
は
運
動
が
で

き
る
も
の
で 

■
健
康
教
室

「
こ
こ
が
知
り
た
い
！
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
！
」
〜
医
学
的
見

地
よ
り
お
役
に
立
つ
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
！
〜　
（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
か
ら

だ
に
い
い
こ
と
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！　

日
時　

９
月
８
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

小
笠
原
秀
則
さ
ん
（
泉
佐
野
泉

南
医
師
会 

医
師
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
・
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド
（
あ
れ
ば
）

申
込　

８
月
10
日
㈬
以
降
に

※
受
講
無
料

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
Fax
４
６
９・
７
１
２
５

各
種
健
康

■
は
じ
め
ま
し
ょ
う
介
護
予
防
！

銭
湯
で
健
康
づ
く
り

〜
転
倒
予
防
で
健
康
長
寿
〜

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
で
地
域
健
康

教
室
（
30
分
程
度
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。終
了
後
に
無
料
で
入
浴
も
で
き
ま
す
。

開催日 場　所 定 員
（先着順）

8月
9日㈫

白水湯
（鶴原2丁目6-25）

男女
各20人

18日㈭ 羽倉崎温泉
（東羽倉崎町6-10）

男女
各25人

25日㈭ なごみ湯
（笠松1丁目3-23） 40人

対
象

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
と
家
族

問
合
先　

高
齢
介
護
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
忙
し
く
て
バ
タ
バ
タ
で
余
裕
の
な
い

あ
な
た
へ

〜
働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
（
お

話
＆
ヨ
ガ
）
〜

　

毎
日
、
仕
事
と
家
事
・
育
児
に
バ
タ

バ
タ
で
、
い
つ
も
自
分
の
こ
と
は
後
ま

わ
し
。

　

た
ま
に
は
、
自
分
自
身
に
目
を
向
け

て
、
身
体
と
こ
こ
ろ
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

し
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処
法
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

※
ヨ
ガ
の
み
の
参
加
不
可

 

日
時　

９
月
10
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

働
く
女
性

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
藤
厚
子
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

整
体
ヨ
ガ
指
導　

山
﨑
浩
子
さ
ん
（
い

ず
み
さ
の
男
女
共
同
参
画
ひ
ろ
め
隊
登

録
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
れ
ば
）

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で
（
更

衣
ス
ペ
ー
ス
あ
り
）

協
力　

女
性
就
業
支
援
全
国
展
開
事
業

申
込　

８
月
２
㈫
日
以
降
に
電
話
で

※
一
時
保
育
（
１
歳
児
〜
就
学
前
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
み
時
に
（
締
切
：

９
月
３
日
㈯
）

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康
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文
化
・
教
養

福　

祉

福　

祉

い
ず
み
さ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３・
３
５
３
０

い
ず
れ
も

申
込
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
入
会
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。　

※
登
録
無
料

登
録
手
続
場
所

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
、
子
育
て
支
援
課
、
交

流
会
会
場
、
４
ヵ
月
・
１
歳
６
ヵ
月
健

康
診
査
会
場
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

■
産
後
の
身
体
を
整
え
る

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
外
出
し
、
息
抜

き
を
し
ま
せ
ん
か
？

【
産
後
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

　

体
幹
を
整
え
、
産
後
の
姿
勢
改
善
を

図
り
ま
す
。　

日
時　

８
月
12
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師　

奥
野
美
恵
さ
ん
（
助
産
師
）

【
産
後
ヨ
ガ
】

　

姿
勢
を
良
く
し
、体
調
を
整
え
ま
す
。

日
時　

８
月
19
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師　

金
沢
久
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

い
ず
れ
も

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
室

対
象　

産
後
１
ヵ
月
以
降
の
母
親

　
　
　
（
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
受
講
可
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申
込　

８
月
１
日
㈪
以
降
に
電
話
で

※
服
装
は
運
動
の
で
き
る
も
の
で
。
参

加
者
５
人
以
上
で
開
催

■
親
子
で
楽
し
く
食
育
！

　

マ
ン
ガ
に
出
て
く
る
骨
付
き
肉
「
マ

ン
ガ
肉
」
や
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

て
熱
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！

　

各
自
、
好
き
な
飲
み
物
を
持
っ
て
来

て
、
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
よ
う
。

日
時　

８
月
26
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
料
理
室
・
和
室

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

き
た
が
わ 

ひ
ろ
み 

さ
ん
（
栄

養
士
）、
こ
ま
つ
な 

き
な
こ 

さ
ん
（
栄

養
士
）

参
加
費　

８
０
０
円
（
会
員
６
０
０

円
・
当
日
入
会
可
・
子
ど
も
１
人
に
つ

き
２
０
０
円
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
お
は
し
、
子
ど
も
用
の
食
器

申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
で

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
は
申
込
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
の
た
め
の

タ
ッ
チ
ケ
ア
＆
ア
ロ
マ

　

〜
夏
の
終
わ
り
の
悩
み
解
消
〜

開
催
日　

８
月
25
日
㈭

時
間
・
内
容

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
・
ベ
ビ
ー

タ
ッ
チ
ケ
ア

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
・
自
然
の
香

り
の
シ
ュ
ー
ズ
キ
ー
パ
ー
作
り

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

和
室
・
料
理
室

対
象

①
２
ヵ
月
〜
１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

②
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

講
師　

き
た
が
わ 

ひ
ろ
み 

さ
ん

（
Ｋ
Ａ
Ｆ
認
定
講
師
）

参
加
費　

各
８
０
０
円

（
会
員
６
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

①
バ
ス
タ
オ
ル

②
靴
下
、
親
子
各
１
足
ず
つ

申
込　

８
月
９
日
㈫
以
降
に
電
話
で

※
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
に
お
茶
会
あ

り
（
弁
当
持
参
、
参
加
・
出
入
り
自
由
。

お
茶
会
の
み
参
加
は
１
０
０
円
。
香
り

の
足
湯
を
用
意
し
て
い
ま
す
。）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ーつ

く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

■
足
育
講
座
④

日
時　

９
月
３
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
室

内
容　
「
コ
ア
キ
ッ
ズ
体
操
」
正
し
い
姿

勢
を
保
つ
た
め
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
象　

４
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

山
本
美
保
子
さ
ん

（
足
育
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
込　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
あ
そ
び
の
広
場

〜
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
布
あ
そ
び
〜

日
時　

９
月
２
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

■
公
益
社
団
法
人 

勇
美
記
念
財
団
助

成
市
民
講
座

「
り
ん
く
う
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

〜
「
在
宅
医
療
」知

っ
て
い
ま
す
か
？
〜

　

家
で
最
後
ま
で
療
養
し
た
い
人
に
。

日
時　

８
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
４

時
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
〜
）

場
所　

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

研
修
棟
３
階
大
会
議
室

内
容

●
講
演「
訪
問
看
護
の
実
際
を
知
ろ
う
」

３
人
の
看
護
師
に
よ
る
講
演　

●
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
み
ん
な
で
語
ろ

う
、
訪
問
看
護
、
在
宅
医
療
で
の
疑
問
・

質
問
」

定
員　

１
０
０
人

申
込
・
問
合
先　

氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
記
入
し
e
メ
ー
ル
・
ハ
ガ

キ
で
一
般
社
団
法
人 

ら
ふ
（
〠
５
９
８
・

０
０
６
２ 

下
瓦
屋
３
丁
目
15
番
９-

７

０
９
号 

☎
４
６
８・
８
３
９
５ 

e
メ
ー

ル
：info@

laugh-sensyu.org

）
へ

※
参
加
無
料　
　

 

■
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
追
加
募
集

　

秋
コ
ー
ス
の
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
空

き
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
い
ろ
ん
な
遊

び
を
し
て
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ス
・
日
時
（
各
全
9
回
）

●
９
月
６
日
〜
11
月
15
日
の
毎
週
火
曜

日 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
９
月
７
日
〜
11
月
16
日
の
毎
週
水
曜

日 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

申
込　

８
月
１
日
㈪
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康
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文
化
・
教
養

福
祉
（
つ
づ
き
）

福
祉
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

各
種
福
祉

■
愛
の
献
血
（
４
０
０
ml
限
定
）

日
時
・
場
所

●
８
月
６
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分
・
り
ん
く
う
プ
レ
ジ
ャ
ー
タ
ウ
ン

シ
ー
ク
ル（
協
力
：
泉
佐
野
青
年
会
議
所
）

●
８
月
15
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
・
泉
佐
野
優
人
会
病
院

●
８
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分・イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
根
野
（
協
力
：

泉
佐
野
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
）

問
合
先　

障
害
福
祉
総
務
課

■
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
ず
み
さ
の

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
・
在
勤
者
を

対
象
に
、
専
門
職
と
互
い
に
交
流
で 

き

る
茶
話
会
で
す
。

日
時　

８
月
19
日
㈮ 

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分　

※
出
入
り
自
由

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階

※
申
込
不
要
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
協
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２
９
７
７ 

Fax
４
６
２・
５
４
０
０
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

日
時　

８
月
24
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

※
出
入
り
自
由

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

３
階

 

■
ひ
き
こ
も
り
家
族
学
習
会

日
時　

８
月
30
日
㈫

　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

内
容
・
講
師　

講
義
「
ひ
き
こ
も
り
の

理
解
と
対
応
〜
家
族
が
で
き
る
こ
と
〜 

」

楠
部
剛
史
さ
ん
（
ク
ス
ベ
医
院
院
長
）

対
象　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
人
の
家
族

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

場
所
・
申
込　

８
月
５
日
㈮
以
降
に
泉

佐
野
保
健
所 

精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム

（
☎
４
６
２・
４
６
０
０
）
へ

■
金
婚
を
祝
う
会

　

金
婚
（
婚
姻
届
出
後
満
50
年
）
を
迎

え
ら
れ
た
夫
婦
の
長
寿
を
祝
っ
て
開
催

し
ま
す
。（
既
に
50
年
を
過
ぎ
て
い
て

も
過
去
に
未
参
加
の
場
合
は
参
加
可
）

開
催
日　

10
月
27
日
㈭
・
28
日
㈮
（
27

日
の
み
の
場
合
あ
り
）

場
所　

ザ
・
ジ
ョ
ー
ジ
ア
ン
テ
ラ
ス

対
象　

昭
和
41
年
12
月
31
日
ま
で
に
婚

姻
届
を
出
し
て
い
る
か
、
第
一
子
が
出

生
し
た
夫
婦

申
込
・
問
合
先　

８
月
31
日
㈬
ま
で
に

印
鑑
、
戸
籍
謄
本
（
本
籍
地
が
市
外
の
場

合
の
み
）
を
持
参
し
、
高
齢
介
護
課
へ

※
参
加
希
望
の
夫
婦
は
、
必
ず
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
開
催
日
は
７
月
号
か

ら
変
更
し
て
い
ま
す
。

歴　

史

歴　

史

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

■
恒
例 

朝
市

日
時　

8
月
13
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
８
月
12
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
８
月
16
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜 

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
８
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

 

■
第
４
回 

い
ず
み
さ
の
検
定

　

昨
年
度
と
同
様
に
、
1
・
2
・
3
級

の
各
級
に
分
け
て
、検
定
を
行
い
ま
す
。

　

検
定
問
題
は
、
事
前
に
販
売
す
る
テ

キ
ス
ト
か
ら
出
題
し
ま
す
。
80
％
以
上

を
正
解
し
た
人
が
合
格
と
な
り
、
合
格

者
に
は
「
い
ず
み
さ
の
通
」
の
認
定
証

を
授
与
し
ま
す
。

開
催
日　

11
月
3
日
㈷

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森 

レ
セ
プ
シ
ョ

■
夏
休
み
こ
ど
も
歴
史
教
室

「
泉
佐
野
と
豊
臣
秀
頼
」

　

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
郷
土
の
歴

史
を
知
っ
て
、
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
子
ど
も
向
け
企
画
で
す
。
講

座
を
受
け
て
、
最
後
は
「
戦
国
武
将
ク

■
考
古
学
か
ら
読
み
解
く
大
阪（
全
３
回
）

開
催
日
・
内
容

①
８
月
27
日
㈯
・
天
下
の
台
所
「
大
坂
」

〜
考
古
学
か
ら
み
た
日
本
の
食
文
化
〜

②
９
月
３
日
㈯
・
大
阪
古
代
寺
院
発
掘

〜
考
古
学
か
ら
何
が
わ
か
る
か
〜

③
９
月
10
日
㈯
・
古
墳
時
代
の
大
阪
〜

先
進
文
化
の
発
信
地
〜

時
間　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
　
　

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
江
浦　

洋
さ
ん
・
②
市
本
芳

三
さ
ん
（
大
阪
府
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）
③

西
村　

歩
さ
ん
（
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ

ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
歴
史
館
い
ず
み
さ
の
）

資
料
代　

３
０
０
円

申
込　

８
月
５
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
博
物
館
実
習
生
に
よ
る
、
わ
く
わ
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！
」

　

体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
当
日
の
お
楽
し

み
。
作
る
？
遊
ぶ
？
学
ぶ
？
未
知
の
体

験
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
！

日
時　

８
月
27
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
未
就
学
児

は
要
保
護
者
同
伴

　
「
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
は
、
月
１
回
・
土
曜
日
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
予
定
は

faceb
o
o
k

（http
://w

w
w
.

facebook.com
/rekishikan.

izum
isano/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
小
・
中
学
生
の
陶
芸
体
験

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
の
ラ
ン
プ
を

作
り
ま
す
。

日
時　

８
月
20
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

申
込　

８
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
に

※
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
で

問
合
先　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
館
は

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

ン
ホ
ー
ル

【
テ
キ
ス
ト
販
売
】

期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
10
月
21
日
㈮

場
所　

教
育
総
務
課
、
ま
ち
の
活
性
課

価
格　

５
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。（
無
料
）

詳
し
く
は
、
い
ず
み
さ
の
検
定
の
チ
ラ

シ
、
ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ズ
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　

こ
の
夏
は
歴
史
の
世
界
に
飛
び
込
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

８
月
20
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３
時

対
象　

小
学
生
（
保
護
者
の
参
加
可
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

申
込　

８
月
２
日
㈫
以
降
に
窓
口
へ
直

接
ま
た
は
電
話
で　

※
参
加
無
料

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康
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文
化
・
教
養

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
'16
関
西
国
際
空
港  

航
空
教
室

日
時　

８
月
22
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

国
土
交
通
省 

大
阪
航
空
局 

関

西
空
港
事
務
所（
管
制
塔
の
あ
る
建
物
）

■
府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地

｢

秋
の
野
草
観
察｣

　

公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
パ
ー
ク
ク
ラ

ブ
」
と
一
緒
に
、
秋
の
野
草
を
探
し
て

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
11
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
50
分
〜
正
午

※
雨
天
中
止（

前
日
の
午
後
1
時
に
決
定
）

場
所　

府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
（
上

之
郷
90
番
地
）　

※
無
料
駐
車
場
あ
り

定
員　

15
人（

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル

※
作
業
が
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
ま
た

は
長
靴
で

申
込
・
問
合
先　

８
月
30
日
㈫
ま
で（
月

曜
日
除
く
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
（
８
月
30
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

に
電
話
で
泉
佐
野
丘
陵
緑
地
パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
☎
４
６
７
・
２
４
９
１
）
へ

※
参
加
無
料
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://izum
isano-kyuryo.jp/

）
か
ら
も

申
込
可

■
大
阪 

泉
州
タ
オ
ル
の
日キ

ャ
ン
ペ
ー
ン

　

大
阪
タ
オ
ル
工
業
組
合
で
は
、
大
阪

｢

泉
州
タ
オ
ル
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン｣
と

し
て
、「
泉
州
タ
オ
ル
」の
大
感
謝
祭（
ご

奉
仕
即
売
）
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
28
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
〜

※
時
間
変
更
の
場
合
あ
り

場
所　

関
西
国
際
空
港 

北
イ
ベ
ン
ト

広
場
（
関
空
夏
ま
つ
り
内
）

問
合
先　

大
阪
タ
オ
ル
工
業
組
合
（
☎

４
６
４
・
４
６
１
１
）
※
申
込
不
要

■
小
学
生

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
キ
ャ
ン
プ
②

　

野
外
料
理
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

■
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
企

画
「
て
く
て
く
ツ
ア
ー
」
〜
犬
鳴
山
七

宝
瀧
寺
参
道
の
渓
谷
を
歩
く
〜

　

解
散
後
は
温
泉
入
浴
（
有
料
）
が
楽

し
め
ま
す
。

日
時　

８
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
50
分

〜
午
後
３
時　

※
雨
天
決
行
（
当
日
午

前
７
時
に
警
報
発
令
時
は
中
止
）

集
合
・
解
散
場
所　

犬
鳴
山
バ
ス
停

コ
ー
ス　

集
合
↓
温
泉
セ
ン
タ
ー
前
↓

両
界
の
滝
↓
大
護
摩
場
↓
塔
の
滝
↓
義

犬
の
墓
↓
志
津
の
涙
水
↓
身
代
不
動
明

王
↓
行
者
の
滝
↓
修
験
道
資
料
館
↓
解

散
（
約
４
㎞
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料

代
含
む
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
物
、
雨
具
、
敷
物

な
ど

申
込
・
問
合
先　

午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

（
☎
４
５
８・３
９
０
１ 

Fax
４
１
５・１
４

２
７ 

e
メ
ー
ル
：sanonoeem

on@
rinku.zaq.ne.jp

）
へ

※
当
日
の
催
行
確
認
は
午
前
７
時
以
降
に

（
☎
０
８
０・３
８
４
９・３
９
０
１
）
へ

１
階
講
堂

内
容　

講
演
「
航
空
の
お
仕
事
」、
お

楽
し
み
抽
選
会

対
象　

小
学
４
年
生
以
上

定
員　

１
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

講
師　

航
空
管
制
官
、Ｊ
Ａ
Ｌ
整
備
士
、

客
室
乗
務
員
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
予
定
）

申
込
・
問
合
先　

８
月
15
日
㈪
（
必

着
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
（
返
信
用
に
も
）、
年
齢

（
同
伴
者
の
あ
る
場
合
は
そ
の
人
の
氏

名
・
年
齢
も
）、
電
話
番
号
を
記
入
し

〠
５
９
８
・
０
０
０
１ 

上
瓦
屋
３
９
２

番
地
の
１ 
関
西
翼
の
会
「
航
空
教
室
」

係
（
☎
４
６
３
・
０
０
０
５
）
へ

※
受
講
無
料

日
時　

９
月
10
日
㈯ 

午
前
10
時
集
合
、

９
月
11
日
㈰ 

午
後
３
時
解
散
（
予
定
） 

場
所

稲
倉
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

集
合
・
解
散
場
所

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

定
員　

24
人

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

１
，
５
０
０
円
（
材
料
費
・

保
険
料
含
む
）

申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日
㈪
〜
20
日

㈯
（
必
着
）
に
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信

用
に
住
所
、
氏
名
（
よ
み
が
な
）
、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
小
学
校

名
、
学
年
、
返
信
用
に
住
所
、
氏
名
を

必
ず
記
入
し
、
〠
５
９
８
・
０
０
２
１ 

日
根
野
５
６
６
０
番
地
の
１
８
６ 

稲

倉
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
５
９
・
７
５
５
７
）
へ

※
複
数
の
応
募
や
連
名
で
の
応
募
な

ど
、
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
場
合
は

無
効
。
結
果
は
返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
モ
ラ
ロ
ジ
ー
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

９
月
11
日
㈰

　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森 
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
，
２
７
０
円
（
昼
食
代
・

テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

主
催　

公
益
財
団
法
人 

モ
ラ
ロ
ジ
ー

研
究
所

後
援　

文
部
科
学
省
、
市
教
育
委
員
会

申
込
・
問
合
先　

電
話
で
泉
佐
野
モ
ラ

ロ
ジ
ー
事
務
所
（
加
茂 

☎
４
９
０
・
３

０
２
０
）
へ

■
子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活
動

あ
つ
ま
れ
☆
さ
の
キ
ッ
ズ
！

ま
ち
探
険
と
昔
遊
び
を
楽
し
も
う
！

　

探
険
隊
出
動
！
泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町

屋
館
（
旧
新
川
家
住
宅
）
周
辺
の
歴
史

あ
る
街
並
み
を
ク
イ
ズ
形
式
で
探
険
し

ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
昔
遊
び
の
体
験
や
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
縁
日
遊
び

も
あ
り
ま
す
。

開
催
日　

９
月
25
日
㈰

場
所　

春
日
町
会
館

【
ま
ち
探
険
】
※
参
加
無
料

集
合　

午
前
９
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

対
象　

4
歳
〜
小
学
生　

※
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

水
筒
、
タ
オ
ル
、
帽
子

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

【
縁
日
遊
び
＆
昔
遊
び
体
験
】

時
間　

午
後
１
時
〜
３
時（
雨
天
決
行
）

※
商
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

参
加
費　

チ
ケ
ッ
ト
１
冊
３
０
０
円

※
申
込
不
要　

申
込
・
問
合
先

８
月
８
日
㈪
以
降
に
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
代
表
者

の
連
絡
先
を
記
入
の
う

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
e
メ
ー

ル
（izum

isanooyako@
rinku.zaq.ne.jp

）
で
泉

佐
野
お
や
こ
劇
場
（
☎
Fax 

４
１
５
・
０
２
２
２
）
へ

そ
の
他

歴　

史

福　

祉

健　

康
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	南部市民交流センター 本館
	■気軽にエアロビクス！
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操
	【膝痛予防簡単体操】
	【ノルディックウォーキング】

	■元気に体操 いち にぃ さん！〜ソフトジムボールを使って簡単トレーニング〜
	■健康教室「ここが知りたい！悪玉コレステロール、中性脂肪！」〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします！〜　（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	８月の市民大学健康講座・生活習慣病予防教室は休講します。

	いずみさの女性センター
	■忙しくてバタバタで余裕のないあなたへ〜働く女性のストレス対処法（お話＆ヨガ）〜

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜転倒予防で健康長寿〜
	■公益社団法人 勇美記念財団助成市民講座「りんくう市民フォーラム」〜「在宅医療」知っていますか？〜


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後の身体を整える
	【産後ピラティス】
	【産後ヨガ】

	■子どものためのタッチケア＆アロマ　〜夏の終わりの悩み解消〜
	■親子で楽しく食育！

	子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場〜リトミック＆布あそび〜
	■足育講座（4）
	■おひさまクラブ追加募集

	各種福祉
	■愛の献血（４００ml限定）
	■オレンジカフェいずみさの
	■ボランティアの集い
	■ひきこもり家族学習会
	■金婚を祝う会


	歴史
	佐野公民館
	■考古学から読み解く大阪（全３回）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■夏休みこども歴史教室「泉佐野と豊臣秀頼」
	■土曜れきし館ワークショップ「博物館実習生による、わくわくワークショップ！」
	■第４回 いずみさの検定
	【テキスト販売】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小・中学生の陶芸体験
	■恒例 朝市
	■新川家教室


	その他イベント
	■泉佐野観光ボランティア協会企画「てくてくツアー」〜犬鳴山七宝瀧寺参道の渓谷を歩く〜
	■'16関西国際空港 航空教室
	■大阪 泉州タオルの日キャンペーン
	■小学生ジュニアリーダーキャンプ（2）
	■モラロジー生涯学習セミナー
	■府営 泉佐野丘陵緑地｢秋の野草観察｣
	■子どもゆめ基金助成活動あつまれ☆さのキッズ！まち探険と昔遊びを楽しもう！
	【まち探険】
	【縁日遊び＆昔遊び体験】




