
40～ 74歳の国民健康保険加入のみなさんへ
　特定健診は生活習慣病の早期発見だけでなく、治療している人も重症化予防のために受けることができます。
主治医にご相談ください。
受診期間　
①医療機関で受診する場合…来年3月末まで　
②保健センターで受診する場合…来年1月27日㈮・29日㈰・31日㈫
申込　
①直接、特定健診医療機関（送付する受診券に同封のパンフレットに掲載）へ
②来年1月24日㈫まで（日曜日、祝日、年末年始除く)の午前8時30分～午後7時に
0120-611-007（聴覚障害者用Fax072-800-7152）へ

※いずれも受診券が必要です。受診券がない人は問い合わせてください。
問合先　
●受診券などに関すること…国保年金課　
●健診内容に関すること…保健センター（☎463-6001）
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対
象
者
に
は
、
６
月
に
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
は
３
月
31
日
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
12
月
以
降
は
予
約
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、 

ま

だ
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
く
前
に
検
診
を

受
け
た
人
な
ど
は
、
償
還
払
い
も
で

き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
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厚
生
労
働
省
に
よ
れ
ば
、
平
成
27
年
の
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、
第

2
位
は
心
疾
患
、
第
3
位
は
肺
炎
、
第
4
位
は
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
で
す
。
我
が
国
の
死
因

の
3
割
近
く
を
占
め
る
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
背
景
に
は
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿

病
な
ど
の
疾
患
や
、
こ
れ
が
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
っ
て
起
こ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
大
阪
府
、
特
に
泉
州
地
域
で
は
高
頻
度
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
健
診
受
診
率
が
低
い
た
め
に
、
発
見
さ
れ
ず
、
そ
の
結
果
死
亡
率
の
増
加

に
繋
が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
泉
佐
野
市
は
本
年
3
月

23
日
に
健
康
都
市
を
宣
言
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
民
の
み
な
さ
ん
に
食
育
や
運
動
な
ど
、
健
康
に

関
す
る
取
組
に
一
層
励
ん
で
い
た
だ
き
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ
り
健
康
で
活
力
あ
る

地
域
づ
く
り
を
築
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
常
日
頃
か

ら
自
ら
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

泉
佐
野
市
の
特
定
健
診
で
は
国
の
定
め
た
基
本
項
目
（
身
長
・
体
重
、
腹
囲
、
尿
検
査
、
血
圧
、

脂
質
、
肝
機
能
、
血
糖
）
以
外
に
、
貧
血
、
心
電
図
、
腎
機
能
検
査
も
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

心
血
管
病
に
な
り
や
す
い
人
を
見
つ
け
て
、
よ
り
き
め
細
や
か
な
生
活
習
慣
の
改
善
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
な
ど
は
症
状
が
で
に
く
く
、
気
が
付
か
な
い

間
に
全
身
の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
内
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
、高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を
複
数
合
併
し
、
メ
タ
ボ
と
呼
ば
れ
る
極

め
て
動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
い
状
況
に
陥
り
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
臍
の
高
さ
で
の
腹
囲
を
測
定

し
ま
す
の
で
、
内
臓
脂
肪
の
溜
ま
り
具
合
が
評
価
で
き
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
、
動
脈
硬

化
の
危
険
因
子
を
複
数
持
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
、
飲
酒
制
限
、
有
酸
素
運
動
な

ど
を
継
続
し
て
行
え
ば
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
結
果
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
や
糖
尿
病
な
ど
も
改
善
し
、
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

改
善
に
は
必
ず
し
も
費
用
が
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
極
め
て
経
済
的
に
健
康
な
身
体
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
年
1
回
無
料
で
特
定
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
医
療
機
関
で
ぜ
ひ
特
定
健
診
を
受
け
て
頂
き
、
動
脈
硬
化
の

元
に
な
る
芽
を
早
期
に
見
つ
け
て
健
康
長
寿
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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