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	イベント・インフォメーション

	文化・教養
	北部市民交流センター 本館
	■北部市民交流センターまつり
	■ ビーズでつくる。１年中使える！ツイストパールネックレス（約40㎝）
	■漢字検定試験前対策講座
	■第３回漢字検定（10級〜２級）

	佐野公民館
	■筆ペンで美しく名前を書こう
	■美容薬膳講座〜薬膳茶とアンチエイジング薬膳スイーツで茶話会を〜
	■新春を祝うミニ葉ボタンの寄せ植え
	■簡単！おいしい！新おせち料理

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■簡単に編める手の平編み講座〜棒針を使わず、手の平でストールを編もう！〜
	■【アンコール企画】親子でアイシングクッキー作り♪
	■子育てに！認知症予防に！みんなで楽しめるお手玉遊び〜伝承遊びのぬくもり・楽しさを再発見！〜
	■声楽レッスンはじめませんか？〜歌って！笑って!?楽しく脳の活性化！〜
	■【アンコール企画】良い年迎えよう！そば打ち体験講座
	■お正月コケ玉飾り講座

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「楽しく作って健康に⑧」〜乳酸菌って何？〜（健康マイレージ対象）
	■かんたん手づくり講座「干支の置物」（健康マイレージ対象）
	■豚まん教室
	■手づくりお菓子の教室「クリスマスのスイーツ」

	長南公民館
	■青森の伝統手芸「こぎん刺し」〜コースターをつくろう〜
	■初めてのかぎ針編み（全２回）〜帽子作り〜
	■クリスマス料理＆テーブルコーディネート
	■気をつけて！こんなにある悪質商法
	■コーティングフラワーのお正月飾り講座

	青少年センター
	■ヒバの木でつくるXmasリース
	■おいしいサンタパンに挑戦！
	■お正月に使う箸袋

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek
	■絵手紙教室〜心のこもった絵てがみの年賀状〜

	各種文化・教養
	■ふれあい交流祭り「世界の人と秋祭り」〜センターでわっしょい〜
	■理系女子応援プロジェクト子どもサイエンス・キャンパス「クリスマスツリーに雪を降らそう」
	■第４０２回 観の会


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	■ママのセルフケア「顔のむくみをすっきりレッスン」〜冬に向けて乾燥予防〜
	■お母さんの憩いの場Mamma caffè「SORRISOBEATO」(ソッリーソ・ベアート：至福の微笑)
	■子どもとママ・パパのためのタッチケア＆アロマ〜触れることで子どもと自分の体と心に気づいてみよう〜
	【ベビータッチケア】
	【お家でできるフットケア・むくみ解消オイル作り】

	■産後ヨガ〜姿勢を良くし、体調を整える〜
	■育児ママのメイクアップ講座第５回 簡単桃色ふわツヤ肌講座〜うるおう保湿メイクを体験〜
	■親子で楽しく食育！「食品ロスを減らす」〜フードレスキュー・鍋パーティー〜

	子育て支援センターつくしんぼ
	■市民講座「生きる力を育てる講座（1
）」
	■あそびの広場「クリスマス飾りを作ろう」
	■ボランティア養成講座「子どもとの遊び方・関わり方」
	■おひさまクラブ冬コース

	各種福祉
	■認知症サポーター養成公開講座
	■ともいき〜第14回共に生きる障がい者展〜
	■里親制度を知ってください！
	■介護支援サポーター研修会
	■ボランティアの集い
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェいずみさの】
	【認知症カフェ にこぐさ】
	【Ｃａｆｅもみの木】

	■愛の献血
	■介護の日記念講演会〜笑いがまちを人を元気にする〜
	■親子で楽しく防災・減災を学ぶ（2
）「防災ダックでハイ・ポーズ！」〜自分を守るための生活防災カードゲーム〜
	■社協ふれあいクリスマス会


	健
康
	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	■市民大学健康講座11月例会「心臓・大動脈を手術で治す」

	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■気軽にエアロビクス！

	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操
	【ノルディックウォーキング】
	【ソフトジムボール】

	■元気に体操 いち にぃ さん！〜チューブトレーニング〜
	■健康教室（予約制）「ここが知りたい！高血圧！」〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします！〜（健康マイレージ対象）
	■こころの健康講座「ストレスチェックからはじめるセルフケア」（健康マイレージ対象）

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜転倒予防で健康長寿〜（健康マイレージ対象）
	■無理なく・楽しく・身体を動かそう！〜ストレッチ＆脳トレ体操＆歌謡曲ビクス〜
	■男女共同参画ひろめ隊月１ラジオ体操会（健康マイレージ対象）
	■Ｌｅｔ′ｓ ダンス！〜世界に一つだけの花〜
	第10回ウォーキングチャレンジの開催日が変わります


	相
談
	■第33回不動産無料一般相談フェア
	■泉南地域労働相談会
	■全国一斉「女性の人権ホットライン」
	■大阪行政相談委員協議会「暮らしと行政なんでも相談」
	■女性弁護士による女性のための特設法律相談(予約制)
	■借金問題解決のための土・日無料相談会
	■特設人権・行政相談〜12月４日〜10日は人権週間です〜
	■大阪府総合労働事務所「労働相談」

	歴
史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■中世史講座 第３回「二つの天皇家と武士」
	■古文書修復体験＋解読講座「古文書を直して、読む。」（全４回）
	■土曜れきし館ワークショップ「毛筆で年賀状を書こう」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小・中学生の陶芸体験
	■おしゃれに古布
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■松川半山「浪華のにぎわい」パネル展示
	■新川家教室


	その他イベント
	■府営 泉佐野丘陵緑地「タマネギの植え付け体験」
	■佐野ウインドオーケストラ第９回 定期演奏会
	■第39回ワクワクふれあいハイキング〜里山・紅葉・焼いもＧＯ〜
	■第31回泉南地区合唱フェスティバル
	■これならわかる 男女共同参画〜 〝わかりにくい〞を〝わかりやすく〞〜
	■泉佐野観光ボランティア協会てくてくツアー〜天然迷宮都市「さの町場」・寺社のお宝巡りと紙芝居を楽しむ〜
	■地場「ヤサイ」即売会
	■全日本アマチュア将棋最強戦IN泉佐野





