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	イベント・インフォメーション

	文化・教養
	佐野公民館
	■本場キムチの漬け方講座
	■男の料理教室〜好評につき第二弾！肉じゃがを作ろう〜
	■明治クッキングサロン　ヘルシー！乳クッキング〜みるくたっぷり中華〜
	■３種類のスイーツづくり〜家庭でできる美味しいスイーツを学ぼう〜

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室（健康マイレージ対象）
	【楽しく作って健康に（11）】〜かわいいおひな様料理を作ろう！〜
	【楽しく作って健康に（12）
】〜食品表示にはどんなことが載っているの？〜

	■かんたん手づくり講座「ふくろうのブローチ」〜仲良しの２羽がおしゃべりしているみたい！〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■ベジブロス（野菜の出汁）で作るおしゃれなカフェ風ランチ
	■クラフトバンド スクエアバッグ講座（全２回）

	長南公民館
	■手作り布花（染め花）
	■アロマオイルとハーブを使った講座
	■春のガーデニング「かわいいお花の寄せ植え」講座

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜描いて、飾って送ろうおひな様の絵てがみ〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■墨と筆に心を癒されるひととき
	■布ナプキン生活始めてみませんか？〜布ナプキンの勉強と自分だけの布ナプキン作り〜
	■フルーツいっぱいパネトーネ〜ホワイトデー〜
	■第404回 観の会


	相談
	■女性のための特設法律相談

	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■考古学入門講座第４回　「古代ローマ都市・ポンペイ」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室


	健康
	南部市民交流センター 本館
	■気軽にエアロビクス！
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操
	【ゴムチューブを使った トレニング】
	【ノルディックウォーキング】

	■ウォーキングセミナー　〜歩行寿命が延びる「歩き方指導」！〜
	■元気に体操 いち にぃ さん！〜チェア体操〜
	■ロコモまつり！　〜ロコモティブシンドロームを知って健康寿命を延ばそう！〜

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	■市民大学健康講座　２月例会「知っておきたい胃がんのはなし〜予防から最新治療まで〜」

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜転倒予防で健康長寿〜（健康マイレージ対象）
	■市民の為の文化講演会
	■第10回ウォーキングチャレンジ〜ツール・ド・大阪 いずみさのウォーキングコースを歩こう〜


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場「おひなさまを作ろう＆集団遊び」

	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後のケア〜産後の身体を整えるエクササイズ〜
	【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図ります〜
	【産後ヨガ】〜姿勢を良くし、体調を整える〜

	■ママ友作ろう！親子で楽しく食育！
	■親子の絆を深めるベビータッチケア＆アロマ
	■お母さんの憩いの場Mamma caffè「SORRISOBEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）

	各種福祉
	■親子クッキング〜親子で楽しくクッキング〜
	■小地域ネットワーク活動報告集会
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェいずみさの】
	【Ｃａｆｅもみの木】

	■ボランティアの集い
	■障がい児者ふれあい交流会〜ボッチャ大会〜
	■親子のハッピータイム「ベビーマッサージ」〜癒しの時間をプレゼント！〜


	その他イベント
	■ica（泉佐野地球交流協会）
	【泉州国際市民マラソンランナー歓迎会】
	【ひなまつり】

	■第20回知って得する労働問題講座〜中小企業労働環境向上塾〜
	■泉佐野観光ボランティア協会てくてくツアー（予約制）〜日根荘史跡と観梅と地場産品巡り〜
	■消費者啓発講座「知っていますか？新しくなる洗濯表示 〜繊維製品の取扱いと保管、クリーニングの注意〜」
	■府営 泉佐野丘陵緑地「春の野草観察」
	■大阪府芸術文化振興事業泉佐野おやこ劇場20周年記念公演あつまれ☆さのキッズ！
	（1）タップダンス・エンターテイメントショー 〜リズム＆コメディ〜
	（2）ワークショップ




