
　　　　　　けんこう
検診情報

　問合先　健康推進課
【肝炎ウイルス】
対象　過去に肝炎ウイルス検診に相当する検診を受けたことがなく、今年度40歳以上になる男女
検診内容　問診、血液検査
場所・申込　指定医療機関（ホームページ参照）へ直接
※受診無料
【歯周疾患】
対象　40・50・60・70歳の男女
検診内容　問診、口腔内診査とその結果に基づくアドバイス
場所・申込　指定医療機関（ホームページ参照）へ直接
※受診無料
【骨粗しょう症】
対象　40・45・50・55・60・65・70歳の女性
検診内容　問診、エックス線による骨量の測定
自己負担金　500円
場所・申込　りんくう総合医療センター（☎469-3111）

　

当
院
に
は
６
人
の
管

理
栄
養
士
が
在
籍
し
、

入
院
と
外
来
の
栄
養
管

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
管
理
と
は
、

入
院
給
食
献
立
の
管

理
か
ら
栄
養
計
画
の

作
成
、
栄
養
指
導
、
教
室
（
糖
尿
病
・
腎
臓
病
）
、

回
診
と
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
保
健
指
導
と
幅
広
い

内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
病
棟
担
当
の
栄
養
士
が

食
事
に
つ
い
て
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

栄
養
状
態
の
低
下
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、
医
師
や
薬
剤
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
言
語

聴
覚
士
で
栄
養
専
門
の
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
を
構

成
、
そ
の
中
で
の
専
従
を
担
当
し
毎
週
の
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
や
回
診
で
病
状
に
合
わ
せ
た
栄
養
計

画
の
提
案
を
行
い
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
栄
養
治

療
計
画
の
説
明
を
毎
週
行
っ
て
い
ま
す
。
栄
養
指

導
は
糖
尿
病
や
腎
臓
病
、
心
臓
病
、
肝
臓
病
、
術

後
食
な
ど
の
治
療
食
に
つ
い
て
入
院
と
外
来
で
実

施
し
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ
せ
て
継
続
し
て

指
導
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
糖

尿
病
の
教
育
入
院
（
２
週
間
）
の
場
合
は
、
入
院

中
に
糖
尿
病
教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た

２
回
の
栄
養
指
導
を
行
い
個
人
の
生
活
環
境
に
合

わ
せ
た
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
院
給
食
は
治
療
食
を
含
め
41
種
類
の
献
立
を

実
施
し
各
疾
患
に
対
応
し
た
献
立
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
般
食
（
米
飯
食
）
に
つ
い
て
は
季
節
の
イ

ベ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
や
調
理
師
が
お
す
す
め
す
る
メ

ニ
ュ
ー
を
毎
月
実
施
し
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
栄
養
士
、
調
理
師
が
協
力
し
食
事
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
妊

産
婦
食
は
妊
婦
さ
ん
に
大
変
高
評
価
な
ご
意
見
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
栄
養
指
導
に
つ
い
て
は
地
域
の
開
業

医
先
生
か
ら
も
予
約
し
て
い
た
だ
け
る
体
制
を

と
っ
て
い
ま
す
の
で
栄
養
指
導
を
受
け
て
み
た
い

と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
か
か
り
つ
け
医
の

先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
は
市
立
貝
塚
病
院

と
機
能
を
分
担
し
て
泉
州

地
域
に
高
度
な
医
療
を
提

供
す
る
た
め
に
「
泉
州
広

域
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」

と
い
う
名
前
で
運
営
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
当
院
は
特
に
お
産
や
産
婦

人
科
救
急
に
関
し
て
は
全
国
的
に
注
目
さ
れ
る
施
設

で
す
。
た
と
え
ば
、
産
後
の
出
血
が
止
ま
ら
な
い
と

か
婦
人
科
疾
患
に
よ
る
腹
痛
な
ど
、
緊
急
の
処
置
・

手
術
が
必
要
な
場
合
も
す
ぐ
に
対
応
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
し
、
早
産
や
持
病
の
あ
る
妊
婦
さ
ん

も
含
め
て
大
阪
府
下
で
ト
ッ
プ
５
の
受
け
入
れ
実
績

が
あ
り
ま
す
。

　

お
産
は
病
気
で
は
な
い
の
で
す
が
、
何
も
問
題
の

な
か
っ
た
お
産
が
急
に
命
に
関
わ
る
状
態
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
話
題
に
な
っ
て
い

る
産
科
麻
酔
の
合
併
症
も
そ
う
で
す
し
、
２
５
０
人

に
１
人
の
割
合
で
大
出
血
が
お
こ
っ
た
り
し
ま
す
。

持
病
が
あ
る
な
し
に
関
係
な
く
、「
す
べ
て
の
お
産
は

奇
跡
」
を
合
い
言
葉
に
何
か
あ
っ
て
も
す
ぐ
に
対
応

出
来
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
の
で
正
常
妊
娠
の
方
も

安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
な
く

今
は
面
会
制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
某
有
名
ホ
テ
ル

の
元
シ
ェ
フ
が
考
案
し
た
お
食
事
や
祝
い
膳
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
、
お
土
産
に
は
泉
佐
野
が
誇
る
「
泉

州
こ
だ
わ
り
タ
オ
ル
」
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ン
チ
ョ
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
10
月
か
ら
Ｔ
Ｂ
Ｓ
（
毎
日
放

送
）
で
ド
ラ
マ
「
コ
ウ
ノ
ド
リ
２
」
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。
当
院
は
そ
の
モ
デ
ル
病
院
の
１
つ
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
来
院
さ
れ
ま
し
た
ら
２
階

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
裏

に
綾
野　

剛
さ
ん

や
星
野　

源
さ
ん

の
寄
せ
書
き
が
あ

る
の
で
併
せ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
！ 

産
婦
人
科

周
産
期
セ
ン
タ
ー
産
科
医
療
セ
ン
タ
ー
長
兼

産
婦
人
科
部
長　

荻
田
和
秀

栄
養
管
理
科主

査　

住
井
諭
美

地域の医療連携の中核を担う
りんくう総合医療センター

                                  問合先　地域医療連携室  （☎469-3111 Fax469-7929）
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　　　　　　けんこう　　　　　　けんこう
40～ 74歳の国民健康保険加入のみなさんへ

　特定健診は生活習慣病の早期発見だけでなく、治療している人も重症化予防のために受けることができます。
主治医にご相談ください。
受診期間　
①医療機関で受診する場合…来年3月末まで　
②健診センターで受診する場合…来年2月16日㈮・18日㈰・19日㈪・21日㈬
申込　
①直接、特定健診医療機関（送付する受診券に同封のパンフレットに掲載）へ
②11月17日㈮～来年1月19日㈮（日曜日、祝日、12月29日～来年1月3日除く)の
午前8時30分～午後7時に 0120-611-007（聴覚障害者用Fax072-800-7152）へ
※いずれも受診券が必要です。受診券がない人は問い合わせてください。
問合先　
●受診券などに関すること…国保年金課　
●健診内容に関すること…健康推進課

 

特
定
健
診
に
つ
い
て

　

元
気
で
自
覚
症
状
が
な
く
活
動
的
に
活
躍
し
て
い
る
人
の
中
に
も
、
ご
本
人
が
知
ら
な
い
ま
ま
病
気
に
お
か
さ
れ
て
い

る
人
（
動
脈
硬
化
新
幹
線
に
乗
っ
て
い
る
人
）
が
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
症
、
一
部
の
糖
尿

病
な
ど
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
体
を
蝕
ん
で
ゆ
く
病
気
で
、
ご
本
人
が
気
付
か
な
い
う
ち
に
血
管
を
傷
め
て
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
ゆ
き
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
ご
承
知
か
と
思
い
ま
す
が
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
は
癌
に
ま
つ
わ
る
死
亡
で
す
。
第
２
位
は
心
臓
の
病

気
に
、
第
４
位
は
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
に
ま
つ
わ
る
死
亡
で
、
両
者
を
合
わ
せ
る
と
癌
に
よ
る
死
亡
に
迫
り
ま
す
。

心
臓
の
血
管
が
細
く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
起
こ
る
の
が
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
の
病
気
で
、
一
方
脳
血

管
疾
患
の
う
ち
脳
の
血
管
が
詰
ま
る
病
気
が
脳
梗
塞
で
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る
病
気
が
脳
出
血
で
す
。
こ
れ
ら
の
心
臓
の

病
気
と
脳
の
病
気
は
そ
の
症
状
は
全
く
違
い
ま
す
が
、
心
臓
や
脳
を
養
う
血
管
が
機
能
不
全
に
陥
り
発
症
す
る
と
い
う
点

に
お
い
て
、そ
の
病
気
の
原
因
は
全
く
共
通
し
て
い
ま
す
。
両
者
と
も
動
脈
硬
化
症
の
終
着
駅
の
病
気
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
背
景
に
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な
ど
が
併
発
し
て
い
る
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
い
い
、
こ
の
状
態
は
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
が
単
独
に
存
在
し
て
い
る
よ
り
も
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す

い
状
態
で
す
。今
の
日
本
は
豊
か
で
便
利
な
国
で
、栄
養
満
点
の
食
生
活
や
運
動
不
足
の
生
活
環
境
の
た
め
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
陥
っ
て
い
る
人
（
動
脈
硬
化
新
幹
線
グ
リ
ー
ン
席
に
座
っ
て
い
る
人
）
が
沢
山
お
い
で
で
す
。

　

特
定
健
診
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
こ
れ
ら
の
病
態
に
陥
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
人
を
早
期
に
発
見
し
て
、
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
で
解
決
を
図
る
た
め
に
２
０
０
８
年
４
月
か
ら
導
入
さ
れ
た
健
康
診
断
で
す
。
泉
佐
野
市
の
特
定
健
診
は
、
市
の

苦
し
い
財
政
事
情
に
も
か
か
わ
ら
ず
国
が
定
め
た
基
本
項
目
以
外
に
、
貧
血
検
査
・
腎
機
能
検
査
・
心
電
図
・
詳
細
な
問

診
な
ど
が
追
加
さ
れ
た
内
容
豊
か
な
も
の
で
す
。
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
で
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
以
外
に
も
心
房
細
動
な
ど
の
不
整
脈
や
腎
機
能
障
害
、
貧
血
症
、
肝

臓
疾
患
な
ど
様
々
な
病
気
の
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

　

現
在
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
ま
だ
ま
だ
胸
を
張
れ
る
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
ど
な
た
で
も
、
ご
近
所
の
医
療
機
関
を
利
用
し
て
受
診
で
き
ま
す
。
健
康
に
興
味
の
あ
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
健

康
に
自
信
の
あ
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
ぜ
ひ
お
近
く
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
体
の

状
態
を
知
り
、
も
し
動
脈
硬
化
新
幹
線
の
乗
客
に
な
っ
て
い
る
な
ら
早
く
そ
こ
か
ら
降
り
、
ゆ
っ
く
り
と
生
き
て
健
康
長

寿
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泉
佐
野
泉
南
医
師
会 

副
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
笠
原
医
院　

院
長　

小
笠
原
秀
則
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