
文
化
・
教
養

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●青少年センター　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部・南部市民交流センター 本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時15分
※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。
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史

健　

康

そ
の
他

福　

祉

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
プ
ル
プ
ル
美
肌
ポ
カ
ポ
カ
温
活

薬
膳
ス
ー
プ

　

私
た
ち
が
健
康
や
美
容
を
維
持
す
る

に
は
、
口
に
す
る
食
べ
物
・
飲
み
物
が

本
当
に
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
家
庭
で
も
簡
単
に
取
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
「
薬
膳
ス
ー
プ
」
を
実
習

■
第
４
期　

美
文
字
講
座
２
０
１
７

〜
楽
し
み
な
が
ら
美
し
い
文
字
を
書
く
〜

　

普
段
よ
く
使
う
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ

ン
で
文
字
を
き
れ
い
に
書
く
コ
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

来
年
１
月
15
日
〜
3
月
26
日

（
２
月
12
日
除
く
）
毎
週
月
曜
日 

午
前

10
時
〜
11
時
30
分
（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

平
島
郁
子
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

使
い
や
す
い
ペ
ン

申
込　

12
月
６
日
㈬
〜
来
年
１
月
９
日

㈫
に
受
講
料
を
添
え
て
事
務
室
へ
。
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
仮
申
込
可

■
お
お
さ
か
元
気
広
場

（
小
学
生
キ
ャ
リ
ア
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

〜
塩
野
義
製
薬
「
薬
を
つ
く
っ
て
い
る

研
究
者
と
い
っ
し
ょ
に
実
験
を
や
っ
て

み
よ
う
！
」
〜

　

新
し
い
薬
を
作
り
出
す
研
究
を
し
て

い
る
研
究
員
さ
ん
の
仕
事
を
通
し
て
製

薬
会
社
の
仕
事
を
知
っ
た
り
、
学
校
で

勉
強
す
る
理
科
や
算
数
が
、
将
来
ど
の

よ
う
に
役
立
つ
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

来
年
１
月
６
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

対
象　

小
学
３
〜
６
年
生
（
保
護
者
お

よ
び
小
学
生
以
上
の
兄
弟
の
見
学
可
。

就
学
前
の
兄
弟
の
同
伴
不
可
）

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

講
師　

塩
野
義
製
薬
株
式
会
社 

研
究
員

持
ち
物　

ハ
ン
カ
チ
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で　

※
受
講
無
料

■
モ
ダ
ン
な
和
布
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　

和
布
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
部
に
取

り
入
れ
て
、
お
洒
落
の
幅
を
広
げ
ま

し
ょ
う
！

　

と
っ
て
も
軽
い
の
で
肩
も
凝
ら
ず
快

適
で
す
！　

和
布
は
当
日
５
種
類
ほ
ど

の
柄
か
ら
選
ん
で
頂
き
ま
す
。

日
時　

来
年
１
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

３
５
０
円

持
ち
物　

白
糸
と
針
、
は
さ
み
、
眼
鏡

（
必
要
な
人
）、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
来
年
１
月
９
日
㈫
ま
で

※
一
時
保
育（
若
干
名
・
先
着
順
）あ
り
、

希
望
者
は

申
込
時
に

■
冬
休
み
の
宿
題
お
助
け

｢

書
き
初
め｣

講
座

　

書
道
の
先
生
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ

ま
す
。（
名
前
の
お
手
本
付
き
）

日
時　

12
月
22
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

小
学
３
年
生
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

平
島
郁
子
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
）

受
講
料　

２
０
０
円

持
ち
物　

課
題
、
半
紙
、
習
字
道
具
、

新
聞
紙

※
服
装
は
汚
れ
て
も
よ
い
も
の
で

申
込　

12
月
4
日
㈪
〜
15
日
㈮
に
受
講

料
を
添
え
て
事
務
室
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
仮
申
込
可

■
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
の
「
き
」
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
る
こ
と
か
ら
、
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

来
年
１
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26

日
㈮ 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
（
全
3
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

講
師　

小
細
志
津
さ
ん
（
北
部
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
本
館
登
録
講
師
）

受
講
料　

９
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込　

12
月
6
日
㈬
〜
20
日
㈬
に
受
講

料
を
添
え
て
事
務
室
へ
。
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
の
仮
申
込
可

し
ま
す
。

（
手
羽
元
が
メ
イ
ン
で
、
根
菜
や
薬
膳

食
物
が
入
っ
た
ス
ー
プ
で
す
）

日
時　

来
年
１
月
12
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

桐
原
朋
子
さ
ん
（
美
容
薬
膳
認

定
講
師
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
７
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
12
月
27
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は

申
込
時
に

※写真はイメージです。
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文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

そ
の
他

福　

祉

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

■
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

〜
イ
チ
ゴ
を
飾
っ
た

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
〜

日
時　

12
月
24
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

　
　
（
長
南
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん申
込　

12
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
12
月
16
日
㈯
ま
で

■
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
お
せ
ち
料
理
と

テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

日
時　

12
月
22
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク
、
た
こ

の
マ
リ
ネ
、
み
そ
漬
け
チ
ー
ズ
、
サ
ラ

ダ
な
ま
す
、
だ
て
巻
き
、
洋
風
た
た
き

ご
ぼ
う
、
さ
つ
ま
芋
の
オ
レ
ン
ジ
煮
、

山
芋
の
茶
碗
蒸
し 

ほ
か

■
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
の
寄
せ
植
え
講
習

　

コ
ニ
フ
ァ
ー
に
リ
ボ
ン
を
飾
り
付
け
、

ビ
オ
ラ
、ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン
、ジ
ュ

リ
ア
ン
な
ど
も
寄
せ
植
え
し
ま
す
。

日
時　

12
月
20
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

藪　

美
紀
さ
ん 

（
す
み
れ
の
森 

グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

持
ち
物　

直
径
24
㎝
の
鉢
が
入
る
箱
か

持
ち
帰
り
用
袋
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
12
月
15
日
㈮
ま
で

■
手
作
り
講
座
「
し
め
縄
作
り
」　

　

手
作
り
し
め
縄
で
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
！

日
時　

12
月
26
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

講
師　

原
田
智
弘
さ
ん

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

花
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

12
月
６
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材

料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は

12
月
19
日
㈫
ま

で■
顔
の
た
る
み
を
引
き
あ
げ
る

「
触
れ
る
美
学
」
メ
ソ
ッ
ド

〜
老
化
の
原
因
と
な
る
1
日
の
コ
リ

を
、
き
っ
ち
り
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
の

ケ
ア
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

日
時　

来
年
1
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

村
田
あ
や
こ
さ
ん
（「
触
れ
る

美
学
」
セ
ラ
ピ
ス
ト
）　

持
ち
物　

ス
タ
ン
ド
式
鏡(

な
け
れ
ば

手
鏡
で
も
OK)

、
髪
が
顔
の
ま
わ
り
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
ゴ
ム
か
髪
ど
め
、

筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込　

12
月
12
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で　

※
受
講
無
料

対
象　

16
歳
以
上　

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

藤
原
あ
つ
こ
さ
ん
（
長
南
公
民

館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
筆
記
用
具

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
12
月
16
日
㈯
ま
で

■
新
年
会
料
理

〜
お
鍋
の
美
味
し
い
季
節
に
、

自
分
で
作
る
ち
ゃ
ん
こ
鍋
〜

日
時　

来
年
１
月
19
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

ち
ゃ
ん
こ
鍋
、
串
揚
げ
、

変
わ
り
な
ま
す

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

玉
木
英
子
さ
ん
（
佐
野
公
民
館

登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、
三
角

巾申
込　

12
月
８
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
、
12
月
20
日
㈬
ま
で

（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り
推
進
機
構

り
ん
く
う
中
央
公
園

☎
４
６
９・
３
３
３
２

■
絵
手
紙
教
室

〜
ま
だ
間
に
合
う
年
賀
状
〜

日
時　

12
月
18
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師

前
河
直
子
さ
ん
（
ゆ
ー
も
あ
ー
と
）

受
講
料　

１
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込　

12
月
15
日
㈮
ま
で

■
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

〜
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
と

お
正
月
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

日
時　

12
月
14
日
㈭

●
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

●
午
後
０
時
30
分
〜
２
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
川
敦
子
さ
ん

（
ソ
ニ
ア
フ
ラ
ワ
ー
講
師
）

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

①
②
…

●
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

③
…
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師

①
③
太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

②
砂
田
里
美
さ
ん（
ハ
ー
ト
ル
ー
ジ
ュ
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円

（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物
（
①
③
）　

は
さ
み
、
持
ち
帰

り
用
袋

申
込　

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

開
催
日

（
12
月
）

講 

座 

名 

①
19
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

②
22
日
㈮
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い

メ
イ
ク
講
座

③
23
日
㈷
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

受
講
料　

２
，０
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込　

12
月
11
日
㈪
ま
で

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）
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文
化
・
教
養

健　

康

歴　

史

そ
の
他

福　

祉

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

各
種
文
化
・
教
養

■
英
会
話
入
門

日
時　

来
年
１
月
９
日
〜
２
月
27
日
の

毎
週
火
曜
日 

午
後
４
時
30
分
〜
５ 

時

■JA
STA

 

り
ん
く
う
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
トvol.19

〜
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
で
奏
で
る
音
楽

の
贈
り
物
〜

日
時　

12
月
９
日
㈯ 

午
後
２
時
〜

内
容　

ウ
ィ
ー
ン
の
森
の
物
語
（
シ
ュ

ト
ラ
ウ
ス
）、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ

k.
３
７
８
第
１
楽
章
（
モ
ー
ツ
ァ
ル

ト
）、
四
季
よ
り 

冬 

第
２
楽
章
（
ビ

バ
ル
デ
ィ
）、
メ
ロ
デ
ィ
ー
（
グ
ル
ッ

ク
）、
白
鳥
（
サ
ン 

サ
ー
ン
ス
）、
夢

の
あ
と
に
（
フ
ォ
ー
レ
）、
シ
シ
リ
エ

ン
ヌ
（
フ
ォ
ー
レ
）、
竹
取
物
語
（
貴

志
康
一
）、
ふ
る
さ
と
（
岡
野
貞
一
）、

八
木
節
（
日
本
民
謡
）、
ク
リ
ス
マ
ス

メ
ド
レ
ー

出
演

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
企
画
・
司
会
：

久
保
由
佳
子
さ
ん

ピ
ア
ノ
：
佐
藤
美
秋
さ
ん

場
所
・
問
合
先　

り
ん
く
う
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー 

総
務
課
（
☎
４
６
９・３
１
１

１ 

Fax
４
６
９
・
７
９
２
９
）

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
第
４
１
３
回 

観
の
会

日
時　

12
月
21
日
㈭ 

午
後
３
時
30
分
〜

５
時　

※
毎
月
第
３
木
曜
日
開
催

場
所　

佐
野
公
民
館

テ
ー
マ　

佐
野
町
の
太
鼓
台
と
地
車

話
す
人　

北
山　

理
さ
ん
（
郷
土
の
民

族
・
歴
史
研
究
家
）

問
合
先　

岡
村
（
☎
４
６
４・７
７
２
３
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
健
康
料
理
教
室

「
ご
ち
そ
う
作
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
し
よ
う
！
」

〜
い
つ
も
あ
る
食
材
で
、
ご
ち
そ
う
を
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

12
月
19
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

肉
巻
き
玉
ね
ぎ
の
ケ
チ
ャ

ッ
プ
ソ
テ
ー
、
た
っ
ぷ
り
野
菜
の
カ
レ

ー
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
、
旬
の
野
菜
の
ご
ち

そ
う
サ
ラ
ダ
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
炊
き

込
み
ピ
ラ
フ
、
リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
添
え

定
員　

22
人
（
先
着
順
）

講
師　

三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

12
月
６
日
㈬

以
降
に
本
人
が
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
南
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
（
☎
４
６
６
・

１
６
４
１ 

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
）
へ 

15
分
（
全
８
回
）

対
象　

全
回
参
加
で
き
る
小
学
１
〜
３

年
生

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

下
代
シ
ル
ク
さ
ん

教
材
費　

５
０
０
円

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

12
月
４
日
㈪

以
降
に
電
話
で
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
６
２・
２
９
３
９ 

Fax
４
６
４・０
４
０

９
）へ
。
教
材
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は
12
月
22

日
㈮
ま
で

歴　

史

歴　

史

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

■
秋
季
特
別
展

「
向
井
久
万
裸
婦
像
展
」

　

歴
史
館
い
ず
み
さ
の
が
収
蔵
し
て
い

る
泉
佐
野
市
出
身
の
日
本
画
家
向
井
久

万
の
作
品
の
う
ち
、
裸
婦
作
品
を
中
心

に
年
代
を
追
っ
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
展
覧
会
で
、
向
井
久
万
の
作
品

の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
み
な
さ
ん
の
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時　

12
月
24
日
㈰
ま
で
（
月
曜
日
、

祝
日
除
く
）
の 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

■
恒
例
朝
市

日
時　

12
月
16
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

■
ふ
ろ
し
き
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

12
月
16
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
子
ど
も
餅
つ
き
大
会

日
時　

12
月
23
日
㈷ 

　
　
　

正
午
〜
な
く
な
り
次
第
終
了

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
日　

12
月
23
日
㈷

時
間
・
内
容

●
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
・
マ
ハ
ロ
・

ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
ス
（
外
蔵
に
て
ク
リ
ス

マ
ス
ソ
ン
グ
ほ
か
）

●
午
後
１
時
30
分
〜
・
あ
べ
ち
ゃ
ん
の

紙
芝
居
（
座
敷
に
て
）　

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
12
月
８
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
教
室
…
12
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
12
月
21
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

※
申
込
は
開
催
日
の
３
日
前
ま
で　

 

■
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
筆
で
今
年
の
漢
字
を
書
こ
う
！
」

　

１
年
を
振
り
返
っ
て
、
ど
ん
な
１
年

だ
っ
た
か
筆
で
書
い
て
み
よ
う
！

開
催
日　

12
月
16
日
㈯

時
間　

●
午
後
２
時
〜

　
　
　

●
午
後
３
時
〜

定
員　

各
８
人
（
先
着
順
）

申
込　

電
話
ま
た
は
直
接

※
参
加
無
料
。
未
就
学
児
は
保
護
者
と

一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

古
文
書
講
座
（
中
世
編
）　

開
催
日
・
内
容
（
全
４
回
）

●
12
月
９
日
㈯

第
２
回
「
律
令
国
家
と
文
書
」

●
12
月
24
日
㈰

第
３
回「

中
世
文
書
の
読
み
方
・
調
べ
方
」

●
来
年
１
月
13
日
㈯

第
４
回
「
中
世
の
文
書
読
む
」

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
　
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

細
田
慈
人
（
学
芸
員
）

資
料
代　

２
０
０
円

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で
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文
化
・
教
養

相　

談

歴　

史

福　

祉

健　

康

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

健　

康

福　

祉

歴　

史

そ
の
他

健　

康

健　

康

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
気
軽
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

　

年
齢
や
経
験
を
気
に
せ
ず
、
気
軽
に

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
25
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
人

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

受
講
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
の
運
動
靴
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　

12
月
６
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で 

■
介
護
予
防
講
座

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

15
分
間
の
フ
ッ
ト
ス
パ
（
足
浴
）
で

血
行
を
促
進
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
？
入
浴
困
難
な
高
齢
者
に
も
お

す
す
め
で
す
。

日
時　

12
月
19
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込　

12
月
６
日
㈬
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
第
４
期 

リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ヨ
ガ
と
い
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。
日
頃
の

運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
！ 

日
時　

来
年
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の

毎
週
木
曜
日 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

50
分
（
全
10
回
）

■
第
４
期 

脳
と
か
ら
だ
を
元
気
に
！

「
元
気
い
き
い
き
体
操
」 

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

健
康
で
美
し
く
日
々
の
生
活
を
快
適
に

過
ご
す
た
め
に
、
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、

介
護
予
防
、
認
知
症
予
防
体
操
な
ど
が
自

分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
進
め
ら
れ
ま
す
。

日
時　

来
年
１
月
９
日
〜
３
月
20
日

（
１
月
23
日
除
く
）
の
毎
週
火
曜
日 

午

前
10
時
〜
11
時
20
分
（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上
で
健
康
増
進
に
興
味

が
あ
る
人

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

西
村
光
代
さ
ん

（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

12
月
５
日
㈫
〜
来
年
１
月
４
日

㈭
に
受
講
料
を
添
え
て
事
務
所
へ
。
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
仮
申
込
可

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
３
１
１
１

Fax
４
６
９・
７
９
２
９

■
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

日
時　

12
月
14
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
２
時

場
所　

３
階
大
会
議
室

内
容　

高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常

と
い
わ
れ
て
い
る
方
へ　

〜
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
を
予
防
し
よ
う
！
〜

講
師　

内
科
医
師

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
受
講
無
料

　

12
月
の
市
民
大
学
健
康
講
座
は
休

講
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

谷
口
寿
美
恵
さ
ん

（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

12
月
５
日
㈫
〜
来
年
１
月
４
日

㈭
に
受
講
料
を
添
え
て
事
務
所
へ
。
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
仮
申
込
可

■
地
域
健
康
教
室

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法
！

若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
」

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
〜

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
で
、
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
や
軽
体
操
な

ど
、
1
回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
終
了
後
に
は
無
料
で
入
浴
も
で

場　所 開催日 時　間

白水湯
（鶴原2丁目6-25）

12月14日
（第2木曜日）

女性：午後2時30分～
男性：午後3時10分～

羽倉崎温泉
（東羽倉崎町6-10）

12月21日
（第3木曜日）

女性：午後2時30分～
男性：午後3時10分～

なごみ湯
（笠松1丁目3-23）

来年1月4日
（第1木曜日）午後2時10分～

き
ま
す
（
入
浴
は
任
意
で
す
）。
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
12
月
の
テ
ー
マ
】

「
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
筋
力
ア
ッ
プ

術
」
こ
け
な
い
！
骨
折
し
な
い
！
カ
ラ

ダ
を
作
る
！

【
１
月
の
テ
ー
マ
】

「
野
菜
い
っ
ぱ
い
簡
単
調
理
法
」
健
康

長
寿
食
を
紹
介
し
ま
す
！

対
象　

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
と
家
族

問
合
先　

高
齢
介
護
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

※開始10分前より先着順で受付（定員あり）

各
種
健
康

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

12
月
11
日
㈪ 

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分　

※
雨
天
時
は
健
診
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所

本
庁
舎
南
側
）
で
実
施

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

問
合
先　

健
康
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で 
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文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、20ページをご覧ください。

福　

祉

健　

康

歴　

史

そ
の
他

福　

祉

福　

祉

い
ず
み
さ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３・
３
５
３
０

い
ず
れ
も申

込
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
入
会
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。　

※
登
録
無
料

登
録
手
続
場
所

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
、
子
育
て
支
援
課
、
交

流
会
会
場
、
４
ヵ
月
・
１
歳
６
ヵ
月
健

康
診
査
会
場
（
健
診
セ
ン
タ
ー
）

■
お
母
さ
ん
の
憩
い
の
場

M
am
m
a caff è

「SO
RRISO

 BEA
TO

」（
ソ
ッ
リ
ー
ソ
・
ベ
ア
ー
ト
：

至
福
の
微
笑
）

　

子
ど
も
を
つ
れ
て
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

子
育
て
の
情
報
提
供
も
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
８
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
２
時（
出
入
り
自
由
）

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
娠
中
・
育
児
中
の
人

参
加
費　

２
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

弁
当
（
必
要
な
人
）

※
申
込
不
要

■
産
後
の
ケ
ア

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
外
出
し
、
息
抜

き
を
し
ま
せ
ん
か
？
他
の
マ
マ
と
の
会

話
を
楽
し
み
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

■ 

親
子
の
絆
を
深
め
る

タ
ッ
チ
ケ
ア
＆
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト

開
催
日　

12
月
14
日
㈭

【
ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア
】

　

赤
ち
ゃ
ん
の
心
に
安
ら
ぎ
を
与
え
、

心
身
の
成
長
を
促
し
ま
す
。

時
間　

午
前
10
時
45
分
〜
正
午

対
象　

２
〜
８
ヵ
月
前
後
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

【
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
で
風
邪
対
策
】

　

子
ど
も
の
た
め
の
ア
ロ
マ
活
用
法
の

お
話
と
風
邪
予
防
ス
プ
レ
ー
を
作
り
ま

す
。

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

対
象  

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

【
産
後
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

〜
体
幹
を
整
え
、

産
後
の
姿
勢
改
善
を
図
る
〜

開
催
日　

12
月
８
日
㈮

講
師　

奥
野
美
恵
さ
ん
（
助
産
師
）

【
産
後
ヨ
ガ
】

〜
姿
勢
を
良
く
し
、
体
調
を
整
え
る
〜

開
催
日　

12
月
15
日
㈮

講
師　

石
橋
久
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

い
ず
れ
も

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

産
後
１
ヵ
月
以
降
の
母
親

※
子
ど
も
と
一
緒
に
受
講
可

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
で

※
申
込
者
５
人
以
上
で
開
催

■
フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

の
い
ち
ご
・
ク
リ
ス
マ
ス
会 

〜
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

「
人
形
劇
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」
〜

　
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ア
タ
ー
・
ふ
き

の
と
う
」
が
行
う
、
人
形
劇
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
サ
ン
タ
も
来
る
か
も
？

い
ず
れ
も

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

８
０
０
円

（
会
員
６
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

講
師　

き
た
が
わ 

ひ
ろ
み 

さ
ん

（
Ｋ
Ａ
Ｆ
認
定
講
師
）

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
で

※
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
に
お
茶
会
あ

り
（
弁
当
持
参
、参
加
・
出
入
り
自
由
）。

香
り
の
足
湯
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
お

茶
会
の
み
参
加
１
０
０
円
。
身
長
と
体

重
が
自
由
に
測
れ
ま
す
。

■
手
の
ツ
ボ
で
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
る
！

ド
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー
体
験
講
座

　

ド
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
手
の
ひ
ら
の

マ
ジ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
（
＝
手
の
ツ
ボ
）

か
ら
の
刺
激
が
脳
へ
と
伝
わ
り
、
血
流

が
増
加
し
、
不
調
部
位
の
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、
痛
み
の
緩
和
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
度
、
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

来
年
１
月
21
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

仲
尾
真
美
代
さ
ん
（
ア
ジ
ア
ン

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

資
料
代　

１
０
０
円

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

12
月
13
日
㈬

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア

ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９・７
１
２
０ 

Fax

４
６
９・７
１
２
１
）
へ

■
1
歳
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
レ
シ
ピ

〜Xm
as 

〜

　

子
ど
も
が
喜
ぶ
幼
児
食
パ
ー
テ
ィ
ー

メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

　

食
後
は
い
ろ
ん
な「
育
児
あ
る
あ
る
」

の
お
話
な
ど
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

12
月
22
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
所　

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

定
員　

 

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

き
た
が
わ 

ひ
ろ
み 

さ
ん

（
栄
養
士
）

参
加
費　

９
０
０
円（
会
員
７
０
０
円
・

当
日
入
会
可
）、
子
ど
も
（
１
歳
以
上
）

１
人
２
０
０
円

持
ち
物　

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子

ど
も
の
ス
プ
ー
ン
と
フ
ォ
ー
ク

申
込　

12
月
５
日
㈫
以
降
に
電
話
で

日
時　

12
月
14
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

※
人
形
劇
は
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

多
目

的
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
親
子

参
加
費　

子
ど
も
１
人
３
０
０
円

※
会
員
以
外
は
１
家
族
に
つ
き
追
加

２
０
０
円
必
要
。
当
日
入
会
可

申
込　

12
月
５
日
㈫
〜
12
日
㈫
に
電
話

で

健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）
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■
あ
そ
び
の
広
場

「
お
正
月
あ
そ
び
」

日
時　

来
年
１
月
５
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

問
合
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ

く
し
ん
ぼ
（
☎
４
６
９
・
０
６
６
０ 

Fax

４
６
９
・
０
６
７
０
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

福　

祉
（
つ
づ
き
）

福　

祉
（
つ
づ
き
）

各
種
福
祉

健　

康

福　

祉

歴　

史

そ
の
他

■
第
39
回 

社
協
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

　

社
会
福
祉
団
体
や
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
日
用
品
、

食
料
品
、
衣
料
品
、
野
菜
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。
収
益
金
は
す
べ
て
市
民
の
福

祉
活
動
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
時　

12
月
９
日
㈯ 

午
前
10
時
〜

(

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
は
午
前
11
時
〜)

場
所　

エ
ブ
ノ
泉
の
森
ホ
ー
ル

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
４
６
４・
２
２
５
９ 

Fax
４
６
２・５
４

０
０
）

■
12
月
は
大
阪
府
献
血
推
進
月
間

〜
献
血
が
つ
な
ぐ　

命
と
優
し
さ
を
〜

　

例
年
、
冬
は
献
血
者
数
が
少
な
く
、

血
液
不
足
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時
・
場
所

●
12
月
16
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分・イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
根
野
（
協
力
：

泉
佐
野
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
）

●
来
年
１
月
７
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午

後
４
時
・
い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

問
合
先　

泉
佐
野
市
献
血
推
進
協
議
会

（
障
害
福
祉
総
務
課
内
）

■
大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

　

新
成
人
に
な
っ
た
府
内
在
住
の
ろ
う

あ
者
の
み
な
さ
ん
を
激
励
し
、
祝
福
す

る
成
人
式
で
す
。

日
時　

来
年
１
月
７
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
認
知
症
カ
フ
ェ 

に
こ
ぐ
さ
】

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
来
て
い
ま

す
の
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
交
換
、

家
族
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
茶
話
会
形
式
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
カ
フ
ェ
で
す
。

日
時　

12
月
８
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

認
知
症
カ
フ
ェ 

に
こ
ぐ
さ
（
鶴
原
２
丁
目
５
番
30
号 

☎
４
５
８
・
６
２
３
０
）

※
駐
車
場
あ
り
。
ド
リ
ン
ク
を
１
０
０

円
で
提
供
し
ま
す
。

【
お
し
ゃ
べ
り
広
場　

も
み
の
木
】

　

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
人
、
ち
ょ
っ
と
時

間
の
空
い
た
人
、
ち
ょ
っ
と
お
茶
を
飲
み

た
い
人
、
散
歩
途
中
の
ひ
と
休
み
、
待
ち

合
わ
せ
の
場
所
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気

軽
に
ふ
ら
り
と
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
水
〜
金
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所
・
問
合
先　

も
み
の
木
の
い
え

（
羽
倉
崎
３
丁
目
８
番
１
号 

☎
０
９
０
・

３
８
７
３
・
１
７
６
９
〔
ヤ
ジ
〕）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

■
南
海
「
泉
佐
野
」
駅
前　

Ｌ
Ｅ
Ｄ
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　

光
の
ま
ち
徳
島
県
阿
南
市
の
協
力
に

よ
る
最
先
端
技
術
を
駆
使
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
、
府
立
佐
野
工

科
高
等
学
校
に
よ
る
作
品
な
ど
、
様
々

な
光
の
演
出
で
彩
ら
れ
ま
す
。

　

冬
空
の
下
、
暖
か
い
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
幻
想
的
に
灯
り
、
光
に
よ
る

魅
力
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

期
間　

12
月
１
日
㈮
〜
25
日
㈪

点
灯
時
間　

午
前
４
時
〜
７
時
、
午
後

５
時
〜
午
前
０
時

問
合
先　

泉
佐
野
市
観
光
協
会
（
ま
ち

の
活
性
課
内 

☎
４
６
９
・
３
１
３
１
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

　

今
月
は
午
後
２
時
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
し
ま
す
。（
ク
リ
ス
マ
ス
会

場
所　

大
阪
府
谷
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
地
下
鉄
「
谷
町
六
丁
目
」
駅
下
車
⑥

番
出
口
徒
歩
５
分
）

内
容　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

対
象　

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

参
加
費　

新
成
人
と
親
、
聴
覚
支
援
学

校
在
校
生
は
無
料
（
そ
の
他
の
参
加
者

で
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
参
加
希
望
者
は

２
，
０
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　

氏
名
、
住
所
、
生
年

月
日
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、（
公
社
） 

大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
事

務
局
（
西
川 

☎
06
・
６
７
６
１・
１
３
９

４ 

Fax
　

06
・
６
７
６
８
・
３
８
３
３
）
へ

 

■
第
2
回 

ハ
ー
ブ
の
会 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

り
ん
く
う
公
園
で
活
躍
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
ハ
ー
ブ
の
会
」
が
、
お
部
屋

に
見
立
て
た
ク
リ
ス
マ
ス
展
示
や
身
近

な
自
然
材
料
を
利
用
し
た
ク
リ
ス
マ

ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
の
手
作
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な
が
ら
自
然

の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

日
時　

12
月
２
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

り
ん
く
う
公
園 

総
合
休
憩
所
３
階

内
容　

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
の
手
作
り
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　
　
　
　

主
催　

ハ
ー
ブ
の
会

協
力
・
問
合
先　

り
ん
く
う
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
４
６
９
・
７
７
１
７
）

　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
旧
保
健
セ

ン
タ
ー
跡
（
中
庄
）
へ
移
転
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
広
報
11
月
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
締
切
：
12
月
14
日
㈭
）

日
時　

12
月
21
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階
大

会
議
室

申
込
・
問
合
先　

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
館
は

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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文
化
・
教
養

福　

祉

健　

康

歴　

史

そ
の
他

■
犬
の
飼
い
方
教
室

日
時
・
場
所
・
内
容

①
来
年
２
月
３
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分
・
高
石
市
立
中
央
公
民
館

■
開
運
泉
佐
野
六
社
参
り

〜
お
正
月
は
六
社
参
り
で
開
運
招
福
〜

　

平
成
18
年
よ
り
始
ま
っ
た
「
開
運
泉

佐
野
六
社
参
り
」
も
干
支
が
一
巡
し
て

平
成
30
年
よ
り
二
巡
目
を
迎
え
ま
す
。

（
高
石
市
加
茂
１
丁
目
５
番
７
号
・
駐

車
場
な
し
）・
犬
を
飼
う
と
き
の
き
ま

り
や
健
康
管
理
、
し
つ
け
方
の
講
義

②
来
年
２
月
10
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午

後
４
時
30
分
・
大
阪
府
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
羽
曳
野
市
尺
度
53
番
４
号
・

駐
車
場
あ
り
）・
し
つ
け
方
の
実
技
講

習
を
各
グ
ル
ー
プ
１
時
間
程
度
（
飼
い

犬
の
同
伴
可
・
犬
の
大
き
さ
で
グ
ル
ー

プ
分
け
、
各
グ
ル
ー
プ
5
組
程
度
）

※
①
を
受
講
し
た
人
の
み
受
講
可
。
同

伴
犬
無
し
の
参
加
者
は
見
学

対
象　

犬
を
飼
い
、
飼
い
犬
登
録
・
狂

犬
病
予
防
注
射
・
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種

お
よ
び
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
駆
除
を
し
て
い

る
人
、
ま
た
は
、
大
阪
府
動
物
愛
護
管

理
セ
ン
タ
ー
泉
佐
野
支
所
管
轄
地
域
在

住
で
、
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
う
予
定
の
人

定
員　

20
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申
込　

12
月
10
日
㈰
〜
25
日
㈪（
必
着
）

に
申
込
書
を
直
接
、
郵
送
ま
た
は
電
話

（
月
曜
日
午
後
、
火
曜
日
、
祝
日
除
く

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）
で
高
石
市
立

中
央
公
民
館
（
〠
５
９
２・
０
０
１
１ 

高
石
市
加
茂
１
丁
目
５
番
７
号 

☎

０
７
２・
２
６
５
・
６
４
２
２
）
へ

※
申
込
書
は
、
大
阪
府
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー
泉
佐
野
支
所
お
よ
び
健
康
推

進
課
に
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

大
阪
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー
泉
佐
野
支
所
（
上
瓦
屋
５
８
３
番

地
の
１ 

☎
４
６
４・
９
７
７
７ 

Fax
４
６

４
・
９
７
７
５
）

※
参
加
無
料

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
感
覚
で
走
る
も
よ

し
、自
転
車
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
よ
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
よ
し
、
も
ち
ろ
ん
車

で
も
よ
し
、
お
正
月
に
六
社
参
り
の
初

詣
に
出
か
け
、
六
社
の
御
利
益
を
頂
き

開
運
招
福
を
お
祈
り
く
だ
さ
い
。

期
間　

来
年
１
月
１
日
㈷
〜
15
日
㈪

（
小
正
月
）

参
拝
神
社
（
五
十
音
順
）

●
蟻
通
神
社
（
長
滝
８
１
４
番
地
）

●
意
賀
美
神
社
（
上
之
郷
45
番
地
）

●
加
支
多
神
社

（
鶴
原
１
８
３
４
番
地
の
２
）

●
奈
加
美
神
社
（
中
庄
８
３
４
番
地
）

●
日
根
神
社（

日
根
野
６
３
１
番
地
の
１
）

●
八
幡
神
社（
南
中
安
松
２
９
２
番
地
）

巡
拝
方
法

●
氏
神
神
社
も
し
く
は
お
近
く
の
神
社

か
ら
出
発

●
初
め
に
参
拝
し
た
神
社
で
六
社
参
り

絵
馬
（
５
０
０
円
）
を
受
け
取
る　
　

●
各
神
社
に
参
拝
し
、
絵
馬
に
参
拝
印

を
押
し
て
も
ら
う
（
順
不
同
）

●
六
社
と
も
参
拝
し
た
ら
、
絵
馬
を
受

け
取
っ
た
神
社
に
も
う
一
度
参
拝
す
る

●
六
社
満

願
達
成
の

記
念
に「
開

運
干
支
張

子
」
が
授

与
さ
れ
る

巡
拝
距
離

　

約
20
㎞

（
複
数
の

■
府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地　

｢

お
正
月
の
郷
遊
び
イ
ベ
ン
ト｣

　

今
年
も
お
正
月
の
郷
遊
び
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
！
餅
つ
き
体
験
や
コ
マ

回
し
な
ど
、
昔
懐
か
し
い
体
験
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

来
年
１
月
７
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
雨
天
の
場
合
は
１
月
８
日
㈷
に
順

延
。（
前
日
の
午
後
1
時
に
決
定
）
両

日
と
も
雨
天
の
場
合
は
中
止

場
所　

府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
（
上

之
郷
90
番
地
）　

※
無
料
駐
車
場
あ
り

定
員　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
（
当
日

受
付
）

持
ち
物　

飲
み
物

※
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
に
自
動
販
売
機

あ
り
。
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

問
合
先　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
次
の
平
日
）
を
除
く

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
に
泉
佐

野
丘
陵
緑
地
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
６
７・
２
４
９
１ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

http://izum
isano-kyuryo.jp/

）
へ

※
参
加
無
料
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て

は
、
有
料
の
も
の
も
あ
り
ま
す
）

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
府
第
42
団　

「
ク
リ
ス
マ
ス
野
外
料
理
」

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
み
ん
な
と
一
緒

に
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
作
っ
た
り
、
歌

や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
せ
ん

か
？
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時　

12
月
17
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
　

場
所　

熊
取
野
外
活
動
ふ
れ
あ
い
広
場

対
象　

４
歳
以
上
の
女
の
子

■ica G
A
YA
G
A
YA

パ
ー
テ
ィ
ー

〜
世
界
の
人
と
パ
ー
テ
ィ
ー
し
よ
う
〜

　

泉
州
地
域
に
在
住
ま
た
は
日
本
語
研

修
の
た
め
来
日
し
て
い
る
外
国
の
人
た

ち
と
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
な
雰
囲

気
で
今
年
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

12
月
17
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

場
所　

北
庄
司
酒
造
店　

蔵
し
っ
く

ホ
ー
ル
（
日
根
野
３
１
７
３
番
地
）

内
容　

歌
や
ダ
ン
ス
、
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
外
国
人
と
交
流

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

※
軽
食
付
き
（
立
食
・
ア
ル
コ
ー
ル
な

し
）

申
込
・
問
合
先　

火
〜
金
曜
日
と
日
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人 

泉
佐
野
地
球
交
流
協
会
（ica

）

（
☎
４
６
４・７
２
０
１ 

Fax
４
６
４・７
１

７
７ 

e
メ
ー
ル
：ica@

ica.gr.jp

）
へ

 

■
ち
ぬ
う
み
創
生
神
楽
公
演

　

泉
佐
野
に
伝
わ
る
民
話
や
伝
説
の
中

か
ら
、
上
之
郷
の
衣
通
姫
伝
説
や
長
滝

の
蟻
通
物
語
な
ど
を
題
材
に
し
た
泉
佐

野
オ
リ
ジ
ナ
ル「
ち
ぬ
う
み
創
生
神
楽
」

を
上
演
し
ま
す
。
神
楽
の
舞
を
通
し
て

地
域
の
歴
史
・
伝
承
文
化
を
未
来
へ
繋

げ
、
ま
た
訪
日
外
国
人
へ
の
お
も
て
な

し
と
し
て
日
本
民
俗
芸
能
で
あ
る
神
楽

を
舞
い
、
交
流
を
図
り
ま
す
。

日
時　

12
月
３
日
㈰

　
　
　

午
後
５
時
30
分
〜
７
時（
予
定
）

場
所　

り
ん
く
う
パ
ピ
リ
オ
星
の
広
場

（
り
ん
く
う
タ
ウ
ン
駅
ビ
ル
内
）

演
目　
「
ち
ぬ
う
み
海
流
之
舞
」「
衣
通

姫
之
舞
」「
神
武
東
征
鉾
立
之
舞
」「
蟻

通
神
楽
之
舞
」「
佐
野
奏
上
」
な
ど

問
合
先　
（
一
社
）
泉
佐
野
シ
テ
ィ
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
協
議
会
（
呉
竹
☎

０
９
０
・
３
８
４
４
・
７
１
３
９
）

※
申
込
不
要
、
観
覧
無
料

ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
）

問
合
先　

奈
加
美
神
社

（
☎
４
６
２・
７
０
８
０
）

参
加
費　

子
ど
も
２
０
０
円
、
大
人

３
０
０
円

持
ち
物　

水
筒
、
軍
手

申
込
・
問
合
先　

12
月
12
日
㈫
ま
で
に

お
が
わ
（
☎
０
９
０・
２
０
４
０・
８
５

２
０
）
へ

そ
の
他
（
つ
づ
き
）

そ
の
他
（
つ
づ
き
）
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	文化・教養
	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■おおさか元気広場（小学生キャリア教育プログラム）〜塩野義製薬「薬をつくっている研究者といっしょに実験をやってみよう！」〜
	■プルプル美肌ポカポカ温活薬膳スープ
	■モダンな和布アクセサリー講座

	北部市民交流センター 本館
	■冬休みの宿題お助け｢書き初め｣講座
	■パソコンの基本の「き」講座
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	■クリスマス仕様の寄せ植え講習
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	■手作りクリスマスケーキ〜イチゴを飾ったチョコレートケーキ
	■手作り講座「しめ縄作り」

	佐野公民館
	■顔のたるみを引きあげる「触れる美学」メソッド〜老化の原因となる1日のコリを、きっちりリセットするためのケア方法を学びましょう〜
	■新年会料理〜お鍋の美味しい季節に、自分で作るちゃんこ鍋〜

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■コーティングフラワー教室〜クリスマスの飾りとお正月アレンジメント〜
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	■癒されweek

	各種文化・教養
	■JASTA りんくうクリスマスコンサートvol.19〜フルートとピアノで奏でる音楽の贈り物〜
	■健康料理教室「ごちそう作ってワイワイしよう！」〜いつもある食材で、ごちそうを〜（健康マイレージ対象）
	■第４１３回 観の会
	■英会話入門


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■秋季特別展「向井久万裸婦像展」
	■ 古文書講座（中世編）
	■土曜れきし館ワークショップ「筆で今年の漢字を書こう！」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■子ども餅つき大会
	■クリスマスコンサート
	■新川家教室


	健康
	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■気軽にエアロビクス！

	北部市民交流センター 本館
	■第４期 脳とからだを元気に！「元気いきいき体操」（健康マイレージ対象）
	■第４期 リズムエクササイズ（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	12月の市民大学健康講座は休講します。

	各種健康
	■ウォーキング会
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■手のツボでセルフケアできる！ドゥワセラピー体験講座


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■お母さんの憩いの場Mamma caff è「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）
	■産後のケア
	【産後ピラティス】
	【産後ヨガ】

	■ファミサポ交流会のいちご・クリスマス会〜楽しいイベント「人形劇・エプロンシアター」〜
	■ 親子の絆を深めるタッチケア＆アロマクラフト
	【ベビータッチケア】
	【アロマセラピーで風邪対策】

	■1歳からのイベントレシピ〜Xmas 〜

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【認知症カフェ にこぐさ】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■第39回 社協チャリティバザー
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