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	イベント・インフォメーション

	文化・教養
	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■泉佐野市民オーケストラの楽しい楽器体験講座（バイオリン編）
	■やる気と元気が湧いてくる感情の整理整頓の３つのコツ
	■【アンコール企画】親子でアイシンングクッキー作り
	■春のガーデニング寄せ植え講座
	演劇集団・サザンボイス

	長南公民館
	■ポーセリンアート（白磁絵付け）講座
	■節分に食べる恵方巻（巻き寿司）作り
	■バレンタインに贈るチョコレート菓子作り

	佐野公民館
	■新春 おわらい寄席〜笑う門には福来たる〜
	■デコ巻きずし講座
	■簡単中華〜家庭で作れるやさしい中華料理〜

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜絵てがみ書き初め〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■レッツ・パパクッキング「今年の節分は手作りで！」〜巻きずしに挑戦〜
	■お正月を遊ぼう〜Enjoy New Year〜
	■泉佐野市吹奏楽団第10回 定期演奏会
	■パソコンの基本の「き」講座
	■バレンタインＬＯＶＥ・らぶ・チョコレートパン
	■府営 泉佐野丘陵緑地「野鳥観察会」


	相談
	■女性弁護士による女性のための特設法律相談（予約制）

	健康
	健康推進課
	■健康教室（予約制）〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします〜（健康マイレージ対象）
	【知って得する！血糖値・ヘモグロビンＡ１Ｃ・ｅＧＦＲ！】
	【知って得する！骨粗しょう症！】

	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操「おなかポッコリを解消してスッキリボディを目指そう」

	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■気軽にエアロビクス！

	長南公民館
	■心とカラダをほぐすヨガシリーズ第３弾　鼻ヨガ講座
	■自力整体講座

	りんくう総合医療センター
	■市民大学健康講座 １月例会「知っておきたい花粉症のはなし」
	１月の生活習慣病予防教室は休講します。

	各種健康
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	【１月のテーマ】
	【２月のテーマ】

	■パワーヨガ体験講座
	■温水プール体験教室「水中エクササイズ」（健康マイレージ対象）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■冬季企画展「昔の道具」〜漁具とくらし〜
	■土曜れきし館ワークショップ（１月）
	【お餅をついてみよう！】
	【干支の置物をつくろう！】

	■土曜れきし館ワークショップ（２月）「チリメンモンスターをさがそう！」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小中学生の陶芸教室「お茶わんを作ろう」
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■新川家教室


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後のケア
	【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図る〜
	【産後ヨガ】〜姿勢を良くし、体調を整える〜

	■親子の絆を育むベビータッチケア＆アロマクラフト
	【初めてのベビータッチケア】
	【手作りせっけん作り】

	■お母さんの憩いの場Mamma Caff é「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）

	子育て支援センターつくしんぼ
	■ボランティア養成講座
	■あそびの広場〜節分ごっこ〜

	社協ボランティアセンター
	■ボランティアの集い
	■ボランティアってなんだろう？「ボランティア入門講座」

	各種福祉
	■介護支援サポーター研修会
	■ファミリー教室（予約制）
	■映画「葦牙（あしかび）」上映会＆里親相談会
	■府立佐野支援学校「第45 回 作品展」
	■愛の献血
	【泉佐野消防署】
	【りんくうプレジャータウンシークル】

	■社会福祉センターウエルカム交流会
	星　まこと・大空しのぶミニコンサート
	悪質商法に気をつけて

	■シングルマザーのマネー講座「知っておきたい教育費と家計術」
	■子育て支援講座58「ゆりあげ絵灯篭のイラストで被災地を元気に」
	■生活援助サービス従事者研修
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェいずみさの】
	【おしゃべり広場　もみの木】



	その他イベント
	■ガールスカウト大阪府第42団「新年お楽しみ会」
	■泉佐野観光ボランティア協会てくてくツアー（予約制）〜日根荘国史跡 中世の山城土丸・雨山城址へ登る〜
	■めっちゃＷＡＫＵＷＡＫＵダンスinイオンモール
	■ちょっと苦手な対人関係をスムーズにするための「コミュニケーション講座」
	■子どもゆめ基金助成活動あつまれ☆さのキッズ！「こまのサーカス！」
	【こまのおっちゃんのこまのサーカス】
	【こま回しに挑戦！】

	■関西マジック界のプリンス！「ユージ南のマジックショー」
	■共生の森づくり植樹祭



