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　新池中学校では、「確かな学力と思いやりの心をもち、
社会に貢献できる生徒の育成」を教育目標に、さまざまな
教育活動に取り組んでいます。
【職場体験学習】
　7月6日・7日の2日間、2年生は市内
64の事業所で職場体験学習を行いまし
た。生徒たちは、初めての作業に戸惑
いながらも説明を受けながら一生懸命
に取り組んでいました。普段の学校生
活の中では知ることのできない「働く」
ということの厳しさと楽しさを学ぶことができました。
【文化祭】
　10月27日、エブノ泉の森 大ホールで文化祭を行いまし
た。吹奏楽部の演奏、コーラス部の合唱、合唱コンクール
の本選、1年生と2年生の演劇、有志の発表、最後に3年生
のソーランと、すべての発表に工夫が凝らされ、会場全体
が大いに盛り上がりました。

【スマホ安全利用教室】
　11月25日、1年生と保護者を対象に、大阪府警察本部
少年課とNTTドコモから講師を招いて、スマホ安全利用
教室を開きました。講習では、
SNSで個人情報が流出し犯罪の
被害者になってしまった事例や、
軽い気持ちで撮影した動画に
よって損害賠償を請求されると
いった インターネットに潜む危
険性が伝えられました。

【三中校区生徒指導部から】
　第三中学校区の1中学校3
小学校の生徒指導部から、小
中一貫して何か共通の取組を
しようとの提起により、立腰
（りつよう）の取組が今年度
スタートしました。腰骨を立
てて良い姿勢で座ることによ
り、「やる気がおこる」「集中
力がつく」などの効果がある
とされています。

【児童集会にて】
　1学期1回と2学期2回、児
童集会で話をし、全校で立腰
を実施してみました。三角座
り、正座、あぐらのいずれ
かで、20秒程姿勢を正して
座ります。三角座りがほと
んどだったので、3回目はあ
ぐらに指定して行いました。
集会の時に「姿勢を正して」
と言うと、背筋がすっとの
びるようになりました。
【各クラスから】
　現在、北中小学校では一
日に2回（多いクラスは毎時
間）、授業の始まりに「立腰」
を20秒ほど行っています。「子どもたちの姿勢が、書く時
もよくなった」「休み時間との切り替えに最適」「『立腰の
姿勢をしましょう』と言うと、みんながピンといい姿勢を
とり、空気感がかわる」「静かな環境をつくることで授業
に入りやすくなった」などの意見が教職員から出ていま
す。少しずつですが、子どもたちの姿勢の変化を実感して
います。今後もこの取組を続けたいと考えます。 
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