
冬至の日
問合先　自治振興課　

　中国の冬至は旧暦の11月です（日本の12月中旬）。中国では重要
な節で、冬至節とも呼びます。古代中国では、より大きな祭りとみ
なされました。「冬至は新年と同じく重要」と言って、冬至を祝う習
慣がたくさんあります。

【餃子を食べる】
　「冬至、すべての家庭が餃子を食べる」という古い言葉があります。冬至
に餃子を食べることが不可欠な習慣であることがわかります。何故でしょ
う？以前、ある医者が冬至に都市を訪れた時、市民の耳が赤く凍っている
のを見ました。その後、彼は人びと に羊肉を作るように言って、パンにそ
れを入れて食べさせました。食べると体全体が温かくなり、耳も熱くなって、
凍傷が治癒しました。後に、「耳」の形に作られたパンは「餃子」と呼ばれ
るようになりました。
　最近、冬至には、中国北部では餃子を食べ、南部では羊の丸焼きを食べ
ます。冬至の朝、田舎の店に行って羊を注文し、店の人は一日かけて調理
をします。私は仕事が終わってから親しい友達と一緒に店へ行き、羊の丸
焼きを食べます。一緒にビールを飲めば、一日の疲れも消えて、非常に快
適です。

【礼拝を行う】
　多くの地域では、冬至の日に先祖を崇拝する習慣
がありますが、冬至の祭りを祝う場所はまだありま
す。私の家庭は戸棚から家系図や先祖の写真などを
取り出し、テーブルの上に置いて、来年の天気の良
い日を祈り、家族の健康を祈ります。その後、家族
全員でレストランに行って、食事をします。
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※市民公益活動団体については、市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。
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（中国語で「こんにちは」）
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ニイハオ！你好！
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