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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■手軽に作ろうヘルシーごはん（4
）〜骨を丈夫に保ちましょう！〜
	■季節の発酵食料理講座〜カリフォルニアロールで節分を〜
	■節分に食べる恵方巻作り
	■おしゃれなワンハンドルバッグ作り（全２回）

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■泉佐野市民オーケストラの楽しいバイオリン体験講座
	■泉佐野市の地盤と自然災害〜災害に備えよう！〜
	■Ｓｈｏｗ‐ｇａｋｕコンサートvol.5
	■心と体の和み時間「写経・写仏＆呼吸法」
	■モノ・ココロをスッキリと！より良く生きるための生前整理を始めましょう‼
	■【市民企画講座】お芝居でわかる！家族みんなで考える終活講座〜相続・遺言・遺品整理などまるごと解説〜
	■フラワーコサージュ作り講座〜おしゃれのワンポイントに！〜
	■明治ヘルシー！乳クッキング「ヘルシー！洋風」

	佐野公民館
	■新春「おわらい寄席」〜笑う門には福来たる〜
	■ワンストロークペイント（トールペイント）体験講座
	■ボールペン字講座
	■大満足！スイーツ＆料理
	前結びきもの同好会

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■親子でつくろう！節分に鬼のデコ巻きずし
	■レザーで手帳型スマホケースを作ろう
	■アイシングクッキーを作ろう

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek

	南部市民交流センター 本館
	■レッツ・パパクッキング「飽きのこない定番料理」〜天ぷらの基本〜
	■手づくりお菓子の教室「バレンタインケーキ」

	各種文化・教養
	■泉佐野市吹奏楽団　第11回定期演奏会
	■陶芸教室〜ひなまつりVer.〜
	■お正月を遊ぼう〜Enjoy New Year〜
	■男のパンシリーズ第２弾「手作りパンをつくろう！」〜小・中学生の参加も大歓迎〜


	健康
	健康推進課
	■はじめてみよう！健康体操「ポッコリおなかを解消しよう」（健康マイレージ対象）
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■生活習慣病予防健康教室（予約制）「いつまでも元気な健康管理‼」〜生活習慣病が気になる人におすすめしたい運動や食事について〜（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■市民大学健康講座 １月例会「胃がんで入院したら」〜外科治療、栄養管理、抗がん剤治療等〜
	１月の生活習慣病予防教室は休講します。

	各種健康
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■Ｎｅｗ！ 健康サポート教室「正月太り、これで撃退！」〜筋力アップで代謝もアップ〜（健康マイレージ対象）
	■やさしいピラティス体験講座
	■市民の為の文化講演会
	■温水プール体験教室「水中エクササイズ」（健康マイレージ対象）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史学講座
	【宗教史編】「第９回 室町時代の貴族と陰陽師」
	【戦国史編 戦国期の武将と僧たち】「第３回 天下人と前田玄以」

	■土曜れきし館ワークショップ
	【新春書初大会！】
	【からくり玩具「パタパタ」をつくろう！】

	■古文書講座応用編「『政基公旅引付』を読む 第９回」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小・中学生の陶芸教室〜おひなさまを作ろう〜
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■新川家教室


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■ボランティア養成講座
	■あそびの広場 〜節分ごっこ〜
	■子育て講座「メッセージカード作り」

	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■親子のふれあいタッチ＆ランチ会
	【赤ちゃんのためのふれあいタッチケア】
	【簡単ホットプレートメニュー】〜今年も子育てがんばりましょう♪のランチタイム〜


	泉佐野市　社協地域包括支援センター
	■介護者家族のつどい
	■介護支援サポーター養成研修会

	各種福祉
	■愛の献血
	【いこらも〜る泉佐野】
	【泉佐野消防署】
	【市役所】

	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ　つむぐ】
	【認知症カフェ　にこぐさ】
	【メモリー喫茶　コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■ボランティアの集い
	■府立佐野支援学校「第46回作品展」
	■子育て支援講座62「タオル筆で描く・ゆりあげ絵灯篭」


	その他イベント
	■府営 泉佐野丘陵緑地｢お正月の郷遊び｣
	■ガールスカウト大阪府第42団「新年の集い」
	■めっちゃＷＡＫＵＷＡＫＵダンスinイオンモール
	■泉佐野観光ボランティア協会てくてくツアー（予約制）〜新春の熊野街道を歩く〜



