
ホーショール
問合先　自治振興課　

　今回はモンゴルの家庭料理の一つで、お
祭りの屋台や食堂やお弁当などでもよく
出る代表的なモンゴルの一般料理「ホー
ショール」を紹介します。

材料（20個分）　
小麦粉 400g、ぬるま湯 200cc、塩 小さじ1/2、ひき肉（モンゴルの場合、羊・牛・
馬・ヤギ肉のどれか）300g、玉ねぎ 中1個(みじん切り)、油 500g
作り方
① ひき肉、タマネギを合わせてこね、塩を加えてポリ袋に入れて寝かせる
② 小麦粉とぬるま湯を混ぜてよく練り、生地がまとまり柔らかくなったら、ボウルに入れてラップをして寝
かせる
③ ②を手のひらでのばして棒状にし、20個に切ったものを麺棒を使って丸くのばして皮をつくる
④ 皮半分に①をのせて、半分に折り、具が出ないようにふちを平たくし、半月形に仕上げる（破裂しないよ
うに中の空気をしっかり抜く）
⑤ 出来たホーショールを揚げる（揚げる温度は天ぷらと同じくらい）4分ほどして表面がキツネ色になって浮
かんできたら、ひっくり返して裏面もキツネ色になったら完成です
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※市民公益活動団体については、市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。
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（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）
サイン バイノー！サイン バイノー！サイン バイノー！
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今月のモンゴル語 　
Хоол（ホール）：料理
Идэх（イデフ）：食べる
Амттай（アムタタィ）：美味しい

国際交流員の紹介
　泉佐野市の友好提携
都市のウガンダ共和国
グル市より本市とグル
市および、ウガンダ共
和国との交流のために
国際交流員として、エ
マニュエル オチョラさ
ん（26歳、男性）が着
任しました。よろしく
お願いします。
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