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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■春に植え夏に収穫！野菜の植え方講習会
	■キユーピー「食」をテーマにした講演会〜楽しく食べて健康に！〜

	佐野公民館
	■味噌づくり（全３回）〜手作り味噌と人気の「塩麹」〜
	■ベネチアンガラスアクセサリー講座〜色合いや配置を楽しもう〜
	■行楽弁当づくり〜いつもと一味違う美味しい行楽弁当の作り方〜

	南部市民交流センター 本館
	■レッツ・パパクッキング「パパが作る中華のフルコース」〜炒飯をおいしく作ろう〜
	■手づくりお菓子の教室「ムースサンドケーキ」

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■おおさか元気広場「伝える力」〜言いたいことを言葉にできる！作文がスラスラ書けるようになる授業！〜
	■Ｓｈｏｗ‐ｇａｋｕ若葉のコンサート〜福岡真凜ヴァイオリンリサイタル〜
	■【市民企画講座】きらきらキッズ★バトントワーリング〜初めてでも大丈夫！〜
	■【さくらフェスタ関連企画】陶芸で小鉢づくり
	■親子でアイシングクッキー作り「うきうき☆イースター」
	■イライラしない私になる魔法の質問〜気軽に学べるコミュニケーション法〜
	クラブ員募集

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■春から始めよう オカリナ講座（体験見学会）
	■楽しくチャレンジ！プログラミングゲーム体験
	■ＰＰバンドで編むかご作り
	■ドライフラワーでつくる春のフレーム
	■らくらくオカリナ講座
	■楽しいパソコン（各全10回）
	【Ｅｘｃｅｌ編 初級】
	【Ｗｏｒｄ編 初級】

	■おとなの美し文字
	■基礎から学べるパソコン講座

	南部市民交流センター青少年センター
	■春のドライフラワーを使ってルームプレート作り！
	■す〜さんとチャパティを作ろう！
	■スミス先生と歌って踊って楽しい英会話レッスン（全３回）

	生涯学習課
	■自学自習学習会 事前体験学習会
	自学自習学習会

	■泉佐野少年少女合唱団第42回 演奏会
	■ 寿大学・ささゆり学級
	【寿大学】
	【ささゆり学級】


	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜タオル筆で描く春の絵てがみ〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■全日本タオル筆で描く絵てがみコンクール展示会（入賞作品）
	■40代・50代から考える老後のお金＆貯蓄


	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操「ポッコリおなかを解消しよう」（健康マイレージ対象）

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■元気！いきいき体操（健康マイレージ対象）
	■リズムエクササイズ（健康マイレージ対象）
	■歌って元気！カラオケで介護予防（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■市民大学健康講座 ３月例会「あなたの息切れ、胸痛、大丈夫ですか？」〜今なら手術で治るかも…〜
	３月の生活習慣病予防教室は休講します。

	南部市民交流センター 本館
	■Ｎｅｗ！ 健康サポート教室「しっかり食べて、寝て、運動していますか？」（健康マイレージ対象）
	■２０１９年度 介護予防講座（健康マイレージ対象）

	各種健康
	■地域健康教室「65 歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■市民公開講座「肩の痛み」
	■第12回ウォーキングチャレンジ〜ツール・ド・大阪 いずみさのウォーキングコースを歩こう〜
	■健康講座「肩から健康な体づくりを！」


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■親子のふれあいタッチ＆ランチ会
	【赤ちゃんのためのふれあいタッチ】
	【ワイワイ楽しく・おいしくランチタイム♪】

	■お母さんの憩いの場Mamma caff è「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）

	子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさまにこにこクラブ
	■おひさまクラブ春コース

	泉佐野市　社協地域包括支援センター
	■介護者家族のつどい
	■「在宅医療・介護」座談会〜「自分らしく生きる」を実現する〜

	各種福祉
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ　つむぐ】
	【認知症カフェ　にこぐさ】
	【メモリー喫茶　コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■ふれあい交流会
	■社協ふれあい大運動会
	■親子クッキング〜親子で楽しくクッキング〜
	■ボランティアの集い
	■市民スポーツ教室
	【障害児（者）スポーツ教室】
	【障害児（者）フライングディスク教室】

	■第19回大阪府障がい者スポーツ大会


	スポーツ
	■市民競技大会
	【バレーボール】
	【硬式テニス（ダブルス）】
	【卓球】


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■土曜れきし館ワークショップ
	【わらじのストラップをつくろう！】
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