
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。
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市民競技大会結果
（敬称略）

【グラウンドゴルフ】
優　勝 額田　明
準優勝 影山義彦
3　位 石原昌子

【サッカー】
優　勝 泉州泉佐野FC
準優勝 エルドラドFC
3　位 ファスシネイト平野

NHGレクフェス2019
日時　5月5日㈷ 午前10時～午後5時
内容
●午前11時30分～ 卓球大会
●午後0時30分～ フリースロー大会
●午後1時30分～ ボッチャ大会
●午後2時30分～ カーリング大会
●全大会終了後 ビンゴ大会
場所・問合先　北部市民交流センター体育分館（NHG）

（☎464-8745 Fax464-8746）
※申込不要、 参加無料

NHG×キックボクシング
　クラスを次のとおり増やします。

※レッスン前後の30分は、準備運動などのため開け
ています。
対象　18歳以上
定員　各6人（先着順）
講師　プロキックボクサー
※講師が試合前などの場合に、代行スタッフに代わ
ることがあります。
 受講料　週1クラス 3,000円、週2クラス 5,500円、
週3クラス 8,000円、週4クラス 9,000円
場所・申込・問合先　北部市民交流センター体育分
館（NHG）（☎464-8745 Fax464-8746）

日時
クラス 時　間
火曜日 10:30～11:30
水曜日 10:30～11:30
水曜日 14:00～15:00
木曜日 10:30～11:30
木曜日 14:00～15:00
金曜日 11:30～12:30
金曜日 14:00～15:00
土曜日 10:30～11:30

J:COM末広体育館（市民総合体育館）・
健康増進センターをご利用ください！

　4月30日㉁～5月6日㉁は施設点検のため、プールは
使用できません（トレーニングジム・ランニングロー
ドは使用可）。5月7日㈫は休館日です。

問合先　健康増進センター（☎469-1000 Fax469-
6666 http://www.izumisano-c.jp/kenko/）

利用者 プール トレーニング ランニング 
一　般

（高校生以上）
1回600円

（月極6,000円）
1回400円

（月極4,000円）1回200円

高齢者
（60歳以上の
市内在住者） 1回300円

（月極3,000円）
1回200円

（月極2,000円）
※中学生以上

1回100円

3歳～中学生
障害者手帳を持っている人は無料
※表示料金はすべて税込です。

◆遊泳時間
利用者 時　間

高校生以上 9:00～20:45
（学校水泳実施日は12:00～ )

中学生 9:00～19:00
（学校水泳実施日は12:00～ )

身長120㎝以上の小学生 12:00～17:00

※身長120cm未満の小学生・未就学児が遊泳する場合は、
保護者（18歳以上）が一緒に入水してください。
　3歳～中学生が保護者（18歳以上）と入水する場合は、
9:00～20:45で遊泳可能です。
　学校水泳実施日などは、問い合わせてください。
　スイミングキャップを必ず着用してください。
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