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	イベント・インフォメーション
	【受付時間】
	文化・教養
	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■目からウロコのお洗濯術〜その汚れ、落としましょう！〜
	■はじめての木彫体験講座〜鍋敷きを彫りましょう！〜
	■スリランカカレーのランチプレート〜甘口も辛口も自由自在スパイスを楽しもう！〜
	■本革キーハンドストラップ講座
	■パーソナルカラー診断〜あなたに似合う色はどんな色〜

	佐野公民館
	■納涼 おわらい寄席〜笑いで暑さをふきとばせ〜
	■ボールペン字講座〜字を上手に書くコツを学びます〜

	長南公民館
	■顔ヨガ講座
	■手軽に作ろうヘルシーごはん（2
）
	■手作りみそと塩こうじの作り方講座(全３回)
	■ベネチアンガラス体験講座

	日根野公民館
	■美味しい珈琲を求めて〜豆の選び方から淹れ方まで〜
	■老後の生活設計

	いずみさの女性センター
	■ワイワイおしゃべりフェスティバルvol.21「新〜あらた〜」
	■発達障害ってなんだろう？　〜みんなで分かりあうために〜

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング（健康マイレージ対象）
	【夏こそ栄養バランスを！】〜麺類にも２、３品の小鉢を添えよう〜
	【 ヘルシー中華】〜形よくシュウマイをつくろう〜

	■手づくりお菓子の教室　「オレンジチーズケーキ」

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜スパッタリングで涼しげな夏の葉書〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■夏休みに作る貝殻とドライフラワーで夏の贈り物
	■こどもの国際交流　〜外国の人と遊ぼう〜
	■泉佐野市民オーケストラ第42回定期演奏会
	団員募集中！



	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■痛風健康教室（予約制）「医師から学ぼう！痛風の話！」〜誰でもできる生活のポイントをお知らせします！〜（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室
	8月の市民大学健康講座は休講します。

	各種健康
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■歌って元気！カラオケで介護予防(健康マイレージ対象)
	■Ｎｅｗ！ 健康サポート教室「ペアで行う腹筋エクササイズ（健康マイレージ対象）


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■子どもとのふれあい方と育児の話
	■〜リトミック＆布あそび〜
	■食育・離乳食・アレルギー食　子どもの食事について、考えてみませんか？

	各種福祉
	■ひきこもり家族学習会
	■わたぼうし講座
	■愛の献血
	【りんくうプレジャータウンシークル
	【いこらも〜る泉佐野】
	【泉佐野優人会病院】
	【イオンモール日根野】　

	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ　つむぐ】
	【認知症カフェ　にこぐさ】
	【メモリー喫茶　コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■不登校は不幸じゃないin泉佐野
	■精神保健福祉講座　「チームみずいろ」紙芝居
	■第３回 地域支えあい学習会　「知ろう・語ろう いずみさのの支えあい（2
）」〜地域の情報を見やすく・わかりやすくするために私たちにできること〜
	■ボランティアのつどい
	■金婚を祝う会


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■夏季企画展【摂河泉の考古学―小さな速報展―】
	■土曜れきし館ワークショップ
	【夏休み特別企画貯金箱をつくろう！】（全２回）
	【博物館実習生とつくるわくわくワークショップ】

	■改元記念（便乗）講座「万葉集と改元」第４回古文書講座「改元を読む（2
）」
	■いずみさの検定
	【テキスト・過去問題】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■恒例朝市
	■新川家教室

	佐野公民館
	■方言から見た南大阪
	■織豊期（ショクホウキ）の泉佐野〜信長・秀吉とどのように関わったのか〜


	その他イベント
	■泉佐野丘陵緑地　｢竹でホイッスルをつくろう｣
	■泉佐野市シルバー人材センター「夕涼み会」



