
見守リリー▶

南海線「泉佐野」駅前
　　　☎469-2240 

相談はお早めに
　センターへ！！

相談受付
　午前9時～
　　午後4時30分

パスワードや暗証番号のてがかり

【
事
例
①
】

　

夫
が
急
に
亡
く
な
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
登
録
し
て
い
る
サ
イ
ト

の
解
約
方
法
が
わ
か
ら
な
い
。
２

親
等
以
内
で
な
い
と
手
続
き
出
来

な
い
と
言
わ
れ
た
。

【
事
例
②
】

　

通
帳
を
記
帳
し
た
時
に
何
か
わ

か
ら
な
い
料
金
の
引
き
落
と
し
が

あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
遡
っ
て

調
べ
て
み
れ
ば
毎
年
同
じ
時
期
に

引
き
落
と
し
が
あ
る
。
ど
こ
に
連

絡
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。

【
事
例
③
】

　

亡
く
な
っ
た
夫
の
通
帳
か
ら
４

社
ほ
ど
何
か
わ
か
ら
な
い
引
き
落

と
し
が
続
い
て
い
る
。
１
社
に
つ

い
て
は
夫
の
メ
モ
が
あ
っ
た
の
で

連
絡
で
き
た
が
、
残
り
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
。

【
解
説
】

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
登
録
や
申
込
を
す
る
時

に
は
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
の
設

定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
設
定
の
時
に

は
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
や
数
字
、
記

号
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
他
人

に
見
破
ら
れ
な
い
よ
う
な
も
の
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
パ

ス
ワ
ー
ド
を
複
数
の
サ
イ
ト
で
使

用
す
る
と
、
悪
意
の
あ
る
サ
イ
ト

に
登
録
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
パ
ス

ワ
ー
ド
を
不
正
使
用
さ
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
サ
イ
ト
毎
に
使
い
分
け
る
方

が
無
難
で
す
。

　

そ
れ
と
は
反
対
に
、
事
例
の
よ

う
に
個
人
が
使
っ
て
い
た
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
は
、
Ｉ
Ｄ
、
パ
ス
ワ
ー

ド
や
暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
け
れ

ば
開
く
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
登

録
料
が
必
要
な
と
こ
ろ
は
解
約
し

な
い
限
り
請
求
が
続
き
ま
す
。
登

録
し
た
覚
え
は
あ
る
が
、
パ
ス
ワ
ー

ド
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
ど
う

に
も
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
お

こ
り
ま
す
。
利
用
者
が
亡
く
な
っ

た
後
も
引
き
落
と
し
が
続
く
と
い

う
こ
と
も
お
こ
っ
て
い
ま
す
。　

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

パ
ス
ワ
ー
ド
を
メ
モ
し
て
置
い

て
お
く
の
は
危
険
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
何
ら
か
の
形
で
、
い
ざ
と

い
う
時
に
は
わ
か
る
よ
う
に
し
て

お
く
こ
と
も
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

身
近
な
人
に
手
が
か
り
だ
け
で
も

わ
か
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

市
民
競
技
大
会

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

開
催
日　

11
月
23
日
㈷

場
所　

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館

（
市
民
総
合
体
育
館
）

資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

泉
佐
野
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
に
所

属
し
て
い
る
人

参
加
費　

１
０
０
円

（
傷
害
保
険
料
含
む
）

申
込
・
問
合
先　

11
月
2
日
㈯
ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
へ

※
協
会
関
係
者
は
各
団
体
へ

種目・部門 優　勝 準優勝 3　位

軟式野球 Kホークス 東洋製缶 原燃工
キングス

バ
レ
ー

ボ
ー
ル

一般男子 大木a 大木Ｂ 帝球会

一般女子 MVC ZIPPY さつき

家庭婦人 MVC フェニックス ウイング

卓
球

団体男子 百日草（A） キヤダT.C 佐野台卓球（A）

団体女子 佐野台卓球（A）佐野台卓球（B）フォルテシモ

テ
ニ
ス

一般男子 東出・蔵野 吉村・吉川 ー

一般女子 関井・森下 尾藤・義本 福井・神藤

壮年男子 森・菊 池田・山本 ー

壮年女子 大窄・畑中 ー ー

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス

一般男子 大鹿・樫本 西山・安中 安福・貞光
杉尾・前野

一般女子 千葉・近藤 池田・貝塚 庄司・吉川
松野・木元

ゲートボール 湊 中庄 日根野

令和元年度 市民競技大会結果（敬称略）
問合先　スポーツ推進課

ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

ス
キ
ー
体
験
会

　

北
海
道
で
、
ス
キ
ー
を
体
験
し
ま

せ
ん
か
。
登
別
市
の
児
童
・
生
徒
と

の
交
流
が
あ
り
ま
す
。
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
が
同
行
し
ま
す
。

日
時　

12
月
25
日
㈬ 

午
前
9
時
20

分
〜
27
日
㈮ 

午
後
8
時
25
分
（
予

定
）

行
き
先　

北
海
道
登
別
市

（
サ
ン
ラ
イ
バ
ス
キ
ー
場
）

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
５
年
生
〜

中
学
２
年
生　

定
員　

男
女
各
10
人
（
応
募
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
人
を
優
先
し
、
公

開
抽
選
）

参
加
費　

１
８
，
５
０
０
円
（
昼
食

代
、
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
一
式
レ
ン

タ
ル
料
）

申
込
・
問
合
先　

10
月
31
日
㈭
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
ハ
ガ

キ
（
１
人
１
枚
）
往
信
用
裏
面
に
①

住
所
②
氏
名
③
学
年
（
学
校
名
）
④

性
別
⑤
保
護
者
の
氏
名
⑥
連
絡
先
電

話
番
号
を
、
返
信
用
に
住
所
、
氏
名

を
記
入
し
、
〒
５
９
８
・
０
０
３
２

新
安
松
1
丁
目
1
番
22
号 

Ｊ
：
Ｃ

Ｏ
Ｍ
末
広
体
育
館
内 

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
「
ス
キ
ー
体
験
会
」
係
へ

※
公
開
抽
選
は
11
月
9
日
㈯ 

午
後

２
時
〜 

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

２
階

会
議
室
で
行
い
ま
す
。
抽
選
結
果
は

返
信
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

相
談
は
、
早
め
に 

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
。

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇
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北部市民交流センター体育分館（NHG) 
第3期スポーツ教室

期間　10～12月（全10回）
受講料　各コース3,000円
持ち物　体育館シューズ　※服装は運動のできるもので
場所・申込・問合先　受講料を持参し、北部市民交流
センター 体育分館（NHG) （☎464-8745 Fax464-
8746）へ　
※見学・体験もできます。気軽に問い合わせてください。

コ ース名 曜
日 時　間 対 象 定員

（先着順）
リフレッシュヨガ 火 14：00～15：20

16歳以上 各30人
わくわくエアロ 木 14：30～15：50
エンジョイエアロ

金
9：30～10：50

は つ ら つ 14：00～15：20
ヘルスアップ 19：20～20：40
親 子
レクリエーション 土 10：00～11：20 親子 20組

小 学 生
バスケットボール 日

10：00～12：00 小学生
各30人

Jr. サ ッ カ ー 12：30～14：00 6～10歳
 親子で楽しもう

ふれあいサッカーフェスティバル
日時　10月27日㈰ 午前10時～
場所　泉佐野南部公園
対象　小学3年生以下のサッカー未経験者
内容　親子で楽しむボールゲーム、セレッソ大阪コー
チ陣によるサッカー教室、ミニゲーム大会など
参加費　300円（保険料含む）
申込・問合先　※詳細は泉佐野市サッカー連盟のホー
ムページ（https://www.izumisano-football.com）
をご覧ください。

健康増進センターをご利用ください

問合先　健康増進センター
　　　　（☎469-1000 Fax469-6666）

利用者 プール トレーニング ランニング 

高校生以上 1回 620円
（月極 6,200円）

1回 410円
（月極 4,100円）1回 210円

60歳以上の
市内在住者 1回 310円

（月極 3,100円）
1回 210円

（月極 2,100円）
※中学生以上利用可

1回 110円
3歳～中学生
障害者手帳を持っている人は無料
※料金が変更されています。表示料金はすべて税込です。

　

●面積：241.13㎢
●人口：24,429人・9,391世帯（令和元年8月31日現在）
●市の木：むら杉　●市の花：ねむの花　●市の魚：鱈
●市の鳥：海鵜
　にかほ市は平成17年10月1日に、仁賀保町・金浦町・象潟町が
合併し誕生しました。秋田県南西部に位置し、南に鳥海山、西に日
本海を臨む、山と海に抱かれた風光明媚なまちです。鳥海山の標高
は2,236ｍ（山頂は山形県）、海岸線から山頂までの直線距離は約
16kmと近く、世界的にも珍しい地理的
特徴のあるまちです。鳥海山の山すそ
が海岸近くまで延び、海岸部の平野部
に人口が集中しています。
　江戸時代に佐野浦を拠点として活躍
した泉佐野市の豪商食野・唐金家が、
秋田県にかほ市の平沢湊の廻船問屋斎
藤家を介して蔵米や産品を扱い、巨利
を上げたと言われています。

▲平成31年1月30日、秋田県にかほ市 
市川雄次市長（左）と「歴史的ご縁が
結ぶ地域産業活性化協力協定」を締結。
今年の8月26日～28日には、歴史・文
化交流事業で泉佐野市民のみなさんが、
にかほ市を訪問しました。

秋田県にかほ市

各種協定締結自治体紹介 本市とさまざまな協定を締結している
自治体を紹介します。

Ｎ
Ｈ
Ｇ
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
】

●
初
回
講
習
】

※
事
前
予
約
が
必
要

時
間　

約
1
時
間

料
金　

４
０
０
円

持
ち
物　

室
内
履
き
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
着

●
利
用
料
金

60
歳
以
下
の
大
人
２
０
０
円
、
60
歳

以
上
の
大
人
、中
学
生
１
０
０
円（
学

生
証
提
示
の
場
合
の
み
）

【
キ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
】

受
講
料　

３
，
０
０
０
円 

週
１
回

（
月
4
回
）　

い
ず
れ
も

問
合
先　

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

体
育
分
館
（
Ｎ
Ｈ
Ｇ) （
☎
４
６
４
・

８
７
４
５ 

Fax
４
６
４
・
８
７
４
６
）

曜日 時間 定員
火 10：30～ 11：30 6名

水 10：30～ 11：30 6名14：00～ 15：00

木 10：30～ 11：30 4名
14：00～ 15：00 6名

金 11：00～ 12：00 6名
土 11：00～ 12：00 6名

秋田県

にかほ市
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