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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	日根野公民館
	■大人のピアノ講座（全３回）〜初心者からのピアノ講座楽譜が読めなくても大丈夫〜
	■和菓子づくり〜上生菓子を作ってみよう〜

	長南公民館
	■季節の発酵食料理　〜元氣に冬を乗り切ろう！旬の食材を発酵調理で温めプラス〜
	■キャッシュレス時代のトラブル防止策
	■クッキング教室「冬のからだぽかぽかメニュー」
	■節分に食べる恵方巻作り

	佐野公民館
	■新春「おわらい寄席」〜笑う門には福来たる〜
	■ボールペン字講座

	南部市民交流センター青少年センター
	■陶芸教室　おひなさまを作ろう
	■デコ巻ずし作り

	いずみさの女性センター
	■男性向け料理講座
	【（1）豚まん・あんまんをつくろう！】
	【（2）メロンパン・スティックパンをつくろう！】


	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「パパッと中華」〜鍋ひとつでバランス良く〜（健康マイレージ対象）
	■かんたん手づくり講座「こけし雛」
	■手づくりお菓子の教室「バレンタインのチョコケーキ」

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■アンガーマネージメントって何だろう？
	■コットンパールでイニシャルバックチャーム
	■Offi ce利活用〜仕事に役立つ知識を身に着けよう〜

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■泉佐野市吹奏楽団　第12回定期演奏会
	■ｉｃａイベント
	【正月を遊ぼう】〜Enjoy New Year〜
	【和菓子作り体験講座】〜wa・ga・shiって奥が深〜い！〜



	健康
	りんくう総合医療センター
	■市民健康講座「見つけてはいけないがんがあるって知ってますか？」〜過剰診断から自分を・家族を守ろう〜
	１月の生活習慣病予防教室は休講します

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■椅子ゆるく®体操体験講座〜自分の体は、自分で守ろう！〜
	■【アンコール企画】リフレクソロジー体験講座〜自分でできる頭かっさ＆足裏マッサージ〜
	■東洋医学「未病スコア」〜あなたに合った経絡のびのび体操とスマート薬膳のご紹介〜

	健康推進課
	■糖尿病教室（予約制）「医師から学ぼう！血糖値・ヘモグロビンA1C・eGFR ！」〜誰でもできる生活のポイントをお知らせします！〜（健康マイレージ対象）
	■ウォーキング会（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操「おなかポッコリを解消してスッキリボディをめざそう」（健康マイレージ対象）
	■ファミリー教室（予約制）

	各種健康
	■地域健康教室「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■Ｎｅｗ！ 健康サポート教室「正月明けにするべき脂肪燃焼トレーニング」（健康マイレージ対象）
	■温水プール体験教室「水中エクササイズ」（健康マイレージ対象）
	■快腸生活　〜素敵な幸齢者に〜
	■市民の為の文化講演会
	■体験してみませんか「 ヨガ講座」


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■ボランティア養成講座
	■子育て講座
	【卒乳・断乳・おっぱいの悩み】
	【学習のためにどんなことを整えて就学に備えるか】

	■あそびの広場 〜節分ごっこ〜

	各種福祉
	■愛の献血
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【認知症カフェ にこぐさ】
	【メモリー喫茶 コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■介護支援サポーター研修会
	■ボランティアの集い
	■やさしい在宅介護食教室〜家庭で出来る在宅介護食づくりのヒントに！〜
	■大阪府立佐野支援学校「第47回作品展」
	■子育て支援講座68「タオル筆で描く・ゆりあげ絵灯篭」
	■わたぼうし講座


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■陰陽道史特論（全８回）第７回「年中行事と陰陽道」　
	■冬季企画展「恵方？鬼門？泉佐野の家相図― 江戸時代の占いブーム ―」
	■土曜れきし館ワークショップ「新春書き初め絵馬を書こう！」
	■歴史学講座戦国史編「織豊政権と本願寺」（全４回）第４回「本願寺の京都移転と分立」
	■歴史学講座副館長講座「城郭鑑賞の基礎知識（2）中世城郭の構造」

	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■小・中学生の陶芸教室〜おひなさまを作ろう〜
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット


	その他イベント
	■府営泉佐野丘陵緑地　｢お正月の郷遊び｣
	■公民連携・エリア再生プロジェクト第２回 まちづくり講演会＠泉佐野〜今あるものに目を向けてあったらいいな！をかたちにする〜
	■ガールスカウト大阪府第42団「新年の集い」
	■めっちゃＷＡＫＵＷＡＫＵダンスinイオンモール
	■泉佐野観光ボランティア協会てくてくツアー（予約制）中世の山城 土丸・雨山城址へ　ミニ登山〜南北朝時代多くの武将が城の争奪戦を繰り広げたという〜
	■大阪府芸術文化振興事業「あつまれ☆さのキッズ！」〜ほんとのともだちって？絵本「ともだちや」の世界を楽しもう！〜





