
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

J:COM末広体育館（市民総合体育館）・
健康増進センターをご利用ください！

問合先 健康増進センター
（☎469-1000 Fax469-6666

http://www.izumisano-c.jp/kenko/）
利用者 プール トレーニング ランニング 
一　般

（高校生以上）
1回620円

（月極6,200円）
1回410円

（月極4,100円） 1回210円

高齢者
（60歳以上の
市内在住者）

1回310円
（月極3,100円）

1回210円
（月極2,100円）

※小学生以下利用不可
1回110円

3歳～中学生
障害者手帳を持っている人は無料。
※表示料金はすべて税込です。

◆遊泳時間
利用者 時　間

高校生以上 9:00～20:45
（学校水泳実施日は12:00～)

中学生 9:00～19:00
（学校水泳実施日は12:00～)

身長120㎝以上の小学生 12:00～17:00

●身長120cm未満の小学生・未就学児が遊泳する場合は、保護
者（18歳以上）が一緒に入水してください。
●3歳～中学生が保護者（18歳以上）と入水する場合は、9:00
～20:45で遊泳可能です。
●学校水泳実施日などは、問い合わせてください。
●スイミングキャップを必ず着用してください。

北部市民交流センター 体育分館（NHG) 
令和2年度 第1期スポーツ教室

　第1期スポーツ教室を4月から
開催します。見学・体験もできま
すので、気軽に問い合わせてくだ
さい。
期間　4～6月（全10回）
※キックボクシングは1ヵ月（全
4回）
受講料　各コース3,000円
持ち物　体育館シューズ
※服装は運動のできるもので
場所・申込・問合先
　受講料を持参し、北部市民交
流センター体育分館（NHG）（☎
464-8745 Fax464-8746）へ

コ ース名 曜日 時間 対象 定員
（先着順）

リフレッシュヨガ 火 14：00～15：20

16歳以上 各30人
わくわくエアロ 木 14：30～15：50
エンジョイエアロ

金
9：30～10：50

はつらつ 14：00～15：20
ヘルスアップ 19：20～20：40

親子
レクリエーション 土 10：00～11：20 親子（複数可） 20組

小学生
バスケットボール 日 10：00～12：00 小学1～6年生 各30人

キックボクシング 月～土
10：30～11：30

18歳以上 5人
14：00～15：00

サッカー教室
開催日　3月10日～7月21日の毎週火曜日
時間　午後5時30分～
場所　泉佐野南部公園
対象　新小学1・2年生の未経験者
定員　20人（先着順）
受講料　5,000円（スポーツ障害保険料
含む）
主催　泉佐野市サッカー連盟
申込・問合先　泉佐野市サッカー連盟 
北谷（☎090-3032-7657 Fax425-7499）
※詳しくはホームページ（https://ww
w.izumisano-football.com）をご覧く
ださい。

◆トレーニングジム初回講習会
時間 定員 料金

11:00～12:00 各5人 620円19:00～20:00

●トレーニングジムをはじめて利用する人は受講してください。
●要事前予約（定員5人）
●料金はトレーニングジム利用料含みます。
●障害者、介助者も初回講習会は有料です。
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泉佐野市スポーツ少年団
　小・中学生を対象とした各種スポーツ少年団が市内で活動しています。詳しくは各団体へ問い合わせてください。
また、市内ですでに活動している小・中学生を対象としたスポーツ団体の泉佐野市スポーツ少年団への新規加
入（登録料必要）も受け付けていますので、4月末日までにスポーツ推進課へ申し込んでください。練習場所を
変更している場合もありますので、詳細は問い合わせてください。

種 目 団 体 名 お も な 活 動 場 所 活 動 曜 日 申 込 ・ 問 合 先

サッカー

北中フットボールクラブ 北中小学校 土・日、祝・休日 南（☎090-8572-0144）
大木ジュニアサッカークラブ 大木小学校、大池グラウンド 土・日、祝・休日 横河（☎090-2383-3678）

NAGASAKA FC 長坂小学校、北部市民交流センター
青少年グラウンド 火・木・土・日 野口（☎090-4308-9587）

軟式野球
泉佐野フレンズ 末広公園グラウンド 火・木・土・日、祝日 下方（☎090-7103-3463）

泉佐野レッドスターズ ①住吉公園グラウンド
②湊公園グラウンド

①火
②水・土・日、祝日 南   （☎090-3659-7268）

硬式野球 ヤングKIXベースボールクラブ・21
①末広公園グラウンド
②住吉多目的広場

①火・木～日
②水 住吉（☎458-1711）

空 手 道

泉佐野練心空手道 長南小学校 木 貝戸（☎466-1156）

泉佐野空手道自修館 ①自修館本部道場（湊）
②熊取道場

①火・木
②水・金 森本（☎462-3956）

志道館空手道 ①中央小学校 ②日根野小学校
③貝塚市立西小学校

①月・金 ②木・土
③水・土 普久原（☎487-0298）

和道館 第三中学校 月・木 末倉（☎463-2219）
泉佐野空手道自修館
（下瓦屋支部）

①旧 下瓦屋地区青少年会館
②次世代育成地域交流センター

①火・金 
②水 北口（☎090-3948-5223）

修和舘 ①佐野台小学校 
②日根野中学校

①火・金 
②日・月 谷   （☎432-3289）

盛和館空手道 長南小学校 火・金 夜明（☎453-6638）
大道館泉佐野 日根野中学校 火 ・土 大和屋（☎090-3354-8346）

実戦空手

盈心藤波流葵会 ①日根野本部道場 ②日新小学校
③次世代育成地域交流センター

①火・金 ②火 
③月 藤波（☎487-3211）

日本実戦空手道志輝会館 ①小谷運輸㈱倉庫（鶴原） 
②第三中学校 

①月・金
②火 前岡（☎090-1027-9969）

極真会館泉佐野道場 J:COM末広体育館（市民総合体
育館） 木・土 中川（☎090-6607-9573）

柔　道
泉佐野市柔道 市民道場心明館 月・水・金 日根野谷（☎462-1207）
やまびこ少年柔道クラブ 佐野中学校 火・木・土 小猿（☎090-3487-8230）

少 林 寺
拳 法 泉佐野市少林寺拳法白蓮

①J:COM末広体育館（市民総合
体育館）  ②長滝道場

①水・金 
②木 細川（☎465-3880）

合 気 道
合気道大阪東武育会
りんくう道場

①新池中学校
②日根野中学校

①木・第2・4週の土 
②金 岡本（☎090-3670-0703）

合気道泉州武育会 ①J:COM末広体育館（市民総合
体育館） ②長南中学校

①火・金・土 
②水・土 江川（☎090-8123-9547）

第1期 スポーツ教室（各全10回）
問合先　スポーツ推進課

場所　健康増進センター内プール
対象　市内在住・在勤・在学者（定員に満たない場合は市外でも可）
申込　受講料を持参し、3月21日㈯～31日㈫にスポーツ推進課へ
※申込者が少ない場合は、教室を中止することがあります。現在、妊娠している人は受講できません。また、
受講期間中に妊娠していることがわかった場合は、その時点で受講を辞退していただきます。

コース 対象 定員
（先着順） 期間 曜日 時間 受講料

のびのび
スイム①

水中運動に適応する身体障害のある
人と介助者 6組

4/11～
7/11 土

15:45～
16:35

各500円のびのび
スイム②Jr．

水中運動に適応する知的障害のある
3歳～中学生と介助者 10組 14:15～

15:00
のびのび

スイム②
水中運動に適応する知的障害のある
高校生以上と介助者 10組 14:45～

15:35
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（＊）コートの使用状況により変更あり
対象　①～③16歳以上 ④60歳以上 ⑤新中学1年生以上 ⑥ソフトテニスの経験がある16歳以上の女性
※①～④申込多数の場合は抽選（申込受付30分前から整理券配布）・重複申込可、⑤⑥先着順
問合先　①～④綛谷（☎090-8758-8921） ⑤中原（☎080-3833-2543） ⑥昼馬（☎090-1146-3227）

泉佐野市テニス協会・ソフトテニス協会「テニス教室」
教室名 日時 場所 定員 受講料 申込

硬式
テニス

①月曜教室 4月6日～来年3月22日
午前11時～午後1時 長滝

テニスコート
各
40人 各20,000円

日時　3月20日㈷
①午前9時～9時20分
②午前9時30分～9時50分
③午前10時～10時20分
④午前10時30分～10時50分
場所　J:COM末広総合体育
館（市民総合体育館）

②土曜教室 4月4日～来年3月13日
午後3時～5時

③土曜ナイター
教室

4月4日～11月14日
午後7時～9時

りんくう中央公園
テニスコート 80人 16,000円

④火曜シニア
教室

4月7日～来年3月23日
午前9時～午前11時

長滝
テニスコート 30人 20,000円

ソフト
テニス

⑤日曜教室
4月5日～11月29日
午前9時～午後1時のうち
2時間

長滝
テニスコート 30人 一般10,000円

中学生7,000円 日時　4月5日㈰
⑤午前10時～11時
⑥午前11時～正午
場所　長滝テニスコート⑥女性教室

4月～来年3月末日
（主に月曜日）

午前10時～午後1時（＊）

田尻ドームコート
ほか 10人 月1,700円
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令和2年度 上半期 貸出抽選会
　グラウンド（末広公園・大池・泉佐野南部公園・住吉多目
的広場・湊公園）、テニスコート（長滝・りんくう中央公園・
泉佐野南部公園）、J:COM末広体育館（市民総合体育館）、
健康増進センターの貸出抽選会を行います。
※りんくう中央公園フットサルコートの抽選は、テニスコー
トのときに行います。
使用月 グラウンド テニスコート J:COM末広体育館・

健康増進センター
5月 4月1日㈬ 4月5日㈰ 4月2日㈭
6月 5月1日㈮ 5月3日㈷ 5月8日㈮
7月 6月2日㈫ 6月7日㈰ 6月3日㈬
8月 7月1日㈬ 7月5日㈰ 7月2日㈭
9月 8月4日㈫ 8月2日㈰ 8月5日㈬
10月 9月1日㈫ 9月6日㈰ 9月2日㈬

抽選時間　
●グラウンド 午前9時～
●テニスコート 午前10時～（整理券配布 午前9時～9時55分）
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）・健康増進センター

午前9時30分～
抽選場所　J:COM末広体育館（市民総合体育館）
問合先　スポーツ推進課
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【バトントワーリング】
●山田弦輝…WBTFインターナショ
ナルカップ2019 男子ジュニア12-
17 アーティスティックトワール 1位

●山田弥礼…第11回大阪バトント
ワーリング競技大会 ソロトワール
小学校4年生部門 第1位

●上　佳加…第41回バトントワー
リング関西大会 全国大会選考の部 
一般部門 U-12の部 金賞

●上　心優…第41回バトントワー
リング関西大会 全国大会選考の部 
一般部門 U-18の部 金賞

●北野陽香…第41回バトントワー
リング関西大会 全国大会選考の部 
一般部門 U-18の部 金賞

【エアロビクス】
●寺本みらい…第31回全日本エア
ロビクスコンテスト全国大会 小学
生低学年シングル部門 優勝

【トランポリン】
●中井大翔…第6回全日本トランポ
リン競技 年齢別選手権大会 11-12
歳 男子 第2位
　　　
●峰　琢磨…第5回全日本トランポ
リン競技 ジュニア選手権大会 団体 
男子11-12歳 優勝

【ソフトテニス】
●渡辺　広…第63回近畿ソフトテ
ニス選手権大会 シニア男子75 準優
勝

【テニス】
●田中絢貴…2019年度関西ジュニ
アテニス選手権大会 14歳以下 男子
ダブルスの部 第3位

郷土選手が活躍しました（順不同・敬称略・市内在住者） 
問合先　スポーツ推進課

国・府から表彰されました
（順不同・敬称略・市内在住者） 

【大阪府スポーツ賞】（体育功労賞）
●岩田　聡（泉佐野市バスケットボー
ル協会 会長）
●泉佐野市弓道連盟（会長 湊　朋郁）

【水泳】
●中野智啓…2019年度 マリンスパ
あたみ長距離マスターズ水泳競技大
会 混合4×100ｍメドレーリレー優
勝 世界記録更新

【ボクシング】
●梶野翔太…第8回全日本UJボク
シング大会 男子中学生の部 64㎏級 
第1位

【陸上】
●北野翔太…日本ID陸上競技選手
権大会 男子走高跳 2位

●定野祐基…第19回 大阪府障害者
スポーツ大会 フライングディスク
の部 優勝

【軟式野球】
●植林音羽…NPBガールズトーナ
メント2019 全日本女子学童軟式野
球大会 優勝

【空手】
●東谷一彰…第34回全関西空手道
選手権大会 小学1年男子 軽量級の
部 準優勝

●吉田博紀…第18回 全関西空手道
選手権大会 小学2年男子中級クラス 
優勝

●永吉瑛汰…2019JAPAN KARA
TE Jr.CHAMPION'S CUP 幼年男
女混合クラス 第3位
　　　
●永吉真一郎…第31回全日本ジュ
ニア空手道選手権大会 中学生男子
の部 優勝

●新　柚吏…2019JAPAN KARA
TE Jr.CHAMPION'S CUP 小学2年
男子ストロングクラス 第3位

●新　悠志…リアルチャンピオン
シップ 関西ファイナルカップ 小学
6年男子の部 40キロ以上 準優勝

●宮田崇琉…第26回近畿空手道選
手権大会 初級 小学5年生男子の部 
準優勝

●北林滉樹…第11回関西ジュニア
空手道選手権大会ノアカップ 中級
クラス 中学生男子 優勝

●一松　仁…2019JAPAN KARA
TE Jr.CHAMPION'S CUP 小学2年
男子ストロングクラス 準優勝

●一松　秀…2019JAPAN KARA
TE Jr.CHAMPION'S CUP 幼年男
女混合クラス 優勝

●菅原梨乃…2019JAPAN KARA
TE Jr.CHAMPION'S CUP 高校1年
女子ストロングクラス 優勝

●西村泰由貴…全日本ジュニア空
手道選手権大会 小学５年男子の部 
JAC選抜クラス 指数172未満 第3
位
●南野隆之介…第11回関西ジュニ
ア空手道選手権大会ノアカップ 初
心クラス小学1年男子 優勝

【タッチラグビー】
●浅岡健太郎…9th FIT TOUCH 
WORLD CUP 銅メダル
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各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。
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