
文
化
・
教
養

※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベ
ント

イベ
ント

イン
フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント
イベ
ント
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フォ

イン
フォ

  メー
ショ
ン

  メー
ショ
ンイベ

ント

イン
フォ

  メー
ショ
ン

【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南・日根野公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部市民交流センター本館、北部公民館　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後8時
●南部市民交流センター本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●南部市民交流センター青少年センター　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（祝日除く。月曜日が祝日の場合は、月曜日と火曜日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（祝日除く。日・月曜日が祝日の場合、火曜日は受付不可） 午前9時～午後5時15分

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
水
な
す
の
浅
漬
け
と
簡
単
一
品
料
理

　

こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る
水
な
す
で

す
。
定
番
の
浅
漬
け
と
一
品
料
理
を
作

り
ま
す
。

日
時　

６
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク
、
ぬ
か
床
を
入
れ
る
容
器

申
込　

６
月
５
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
６
月
20
日
㈯
ま
で

■
季
節
の
料
理
「
夏
」　

〜
免
疫
力
を
高
め
て健

康
な
体
づ
く
り
〜

 

日
時　

６
月
28
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
ゆ
か
た
の
着
方
講
座

　

初
め
て
の
人
で
も
大
丈
夫
！
基
本
の

ゆ
か
た
の
着
方
を
お
稽
古
し
ま
す
。
帯

結
び
ま
で
し
っ
か
り
指
導
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

中
学
生
以
上
の
女
性

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

水
嶋
由
美
子
さ
ん (

大
阪
き
も

の
着
付
学
院
講
師)

持
ち
物　

ゆ
か
た
、
半
幅
帯
、
腰
ひ
も

日
根
野
公
民
館☎

４
５
０・
３
９
０
０

Fax
４
６
８・
０
０
１
１

■
ま
さ
か
…
自
分
が
?!

決
し
て
他
人
事
で
は
な
い

災
害
対
策
と
応
急
お
掃
除
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

６
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
） 

講
師　

藤
田
眞
由
美
さ
ん
（
認
定
特
定

非
営
利
活
動
法
人 

日
本
防
災
士
機
構

認
定
防
災
士
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
普
段

か
ら
使
っ
て
い
る
ハ
ン
カ
チ
３
枚
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
（
小
）

申
込　

６
月
5
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料　

■
親
と
子
で
作
る
お
や
つ
作
り

〜
く
わ
が
た
む
し

（
か
ぶ
と
む
し
）
パ
ン
〜

日
時　

6
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

3
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

西
納
尚
美
さ
ん(

生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師)　
　

材
料
費　

５
０
０
円

申
込　

6
月
9
日
㈫
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
6
月
19
日
㈮
ま
で

■
浴
衣
の
着
こ
な
し
講
座

〜
夏
祭
り
は
浴
衣
姿
で
！
〜

日
時　

７
月
11
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
〜
3
時

対
象　

中
学
生
以
上
の
女
性

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

神
谷
て
る
子
さ
ん
（
前
結
び
き

も
の
彩
の
会
）

持
ち
物　

浴
衣
、
半
幅
帯
、
腰
ひ
も
3

本
、
タ
オ
ル
3
枚
、
前
板

※
浴
衣
で
帰
る
人
は
下
駄
持
参

申
込　

６
月
19
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

メ
ニ
ュ
ー　

根
菜
た
っ
ぷ
り
カ
レ
ー
、

た
こ
と
ト
マ
ト
の
マ
リ
ネ
、
キ
ャ
ロ
ッ

ト
ラ
ペ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ゆ
ず
胡
椒

和
え
、豆
乳
プ
リ
ン（
し
ょ
う
が
シ
ロ
ッ

プ
が
け
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

藤
原
あ
つ
こ
さ
ん (

長
南
公
民

館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師)

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
マ
ス
ク

申
込　

６
月
６
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
６
月
20
日
㈯
ま
で

３
本
、
前
板
、
伊
達
締
め
、
タ
オ
ル

申
込　

６
月
６
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
６
月
28
日
㈰

ま
で

※
受
講
無
料

福　

祉

健　

康

歴　

史

相　

談

28広報いずみさの 令和2年6月号

yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。



文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館☎

４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■
キ
ラ
キ
ラ
の
2
Ｗ
Ａ
Ｙ

ジ
ュ
エ
リ
ー
バ
ッ
グ

　

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
テ
ー
プ
ヤ
ー
ン
で
仕

上
げ
る
、
エ
レ
ガ
ン
ト
で
ハ
イ
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
「
ジ
ュ
エ

リ
ー
バ
ッ
グ
」を
作
り
ま
せ
ん
か
。（
カ

ラ
ー
は
ゴ
ー
ル
ド
、
ブ
ラ
ッ
ク
か
ら
選

択
で
き
ま
す
）

日
時　

6
月
26
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人(

先
着
順)

講
師　

田
中
優
巳
子
さ
ん
（
ア
ト
リ
エ

フ
ル
ー
ル
主
宰
）

受
講
料　

２
，２
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
先
の
細
い
ペ
ン
チ

申
込　

6
月
4
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
19
日
㈮

ま
で

■
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
作
ろ
う

　

暑
中
見
舞
い
や
残
暑
見
舞
い
な
ど
に

使
え
る
、
夏
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
消
し
ゴ

ム
は
ん
こ
を
作
り
ま
す
。

日
時　

6
月
25
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人(

先
着
順)

講
師　

河
崎
ひ
ろ
み
さ
ん
（
消
し
ゴ
ム

は
ん
こ
講
師
）

受
講
料　

１
，
０
０
０
円
（
材
料
費
含

む
）

持
ち
物　

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、カ
ッ

タ
ー
ナ
イ
フ
、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
ッ
ト

ま
た
は
牛
乳
パ
ッ
ク
の
開
い
た
も
の
、

え
ん
ぴ
つ
ま
た
は
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
、
彫

刻
刀
（
あ
れ
ば
）、
眼
鏡
（
必
要
な
人
）

申
込　

6
月
4
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
19
日
㈮

ま
で

■
善
玉
菌
が
腸
ま
で
届
く

ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
り
な
が
ら
、
生
き

た
ま
ま
腸
に
届
く
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
、
日

ご
ろ
の
食
事
の
落
と
し
穴
な
ど
、
正
し

い
食
の
知
識
や
発
酵
に
つ
い
て
の
「
目

か
ら
う
ろ
こ
」
な
お
話
を
し
ま
す
。

日
時　

7
月
2
日
㈭

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
沖
縄
三
線
講
座
（
全
10
回
）

　

板
三
線
の
組
立
か
ら
演
奏
ま
で
を
学

び
ま
す
。
伝
統
楽
器
で
あ
る
沖
縄
三
線

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

7
月
6
日
〜
9
月
14
日
（
8
月

10
日
除
く
）
の
毎
週
月
曜
日 

午
後
5

時
30
分
〜
6
時
50
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
藤
幸
二
さ
ん
（
琉
球
民
謡
音

楽
協
会 

八
重
山
う
た
大
哲
会
三
線
教

師
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円　
　
　
　

材
料
費　

６
，５
０
０
円（
板
三
線
キ
ッ

ト
代
。
必
要
な
人
の
み
）

申
込　

6
月
8
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
26
日
㈮

ま
で

■
楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
（
全
10
回
）

〜W
ord

・Excel

〜 

初
級

　

W
ord

・Excel

の
基
礎
か
ら
じ
っ

く
り
勉
強
し
ま
す
。

日
時　

7
月
7
日
〜
9
月
29
日
（
8
月

11
日
、
9
月
15
日
・
22
日
除
く
）
の
毎

週
火
曜
日 

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上
で
マ
ウ
ス
、
ロ
ー
マ

字
入
力
が
で
き
る
人

定
員　

19
人
（
先
着
順
）

講
師　

ラ
イ
ク
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

受
講
料　

４
，
２
５
０
円
（
資
料
代
含

む
。
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
が
必
要
な
人
は
別

途
５
０
０
円
）

申
込　

6
月
8
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
6
月
29
日
㈪
ま
で

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

10
人(

先
着
順)

講
師　

袋
谷
幸
宏
さ
ん
（
む
て
ん
か
ス

タ
イ
ル
ふ
く
ろ
や
）

受
講
料　

７
０
０
円(

材
料
費
含
む)

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
、
水
筒
、
筆
記
用
具

申
込　

6
月
5
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
25
日
㈭

ま
で

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
お
な
じ
み
の
中
華
を
美
味
し
く
！
」

〜
あ
っ
さ
り
と
美
味
し
い
中
華
料
理
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

６
月
16
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

コ
コ
ア
生
地
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

　

オ
レ
ン
ジ
の
果
肉
が
入
っ
た
ヨ
ー
グ

ル
ト
ク
リ
ー
ム
が
爽
や
か
な
ア
ク
セ
ン

ト
！
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
1
／
2
本
の
他

に
、
も
う
一
品
持
ち
帰
り
ま
す
。

日
時　

７
月
６
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器

申
込　

６
月
２
日
㈫
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

メ
ニ
ュ
ー　

酢
豚
、
ビ
ー
フ
ン
と
き
ゅ

う
り
の
酢
の
物
、
醤
油
た
ま
ご
、
ザ
ー

サ
イ
と
も
や
し
の
ス
ー
プ
、
中
華
風
蒸

し
カ
ス
テ
ラ

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

伊
崎
眞
弓
さ
ん
（
栄
養
士
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

６
月
２
日
㈫
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

福　

祉

健　

康

相　

談

歴　

史

広報いずみさの 令和2年6月号29

yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。



文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

■
男
女
共
同
参
画
週
間
企
画

C
olor

で
知
ろ
う
！
自
分
の
気
持
ち

　

色
彩
心
理
に
触
れ
、
色
で
自
分
の
気

持
ち
を
整
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
26
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午 

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

指
吸
真
弓
さ
ん
（
カ
ラ
ー
セ
ラ

ピ
ス
ト
）

持
ち
物　

色
鉛
筆
ま
た
は
ク
レ
ヨ
ン

申
込
・
問
合
先　

６
月
２
日
㈫
以
降
（

日
・
月
曜
日
、
祝
日
除
く
）
の
午
前
９

時
〜
午
後
5
時
15
分
に
い
ず
み
さ
の
女

性
セ
ン
タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
９
・
７
１

２
５
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
）
あ
り
（
締
切
：
６
月
13
日
㈯
）

■
漢
字
検
定
（
級
別
）

日
時　

8
月
20
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

〜
6
時
（
予
定
）

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員
（
先
着
順
）

10
〜
2
級 

１
０
０
人
（
予
定
）

検
定
料
（
級
別
）
１
，５
０
０
円
〜
３
，

５
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日
㈬
〜
18
日

㈯
（
日
・
月
曜
日
、
祝
日
除
く
）
の
午

前
10
時
〜
午
後
５
時
に
検
定
料
を
持
参

し
、
生
涯
学
習
課
（
中
央
図
書
館
地
下

☎
４
６
９
・
７
１
３
２
）
へ
。
キ
ャ
ン

セ
ル
は
７
月
18
日
㈯
ま
で

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

福　

祉

健　

康

歴　

史

相　

談

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

 

梅
加
工
講
習
会　

〜
こ
ん
な
に
す
ご
い
！

健
康
食
品
「
梅
」
の
効
能
〜

　

身
近
に
手
に
入
る
「
梅
」
の
効
能
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
梅
ジ
ュ
ー
ス

や
梅
ジ
ャ
ム
、
梅
味
噌
の
作
り
方
を
学

び
ま
す
。

日
時　

７
月
17
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

昨
年
度
未
受
講
者
優
先

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

田
辺
市
役
所
農
林
水
産
部 

梅

振
興
室
職
員

材
料
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

青
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
６
・
１
７
４
５

Fax
４
６
６
・
１
７
７
９

■
男
の
子
も
女
の
子
も
！

ラ
グ
ビ
ー
＆
サ
ッ
カ
ー
体
験
教
室
！

　

ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
ま
ず
は
一
度
体
験
し
て
み
よ
う
！

日
時　

6
月
13
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

泉
佐
野
南
部
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　

小
学
生
の
男
女

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

共
催　

泉
佐
野
市
サ
ッ
カ
ー
連
盟
、
岬

ラ
グ
ビ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

申
込　

6
月
8
日
㈪
以
降
に
電
話
で
。

参
加
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月

12
日
㈮
ま
で

■
料
理
教
室

お
だ
ん
ご
作
り
に
挑
戦
！

　

３
種
類
の
お
だ
ん
ご
を
作
り
ま
す
。

日
時　

6
月
27
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
青
少

年
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

森
永
直
子
さ
ん
（bananash

　

い
ず
れ
も
申
込
は
電
話
で
専
用
番

号
（
☎
４
４
９・
４
７
６
０
）
へ

oku

堂
）

材
料
費　

３
０
０
円

申
込　

6
月
8
日
㈪
以
降
に
電
話
で
。

材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月

12
日
㈮
ま
で各

種
文
化
・
教
養

■
そ
ば
打
ち
体
験
講
座

〜
ざ
る
そ
ば
始
め
ま
し
た
〜

　

熟
練
講
師
の
打
っ
た
「
ざ
る
そ
ば
」

「
お
ろ
し
そ
ば
」
の
2
種
類
を
試
食
し
、

自
分
が
打
っ
た
そ
ば
は
、
出
汁
付
き
で

持
ち
帰
り
ま
す
。
美
味
し
く
て
冷
た
い

お
蕎
麦
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

日
時　

6
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

ク
、
ふ
き
ん
２
枚
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

広
口
の
１
ℓ
容
器
、２
０
０
ｇ
入
る
瓶
、

筆
記
用
具

場
所
・
申
込　

６
月
17
日
㈬
以
降
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ

ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax
４
６
９
・
７

１
２
１)

へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
７
月
９
日
㈭
ま
で

問
合
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
４
６
９
・

７
１
３
２ 

Fax
４
６
９
・
７
１
３
３
）

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

講
師　

堺
そ
ば
打
ち
教
室
の
み
な
さ
ん

材
料
費　

１
，
８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
調
理
帽
（
三
角

巾
、バ
ン
ダ
ナ
な
ど
可
）、ふ
き
ん
2
枚
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
2
枚
、
筆
記
用
具
、
持

ち
帰
り
用
容
器
（
Ａ
4
サ
イ
ズ
の
簡
易

弁
当
箱
程
度
、
空
の
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

6
月
9
日
㈫

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ

ン
セ
ル
は
6
月
23
日
㈫
ま
で

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

時
間　
　
　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円
（
材
料
費

含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

開
催
日
の
3

開
催
日

（
6
月
）

講 

座 

名 

①
16
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

②
20
日
㈯
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

日
前
ま
で
に
（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り

推
進
機
構
り
ん
く
う
中
央
公
園
（
☎
４

６
９
・
３
３
３
２
）
へ

30広報いずみさの 令和2年6月号
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文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

歴　

史

歴　

史

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

■
歴
史
学
講
座  

陰
陽
道
史
特
論
Ⅱ

〜
陰
陽
道
・
神
道
・
民
間
信
仰
〜

第
２
回　

陰
陽
道
と
神
道

日
時　

６
月
10
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

講
師　

細
田
慈
人
（
学
芸
員
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で　

※
参
加
無
料

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
６
月
12
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
６
月
16
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
６
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

●
着
付
教
室
…
６
月
18
日
㈭

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で

■
恒
例
朝
市

日
時　

６
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
１
時　

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
ふ
ろ
し
き
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

６
月
20
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

福　

祉

健　

康

相　

談

歴　

史

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館
・

北
部
公
民
館☎

４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

■ 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

　

外
出
自
粛
の
運
動
不
足
で
凝
り
か
た

ま
っ
た
身
体
を
ほ
ぐ
し
、
音
楽
に
合
わ

せ
楽
し
く
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

6
月
25
日
㈭

●
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

●
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
40
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

各
40
人(

先
着
順)

講
師　

谷
口
寿
美
惠
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

健　

康

健　

康

 

■
誰
で
も
簡
単
！
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

簡
単
な
体
操
で
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
姿
勢
が
改
善
さ
れ
、
生
活
の

質
が
上
が
り
ま
す
。筋
肉
絞
り
体
操
で
、

一
緒
に
体
幹
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
8
日
〜
9
月
16
日
（
8
月

12
日
除
く
）
の
毎
週
水
曜
日 

午
後
6

時
〜
7
時
10
分
（
全
10
回
）

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人(

先
着
順)

講
師　

別
当
麻
津
子
さ
ん
（
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

飲
料
水
、汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

※
服
装
、
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

6
月
8
日
㈪
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
1
日
㈬

ま
で

相　

談

相　

談

■
男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

　
「
女
性
の
た
め
の
特
設
電
話
相
談
」

　

毎
週
水
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
女
性

の
た
め
の
電
話
相
談
を
６
月
27
日
㈯
に

も
行
い
ま
す
。
着
信
番
号
は
表
示
さ
れ

ず
、名
前
を
伺
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

■ 

楽
し
く
元
気
に
介
護
予
防
体
操

　

外
出
自
粛
で
動
か
さ
な
く
な
っ
た
身

体
を
無
理
な
く
ほ
ぐ
し
、
運
動
不
足
を

解
消
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

6
月
17
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

健
康
増
進
に
興
味
が
あ
り
、
医

師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

定
員　

30
人(

先
着
順)

講
師　

西
川
昌
博
さ
ん
（
機
能
訓
練
指

導
員
）

持
ち
物　

飲
料
水

※
服
装
、
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

6
月
3
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
15
日
㈪

■
ヤ
ク
ル
ト
健
康
セ
ミ
ナ
ー

〜
あ
な
た
の
魅
力
を
引
き
出
す

四
つ
葉
の
ク
ロ
―
バ
ー
〜

　

基
本
的
な
腸
の
お
話
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
寿
命
の
た
め
の
「
3
つ
の
柱
」
や

フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
伴
っ
て
心
身
が
衰

え
、
要
介
護
に
な
る
可
能
性
が
高
い
状

態
の
こ
と
）
予
防
の
話
な
ど
、
笑
顔
体

操
を
し
な
が
ら
楽
し
く
お
話
し
ま
す
。

日
時　

6
月
23
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

30
人(

先
着
順)

講
師　

戸
川
真
早
美
さ
ん
（
近
畿
中
央

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
広
報
係
長
）

申
込　

6
月
5
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
18
日
㈭

ま
で

※
受
講
無
料

受
講
料　

２
０
０
円

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
料
水
、
汗

拭
き
用
タ
オ
ル

※
服
装
、
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

6
月
5
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
6
月
23
日
㈫

ま
で

■
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
昔
の
す
ご
ろ
く
で
遊
ぼ
う
！
】

開
催
日　

６
月
６
日
㈯

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

【
プ
ラ
バ
ン
で

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
ろ
う
！
】

開
催
日　

６
月
20
日
㈯

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了

【
七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う
！
】

開
催
日　

７
月
４
日
㈯ 

※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了　

い
ず
れ
も

時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で

ま
で

※
受
講
無
料

で
、
安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

●
毎
週
水
曜
日
（
第
５
週
・
祝
日
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜
3
時

●
６
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
３
時

相
談
専
用
電
話
番
号☎

４
６
９
・
７
４
０
２

問
合
先　

い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー

（
☎
・
Fax
４
６
９
・
７
１
２
５
）

※
相
談
無
料
（
通
話
料
は
本
人
負
担
）
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健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

各
種
健
康

■N
ew

! 

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

「
脂
肪
燃
焼
！ 

サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

全
身
を
く
ま
な
く
使
っ
て
汗
を
か

き
、
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

日
時　

６
月
22
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

お
お
む
ね
50
歳
以
上

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

６
月
２
日
㈫

以
降
に
本
人
が
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
南
部

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
本
館
（
☎
４
６
６

・
１
６
４
１ 

Fax
４
６
６
・
４
７
４
４
）

へ※
受
講
無
料　

■
地
域
健
康
教
室

〜
い
つ
ま
で
も
若
く

健
康
で
い
る
た
め
に
〜

「
65
歳
か
ら
の
マ
ル
得
健
康
法
！

若
さ
を
保
つ
秘
訣
を
お
伝
え
し
ま
す
」

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
に
よ
り
、

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
1

回
30
分
程
度
の
地
域
健
康
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
教
室
終
了
後
に
は
無
料

で
入
浴
も
で
き
ま
す
（
入
浴
は
任
意
で

す
）。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
定
員

●
6
月
4
日
㈭ 

午
後
2
時
10
分
〜
・

な
ご
み
湯
（
笠
松
1
丁
目
3
番
23
号
）・

40
人　

●
6
月
18
日
㈭ 

午
後
2
時
30
分
〜
・

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

手
の
ツ
ボ
で
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
る

ド
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー
体
験
講
座

　

人
の
手
に
あ
る
小
さ
な
ツ
ボ
（
マ

ジ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
）
に
刺
激
を
与
え
る

だ
け
で
病
気
を
予
防
し
た
り
、
痛
み
を

消
失
さ
せ
た
り
で
き
る
と
て
も
シ
ン
プ

ル
な
手
技
で
す
。
簡
単
に
出
来
て
、
安

全
で
即
効
性
が
あ
る
ド
ゥ
ワ
セ
ラ
ピ
ー

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
14
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

※
昨
年
度
未
受
講
者
優
先

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

仲
尾
真
美
代
さ
ん
（
ア
ジ
ア
ン

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

資
料
代　

１
０
０
円 

持
ち
物　

筆
記
用
具

場
所
・
申
込　

６
月
16
日
㈫
以
降
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ

ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax
４
６
９
・
７

１
２
１
）
へ

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

問
合
先　

生
涯
学
習
課
（
☎
４
６
９
・

７
１
３
２ 

Fax
４
６
９
・
７
１
３
３)

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス 

〜
体
幹
を
鍛
え
よ
う
〜

日
時　

7
月
8
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師　

北
川
り
ょ
う
こ
さ
ん
（
佐
野
公

民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

6
月
10
日
㈬

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
7
月
3

日
㈮
ま
で

※
受
講
無
料

■ 
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
何
？

〜
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
む
、

運
動
習
慣
の
す
す
め
〜

日
時　

７
月
３
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
〜
3
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

小
川
梨
沙
さ
ん
（
佐
野
記
念
病

院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療

法
士
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

６
月
９
日
㈫

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

「
正
し
い
姿
勢
で

若
々
し
く
見
せ
る
歩
き
方
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

7
月
2
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

場
所　

健
診
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
本
庁
舎
南
側
）

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
民

※
運
動
実
技
は
、
会
場
で
の
血
圧
値
が

最
高
血
圧
値
１
８
０
㎜
Hg
ま
た
は
最
低

血
圧
値
１
０
０
㎜
Hg
以
上
の
人
は
見
学

と
な
り
ま
す
。

定
員　

20
人（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
初
め
て
の
人
優
先

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で

申
込　

6
月
18
日
㈭
〜
25
日
㈭
（
土
・

日
曜
日
除
く
）
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問
合
先　

健
康
推
進
課

※
受
講
無
料

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
根
野
公
民

館
（
☎
４
５
０
・
３
９
０
０ 

Fax
４
６

８
・
０
０
１
１
）
へ

※
受
講
無
料

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
３
１
１
１

Fax
４
６
９・
７
９
２
９

　

6
月
の
「
市
民
健
康
講
座
」「
生

活
習
慣
病
予
防
教
室
」
は
休
講
し
ま

す
。

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

福　

祉

健　

康

歴　

史

相　

談

羽
倉
崎
温
泉
（
東
羽
倉
崎
町
6
番
10

号
）・
男
女
各
25
人

※
各
10
分
前
よ
り
先
着
順
で
受
付

テ
ー
マ　
「
脳
ト
レ
体
操
」
脳
細
胞
の

活
性
化

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
と
家
族

問
合
先　

地
域
共
生
推
進
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
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文
化
・
教
養

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ーつ

く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

福　

祉

福　

祉

※各施設の受付時間は、28ページをご覧ください。

■
つ
く
し
ん
ぼ
子
育
て
講
座

お
や
こ
ヨ
ガ
（
２
部
制
）

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
身
体
を
ゆ
っ
た

り
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
？
月
齢
で
２
部
に
分
け
て
行
い
ま

す
。

日
時　

７
月
７
日
㈫

①
よ
ち
よ
ち
…
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

②
ね
ん
ね
…
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

対
象　

①
１
歳
〜
（
歩
き
出
し
た
子
ど
も
〜
就

学
前
）

②
3
ヵ
月
〜
１
歳
（
ま
だ
歩
い
て
い
な

い
子
ど
も
）

定
員　

各
10
組
（
先
着
順
）

講
師　

井
上
照
子
さ
ん
（
こ
ど
も
ヨ
ー

■
プ
レ
お
ひ
さ
ま 

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

　

毎
月
第
1
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

7
月
1
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て

い
な
い
２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

■
お
ひ
さ
ま
ク
ラ
ブ
（
各
全
９
回
）

　

安
心
し
て
遊
べ
る
場
を
提
供
し
ま

す
。
親
子
で
い
ろ
ん
な
遊
び
を
し
て
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
コ
ー
ス
（
各
コ
ー
ス
・
2
部
制
）

●
９
月
1
日
〜
11
月
17
日
の
毎
週
火
曜
日 

●
９
月
9
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週
水
曜
日 

1
部
…
9
時
50
分
〜
10
時
40
分

2
部
…
10
時
50
分
〜
11
時
40
分

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

各
25
組

申
込　

6
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
の
午
後

１
時
〜
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

■
子
育
て
世
代
の
貯
蓄
や
運
用
の
話

　

子
育
て
に
は
ど
れ
ぐ
ら
い
必
要
？
入

園
・
進
学
に
備
え
、
子
育
て
に
関
す
る

制
度
や
情
報
を
知
り
、
し
っ
か
り
と
計

画
を
立
て
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
14
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

近
畿
財
務
局
職
員

申
込　

６
月
15
日
㈪
以
降
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
生
活
動
作
・
生
活
リ
ズ
ム
（
睡
眠
・

食
事
・
排
泄
）
を
身
に
つ
け
る
意
味
と

は
　

乳
幼
児
期
に
身
に
つ
け
て
お
き
た
い

生
活
動
作
や
生
活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
9
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

地
頭
所
孝
子
さ
ん
（
育
ち
あ
い

研
究
所 

所
長
）

申
込　

６
月
8
日
㈪
以
降
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

ガ
准
専
門
士
）

申
込　

６
月
８
日
㈪
以
降
の
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
に
直
接
ま
た
は
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
認
知
症
を
理
解
す
る

　

認
知
症
の
人
へ
の
関
わ
り
方
、
支
え

の
必
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

す
。
ま
た
認
知
症
の
予
防
法
も
紹
介
し

ま
す
。

日
時　

6
月
26
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

片
木
谷
真
弓
さ
ん
（
た
ん
ぽ
ぽ

横
丁
） 

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

６
月
５
日
㈮

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
長
南
公
民
館

（
☎
４
６
５
・
０
７
８
６ 

Fax
４
６
５
・
１

１
０
３
）
へ
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
６
月
23

日
㈫
ま
で

※
受
講
無
料

各
種
福
祉

■
認
知
症
カ
フ
ェ

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ
む
ぐ
】

　

介
護
の
専
門
職
が
い
る
カ
フ
ェ
な
の

で
認
知
症
の
人
も
安
心
で
す
。

日
時　

6
月
14
日
㈰ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
容　

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
オ
ー
プ
ン
ス

テ
ー
ジ
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ 

ほ
か

場
所
・
問
合
先　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

つ

む
ぐ
（
羽
倉
崎
３
丁
目
10
番
32
号 

☎

０
８
０
・
５
３
１
１
・
０
０
１
６[

辻
下
﹈）

※
申
込
不
要
。飲
み
物（
３
５
０
円
〜
）、

モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
４
５
０
円
を
提
供

し
ま
す
。

【
メ
モ
リ
ー
喫
茶　

コ
ス
モ
ス
】

　

80
歳
の
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
が
お
も
て
な

し
し
ま
す
。
介
護
の
お
話
し
、
悩
み
相

談
な
ど
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

6
月
20
日
㈯ 

午
後
1
時
〜
3
時

場
所
・
問
合
先　

介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
櫻
苑
（
羽
倉
崎
上
町
3
丁
目
3

番
41
号 

０
１
２
０
・
０
１
１
・
０
１

３
）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

【
お
し
ゃ
べ
り
広
場　

も
み
の
木
】

　

お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
人
、
ち
ょ
っ
と

時
間
の
空
い
た
人
、
ち
ょ
っ
と
お
茶
を

飲
み
た
い
人
、散
歩
途
中
の
ひ
と
休
み
、

待
ち
合
わ
せ
の
場
所
な
ど
、
ど
な
た
で

も
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

場
所
・
問
合
先　

も
み
の
木
の
い
え（
羽

倉
崎
3
丁
目
8
番
1
号 

☎
０
９
０
・
３

８
７
３
・
１
７
６
９[

ヤ
ジ]

）

※
申
込
不
要
。
飲
み
物
（
お
菓
子
付
）

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

■ 

わ
た
ぼ
う
し
講
座

「
食
育
・
離
乳
食
・
ア
レ
ル
ギ
ー
食
」

　

子
ど
も
の
食
事
に
つ
い
て
、
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

7
月
28
日
㈫

　
　
　

午
後
2
時
15
分
〜
3
時

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

公
立
こ
ど
も
園　

管
理
栄
養
士

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

6
月
8
日
㈪

以
降
の
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
に
直
接

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
わ
た
ぼ
う
し
（
☎
・
Fax
４
４

７
・
６
２
２
３
）
へ

※
受
講
無
料

福　

祉

健　

康
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各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■水なすの浅漬けと簡単一品料理
	■季節の料理「夏」　〜免疫力を高めて健康な体づくり〜
	■ゆかたの着方講座

	日根野公民館
	■まさか…自分が?!決して他人事ではない災害対策と応急お掃除セミナー
	■親と子で作るおやつ作り〜くわがたむし（かぶとむし）パン〜
	■浴衣の着こなし講座〜夏祭りは浴衣姿で！〜

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■消しゴムはんこを作ろう
	■キラキラの2ＷＡＹジュエリーバッグ
	■善玉菌が腸まで届くスムージーを作りませんか
	■沖縄三線講座（全10回）
	■楽しいパソコン（全10回）〜Word・Excel〜 初級

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「おなじみの中華を美味しく！」〜あっさりと美味しい中華料理〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室ココア生地のロールケーキ

	南部市民交流
	いずれも申込は電話で専用番号（☎４４９・４７６０）へ
	■男の子も女の子も！ラグビー＆サッカー体験教室！
	■料理教室おだんご作りに挑戦！

	各種文化・教養
	■癒されweek
	■男女共同参画週間企画Colorで知ろう！自分の気持ち
	■そば打ち体験講座〜ざるそば始めました〜
	■【アンコール企画】梅加工講習会　〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜
	■漢字検定（級別）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史学講座 陰陽道史特論Ⅱ〜陰陽道・神道・民間信仰〜第２回　陰陽道と神道
	■土曜れきし館ワークショップ
	【昔のすごろくで遊ぼう！】
	【プラバンでキーホルダーをつくろう！】
	【七夕飾りをつくろう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット


	相談
	■男女共同参画週間事業　「女性のための特設電話相談」

	健康
	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■ 楽しく元気に介護予防体操
	■ヤクルト健康セミナー〜あなたの魅力を引き出す四つ葉のクロ―バー〜
	■ リフレッシュ体操
	■誰でも簡単！体幹エクササイズ（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	6月の「市民健康講座」「生活習慣病予防教室」は休講します。

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■New! 健康サポート教室「脂肪燃焼！サーキットトレーニング」（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操「正しい姿勢で若々しく見せる歩き方」（健康マイレージ対象）
	■ ロコモティブシンドロームって何？〜毎日コツコツ取り組む、運動習慣のすすめ〜
	■ピラティス 〜体幹を鍛えよう〜
	■【アンコール企画】手のツボでセルフケアできるドゥワセラピー体験講座


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさま にこにこクラブ
	■つくしんぼ子育て講座おやこヨガ（２部制）
	■生活動作・生活リズム（睡眠・食事・排泄）を身につける意味とは
	■子育て世代の貯蓄や運用の話
	■おひさまクラブ（各全９回）

	各種福祉
	■認知症を理解する
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【メモリー喫茶　コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■ わたぼうし講座「食育・離乳食・アレルギー食」






