7

\

@w i
o)
/S
D
._mhw.
.II.TJ W«Dﬂ N [Ne)
0 S .II e
B o 4 % g
B b o 8
d pir o =
i %B%m & m_wn.J
B wERE -~ R
D 19w~ 8 F
ISy B8
B opiis = =
W ol O 2
. ﬁKWW B S
wETEL X R
W —x'E 1
ALY o
fpinof 2
<2 . =
RERTEQ o
- = S
D& @
B 0 p B
HIH (S
Ehie
= m

N~BR8 #BkR<. BB MBNEEE. BEBE

® .COMRLIFELRE (MEMESHEER)

O LA ITFINARI—TFSH - hOHFEEZFB LI —.
X~BEB #Bk<. B

X~BEE (1 - ABER<) FRIOK~F&5H

oLNTAHAINLIL>I—
OLAITZINARI—TS5H « hOHFEPEBLNTAID

o LBHER A9 —A . JLBLERE
o BhER Rt 9 —BIFtI—

o mEihERit 9 — A8

(ZIE5RI]

X MBOFRERR ESHERICRAVEDE TIIZEES L,

BRH5BLLEELY,

-

e, BEOBELGEICKY . BRNMDEBGIZEIPARI

ﬁ%ﬁﬁﬁﬁ J
QIO .-ON0O

SO ——0m

WS SHRIB T VR | 09758

HEROEBWENRNOXK D &
0 HEBSHMB T | 0SZEBHw
Dot
i omwoH

HE2HE -t

R CRXY
K °< ({RipZ)
k## — ocool|
IS HDNON |IEE 2w
<7 XY BREW< KB
B oMnDMERY I w
IXP° TEMEES -+ A\
2 OMMHM I

WRHESTER ()
—~RBRWIES
B ROV
O omJmdD
R E—

RiTA— BEFKLOBDDIRI-7
WAL LESPDINX +0D
LN NOAND—C P EE
2N HEN DN (D% NRNO D
N&D)

R CBxY

K °< ({Rio)

TS IS O (ECR
EROTEOINTNHER)

R#E#p cwcocof

IS HNON [IEE 2w
<7 XD

B oMmoMHSM IR w
IXP° FEMEES -+ A\
20omQ MBI

W2 R{CSHURIMEEH

RS PKHEK— RS
LRNCSHHRWICHMO S0 e
WOH 0D 0 QB S 1o

Nk R BHERT k=
B omMmoMBXR P uw
<< EApIBorJmD
o

I EEER

ﬁwmﬁﬂﬁﬁ J
H<twno-.-mooco

St 00 00——

E#YR---DRR

ERVNERLL NED
~VRRNPO
(R2VPD) <A

o omNDH

Ha2tE— i
R B-BHaenap UK
sl
I OF (Rip)
S BSEEIKY < (HEMRTYS

INAIR Y NHEES)

g vwoof

B oMoMXAR I JEPHE uw
IXP° TEMEES -+ A\
2 omO M@

RIS HDI ) 3 O
AR > T ORIRR I —

M ~mmunDd
HE2 Y-
R SIbHSHEeNMH
K °< ({Rfo)
S XLEOHNIR (K&
SHLIIHRHER)

AT QR HBEHE BEOD

ROMVEIhIV RS
R V2GS M i R —
o omQmH
RSt~ tHY-
RE  2EH
HIE K< (R
S EEUBHKYQ (RN

ARIGE N DKEEHEE
R H)

IR &R MiREED” Hosx
ROBHONM SRR A
== (%)

B oM DEY PR w
<x<

X HE LT

M ~m-—mH
F®—HE il
R& SIhHSHe X
K °< (Rip=)
e oMM (IBHZ0H
HERESN)
RIS KORL BT O™

K k=K 728
ORIV IE N < TO R FRHE N

B oM MESY P w
<<l
MEMHEEEZE

LERWTASD HF2466HS I 28


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


XS ()

FREBXENNO— K-
B
Ao IONAN
StOoo-NNoo<
ETOoNIRIWENNN
BB MREE 5 - BRIPIRER S 020 L)
BN IR - K —IN DI DT
LU IWED W

i owmE
F®—HE—iE

R 28

B O< (D)

e TEONRYI (TONJ

QI JHES)

ML — coof (ITZ#n(o

)

IR DHILIKRY A NA RY

D=t YN RARTADDY DL
HETH R D ONCES LN’
RO O TN —NY N\ 3
RR (18L™)” EiB (<)
B oM~ MRS IR w
<< ApIBomRmE

#o 1
TR

B4 N INSNS <>
NAH>=Z<2%
FINFINE NV IR—NE— A\
LT HORALEIFORD
Ny —B X NLAY2 [INAH
DA WE DR (R
N—1M—=2%" NNDQROM

K o)

D omnaE
HEIERR -

R O

I 2 <(RHD)

e BN (NLDH

N=—=HED

IXHEEL N OO (RLEHn(0)
BN BT REBSY ANk
B oM~ DOEKA#IEPHS w
<< NPAomOOE

EHIHHR RIS H# BV
KI—=N—wE PR
NL—N— LD R%R07 Hi
WIS UIBV KR KIS @
1IN SEHSHELV DK HOD
SESRBLMRBLUNOSVE [
RONONI)] {DCH2N Dt to°
O ~NODNOK
H-¥—ERR—tE

RE 2B

K 2 <(ERHD)

S RO (RVRAEKX
' SEEAVAIRELY

IXHEEE N OOH (RZHN{0)
IR HDNON [I[EE” 2
<7 XL iBEEDK

Bl oM DMB IEPIZ” w
TXPe rEApOmGmE
61

WA BB (H2@)

18] || 82 S B R O FK 6 K0 i
Dt [EHIBIT R | |88
VBV POR®
O ~NmoD—omIM (ol
CmEv) SHEmMBD o
HERR-OEIR
R O
MK Q< (RiD)

HEIS M Y0 (KSESIRREHD
AN IO K04 1 TSRS
=

)

gz " coof

T © ool (18D
LL2° QP<ET)

B OmoME P w
TXP° fr+ApIomSDE
61

BEOSXANN (H2E)

— Word - Excel — R&
Word - Excel SH{¥ R0 0
VOIEE DH o °
M ~NICND—-omQM (ol
M omm - NMEv) Sl
X B0 & — i~ HEEQR
R SRIHUNMOXT O—>
<K%
B < ({RipZ)
e PO —~ b
HEZE < ol (IEEL0
2° DVOARP IR < 1R
Huvoold)
Bl OMoMTAY AP w
TP IECES - A+ A\
2vomMmTHs

.mW-mm

QAT OO0 —OTF—
SITOO TN

ﬁW%mﬁﬁﬁt>?|¢ﬁg

<X - MPODHAD
[{C DR SHHHHIIKE OV -]
—i8 O YD UHKES O S BB —
(BB - D —INRE)
D omPmX
HEOE ¥

RiA— g U—NAVUme
NCESR WRLMT) D—
PYURLOSX—N BHitER
SENNN

IR Q< (RiDZ)
’me SEN CKigH)
Rl — ocoof

FIF HDNON XY I
£ QR iBEED

B OMANDXFY K<
. L

EHO VI CHN- SR
NANHESOD—b—+
RANNSHKER<LO M-

LA R RPN

L—O0—=xxpb—F—\KkcE

W7 40 | 0BHEHOME D610

M ~modT@
H-ZHE Y-
K £< (Rinm)
e KETHKI
TEl — oo

O HDNON XD I
£ 24 MIREEDL” HRi0mED
K0S

B OMANDXHY K<L
19w

Yo

<EEL

—egs
-5

%l

SOZTR™EIE. 28—

% Bht

LRI HASD HH2F6AS

29|


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


XS HEN (RIN)

ESIEHXEP NS —

e AR—
UTOO- -~
SO0 O

G2l

St Q4P BT RPHS 1 B EE D
I (At o-<tN0O) ¢

HRSMPHSMH -

NN =3P D R—KERIH—
KE—DNWHDOQ VS HDS

Rttt | MK OV R0~

o om mH

HE2 -
WE KEERERIRBNND AL
Rég <IhHSBRM
Mp R< ({RirZ)

NI ool (KEZLMD)
H BEREP R8T &
IPNONU—XE—DDNED

B OoMoDMTAY RIS
NEMSE - r+N\pPpbom
No@E#

BRI
LU IEDURE—
NS QT JWED e
o omNOH
FRE— e SR

RE  FEBEEHRN AN—HS
HHAR—

R =< - G-0hH

HIE °< (i)

S oY) (bananash

okueH)

T#El ool

B oMo@MIDAY JEPEIe
TEMOES - #F \PIJ1v0OMm
NOmE#

~
YOI - R

-

BEEVS I vox

MO

(om) oyt O

EOLOX| NP LNN—

QRDB| <D

HEgT

OHE2 -~ HoERR” X

—ERR-IERR

QIR F-RolERR

I 0S< (HRAD)

e KRNI
(NLDHPNR—2)

MXHEZE 0N ool (ISZHr

€049)

PN YR HRI0EDER

WS - B - TR FBEDS™

OEH Y (| &) REGSVD
D VINEKAB (A~
Vo -mnmma)

HER MK ERNEETE
Color RN —-MRSIRIE
ERORUEL” AIVDRSIK

AR OV R PR
O omDnaE

HE2HE Y

IME AOYORAXKD—NINE -
RO P HHEIRRDM N n—

B O< ({RipZ)

S MmN (RIN—MIN

AXL)

IR @RSMH LTI M AN

Bl - TR oMNDXTHY (
D - MM FOEv) SiHzo

e~ -RofE DR SIS

HMARD— (0 FTO0o-~N—
awn)

MUMHTEELL | 0K (—¥B—R

HE) 8> (ER: om2mH)

N0 EKHE
—TNNVHRQH D —
REEESCILOW [FroeN1)]
[GNONT8 | SEIEW R D’
DRRE O WINI T i
HRAOME D 1o HKES OV VIR S

{CHTH(T IR VYD 5 °

o omwRDH
RO ¥~ ERR

R O

B °O< (o)

S BONVTIIORMS YU
& — ool

T HDNO N BRI (1@
£\ RPUE) Qo
INLARNE iRED” 2
JO0E DEPRDYHE (<P V- XSHTIR
MBS fHEWW OO BY £
(L)

INE - B - BYOR omodX
TP W <O R IR
(@< O0M-O0—0— B0
aNYm) < REMSES - 4+
APIomQME I

H [~NAN—=d3]
BRHMERIM
—IRP U ) S5
Bk [ SRE—
MEUH U< [#] SREW
ROV P LR EIN M —X
LENF L BEICLDRWTH
Dttt

o ~mho@E
22—y

RE &KX HENDER R

HIE < ({Rifo=)

BE BREXSHEXMSG &

UEIHES I

R ool

£ HDNON HEE” X

Q7 RN HRIEIER R
HOS — =038 VO Ouo<Ne”
B EE DL

RS - B oD MR P
27 LAY DR2IRG—N
IND - ROPA-HEEIRRI N N —
(B0 N—NO B0
—aN—) < REMSES - A+
EY0R  HEIHRIEE (R~ oo -
N SO0 N—mm)

¥ | HEGRHT (HOH-RD - {RHDZ) 48
7 NESHND Bt L

W EH (=)

D QDK F-V—EIR
—oiE (M)

IRE OV ORIXD—NINE -
RO P HHBEHRDIN N —

I (HRHDZ)

g —oo< (H)
#HE (Rm) —wvwoof—m"
nooH
B - @WOR ~C—DOF—20
H (D - oM BO&vV) Si-
B2 f- i i L EIYZEWRE
O HENRIRE (B-KIMI&REI-
<O -N—mN) <° N
ponmPmHH
MOV HIE SOOIV Se

LERWTASD HF2466HS I 30

i 23O

%l

RIERIE. 28—

510

%EhtE


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


T2 VB ISR
[EYREX (DHR=KHIP)
NS<too-no~Nm

AYOAIKK—NIND - RDPH

BBt ve
QATOO <O

SITOO >

BT E GHOND BH{E =
— D) < W) . RETINS—

@ WOND) D)

D omPDT HV—HEIR

—oilE (I | W)

e oM< (Thikm)

B eI ORI

HKNREL

EHECHOB|D—ONM AN

(DS 1T IV it N -]
E¥DO omodH
F-RE—~ntERR

(DN AR
F—E20—wOVvNN-]

EMD omQOH

M REEV B DKIRYM

[PAEDWOVNON-]
EMD ~mC~OH
ST REN D KR

S 4P

B WaE-niEQR
RAUKCBT NREER® KIRIhIR
Reltasi il

WR=KKR

O KD ORI omNmE
HE 2t

o it - BB omPImX
g

o N2 — L om X MR
F¥—tp—

IR - oML ME

F-E—t—

B BE¥DSHHDFEHIY

BOREFE

i omQmH

HROE ¥t
MK NREL

E20OWHOVIF—h DL
o omwSmHE

RO~ -~ i
KB N

MBI H T B ETE bk
[HEHE WL SHEHEPHIRIK )
[ B M L HKIE O o S

SHLSIFREREY omNmHY

PSS H61 HOUOKBIN IO Y <

for QRN ) VPIS DHI°

DI LRIBEN O 1S

07 OOV OV VY S
ML
o HEXMMD (Kl - VOEV)
HE2HE Y- - &t
o 0N MH Y&tk
LR EEEP B0
Qvtoo-Nnton
E0R SRS HKHMAL—
(@ - F<0o-~N—ain)
MR (AR R <TR)

| --

HREBXEM N — K&
B ER
ot 1NN
Stoo-NNoost

WK O VIRIK L SR

FPME RV O IR

KW EEB O\ 1%/ D7 IR

BT O o #iiRESwER D7 S0

61 PIRIK L& ) D6 D+ iN°

i omDmE
RS-

R 2R UEKRISD K

EROBENHS0RM S8 5<

MR S<(Rip)

S =00 (BN

g

TR FEX

MEH FIOENLST S

B OMnDRA#IEPHR w

<X F NP DT

#610
K EXHEREZL

B QL8N R~ —
— BB USERNHR
BOSOD—<——
K-S 2BES OB PN’
YIRS SIRS [mOSH] &
NAY= (R O MOIRRIR
N7 BHCSIEL) rTREHRIE S K
FSHV) HECHIRN” KRk

BRIY DR 0B OV Q2 D610
o omrlm=X

¥t~ EERR
ol S
K Q< (ERIDZ)
]S (L=ImoHKI< (RRE-K
O LERELIFEEIN)

B omMmnDMBERK IEPIHL w
<< e FrFEANP2OMPDME
#1

PPN

Eo DD D)\ A g
FHDRSHREK LR
6 O I IREHI IO D7 HD#K 140
KOV IR 022 XL DX
LR 0°

o om{mE

O H-EOHERR-CHERR

o - RNIER R0l QR
Ré ORxY

D Y0S< ERADZ)

IS OOHIKBI< (K¥E—2
CAXKLINOR—)

W
Q
Rit
&

MHEZE ~nood

IS MRM DL ST
BEA~=

MEHR mOENLT S
Bl OoMnMBENK IEPH” w
<< FApIBOmQOR
H#1o

W D EER — & H O PPV

(B4 > - D —INRE)
IR KRR SRR JAJ
Ut O VRIER RSN S 4IRS
e HR D BRI DR
| LR 6D *0N°
M ~NMoD—omCm (ol
JDEv) SHEXED +®o
B -NEOR (HE@)

RE Y

B Q< (HRHD)

IS EMEMNIC (X—2h
2 L)

HXHEZE ~° coof

PR SEXRITRENERR=’
MR D Lpp PRI XDR=
KER =L SPE I
B OMoMETHE EPE w
<CXP° B \NNT— DR
ol

Yo

JEIBLILEEL

KB DRMERE . 28—

LRV THASD HH2F6AS

31|


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


A QL)

ﬁwn<5ﬁégﬁt>9|‘y

At Ne——c—
SO NONO

OIS [{EHRYEHMTE] [H
HORDERE MR REIN] TO4SHE O 6
Ton°
a0d0R  RIFWIEBERIH

[ - )

| E2umgediEgi]
— 5Ol PHIV
B S RUR I~

[QBROS Y UHI—
HOYOWBK O RIS LEIN DHb 1o ]

RO EOSRER 4D
ROV DO SRR —
QR RN S B EFRUBRIN W HKR
O St FEIHYM- LI TopEZE
<K ottt (<KOTEHHIT
)° PO RO VIIY SO
HE - IR - (I,
e VI~ MK f-®WNESR— -
2108 (SRS —-meniealn) -
<
e OMPME Y-WNHERR— -

RUEER (KREES oW
on) - BRI <

MY RIEH DRI
Ih—D [RBLigE 228
HOIH

Rt EEHES GBI URKEK
E40IR  BEFHIHRE RS
HEUKBT NREER

ENew! i3 —-L 7
QDR —
P—HDLLd—1| NN
(B > - D —INRER)
HINW VDV O VKRR
H7 ARISWERY) P D0 —

D omNDE
RS-

R 000 LR

HIE L< (Rio)

S BEHKNYI

BT MRPDIL k=7 ¥

RELESERR

B TOEY) Lo S4P I

WE - B - TR omaDX
YUK <RI w<<X\VUER
BEXEM A AD—KE (@<voo
O — BT 00 NS
<

X HEEEL

EROQ V60— BRI IK
[FHO SRHERI

HY O VIR KR
(B Y - D —INRE)
M ~momE
a2t
IS #NMAL—
(EREKLHIHER)
R WEROBGERWISOL
SHSER

X BRIKIRT UM SEHTS
IEIE EHIZ — 0 © E 2464 BIRE
EHZ— oo E X HS<MIF
BRI o

BB Q< (BrddFS IR E)
KRNV S<ITIR

LT ok’ EEX

MEEHN TR Lo S8

By onPoR-(OE (H-
MRDEV) U wax
E40R kRSP

e X HE BT

HONKIRYN
A\LO—J O Ee-

~@BONINNHEER’
RS oo S —

M ~MmoDOHE

-t~k

R SR

I Q< (Ko=)

HIE =Rk (R

BOUDIR=NM A\ BiphiK
HH)

s - B - TR oo X

YUY W <O I M EER
& (Ao - mooo IO
© - 00——)

e MM LT

BUNKY K ~&H0EIN0—

D ~NMDoDX
FEEHERRHY-

R 2@

HIE < (Rip)

e D20 Y (WY

BERBEOINTIES)

BN MR DLBLEDKNR
SOUSEME-TES

RIS - B - TR omLmR
YIRS W <O RIS
(@< OomM-0—wm— 0o
NS ™) O E AN
EKERIN

XOMHEREZ

B (AN—243)
e B MANE NN
2O DPINY — R
<CHh LS DNE (I
NDDEYTNL) LRSI
WERARK MR O PERWY
K YO P LU PN AT
3]l 8 o S bt IR 1= S
HYBRHERQIQLODNNY—
WEREOMVI PR
o ~oY0X
F-® i
R S
% &5 DK M HEHDIRIR
I O< ({RHD)
e SWIIKELYI (INANRA
IANLPINY—REIN-AXLIND
™)
PBHEL —oof
HPIOS  MiRBED
IRE - Bl OMC MY P
97 L ATOARIXD—N
NP - ROPA-HEENRI N N —
(<00 N—NO B0
—N—) <
¥ | HEOKHT (HOH-o0 - RHDZ) 18
7 e E-E
4ok HHEMHRDES (Q<oo -

N SO0 N —mm)

=] |32

[LERWT ASD H5F0246°

Yo

<EEEL

—ee
[ =)

Sy
T

RSEFEEE. 28—

RO

B E


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


B ==

MAT MR A N —
NVvOLi
Qsoo.o0vvo
SO0 ONO

EDDCOYH# L)L ININ

(IR — XD IR O\ S

0 M-I SN0 DMK

KEOH 6N

D ~m—0O%
HEE-CIBEIR

RE SOVMHUINNUHRONM

S5 NB-RBINEENAUP VUK

el

KK 2% (Ripm)

B mE s TR

O VO N M HEEH
BLIIMR (NFER)
BNYIRY | T IREHY R O 4
DEROMINADNADMIR
ROMBLNBIRENMIESH#

oo

miE ~mNDOX

OHI0610-- HR2HIE -2 QR
OXLLL-JRT T DR
R

OB~ (FFOUINIP R
HiZ)

QORM——48 (MRS5S
SMNAUHD)

I 0CF (HRHD)

S HHRENY (1JA)PM—

RiBEbE"H)

Bl oRoMTIYSHzoHE
-~ L I TORPR T W
<<

B - HHODON (HE -

@ - wH) WIRL O TNefiEs
16

MREFUMRLY OVDMCHW S
HIRLL OO I O SV
MR Re
i ~moDE

FE2HE-~THERR
HIE 2< (Rin)
e skt (s S
BRI IEL)

B OoMoDMTEIUSHFoHE
- HE L TR W
<<l

EM{CVEL SRS BEESHE

Mo 1020 S0 Sf - <
® - Eih HEENR MAT LU ER o
ERMHIFWRDT D0 R[> Vil
BRI MR 6 D 610

o ~mYoX
HELESR-CEIR

HE SO< (Rfn)

I’e  \HREREE

85 orXMTAYSHFoHE

— - HE LRI TS w
<<

BCOW#HOIND (Yo @)
OO MVE Y QIR B D6
fo° BN SN0 {0 DX
2 Y6 6100
M- N—K (WN—K - NBE)
0 OIN—[D—_ N DS HEX MM
® OILo [ "MXM [HE KA
—5 o HERR-CHEQR

R HERR-THEIR

Rt VEB-RIMNESMHAHUK
fiHD

K 0"

g omQDX - JOBSH-H

—HE <+ HE LI 6 4 ORI

| e

BRI E N
MRES<(SELDR” K
SIRNEH I O 5 v B WBK S 6
0 #WRRIESIMEHPREED
o 1o0°

D owQndéE
HE2HE Y-
Rég 248
B O< ({Rfpm)
e dokOmYIR (Wi
)
WS - B - BIOR oM@

YIRS W <O R INIR RS
(<O -ONDO BSO-—
—om) <° HFFN\pbom)
DXl

X MBS

ERERERNH
[2ANDNRNH QRV]
SHSBTERSNRNH DS
CRRES <P °
O omImD

R Wt
B ROHDYI £—NDAK
IR—="N" IN\ZL> D=\ R
RIS - BY0R I NARNDNH O
PV (REE"-m2HwHI @
WO INM——-00—O[H}])
MUK ER R (Mo i)’
H—1 AT D Lt O WK
OHbfor®

[RHD—EKK NKHK]
SEBESDH YT LAXKRL#DI D
OO SIS ICHED” BRE
RV WL PIKE LRNRKROm
o SEULIDO” ROV
Wyse
O ©MJDMH Wtk
RIS - @T40R  <IHETjrsin<
K£—J8IR (RUE-HE I
Sl fo—no-o——0—
™)
UK &R (0N T)
W— OO VI O 1o

(O#¢HR »PREK]
BOLLDOES 400y
HEETSRHS <" 406 O UIGKkw
ER LS EREESOVER’
TIOOLPSITLN” VRN
PUIKE LGOIV 50

D @EC-EHHO (TOEV)
<
IME-BOR PESKSION(R
{@EE N -Moi—In Qoo™
ONM - —NNO[FN])
MUK &N (ICIkM-T)
W— OO VI O 1o

B QN DT

[T - FEsmdd - Nt —4)
NP SR O S R
PR

O ~mXOX
F-WeviE QR
K 2< (kD)
HHE NV HBEKHeH

RS - B - 840R  omoDT@
Y SR~ - W entls LM
oL TORFIE " L <O MY M AR
PAR—QUWHND (@ - B
Neoaam)

UMM LT

Yo

<EEEL

e
5

%

N—

K ETER DR MRS, 28

M2F6AS

N
e

LIRWTHAID

33|


yujifuku
テキストボックス
各イベントなどの開催状況については、担当課・主催者などへ問い合わせてください。


	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■水なすの浅漬けと簡単一品料理
	■季節の料理「夏」　〜免疫力を高めて健康な体づくり〜
	■ゆかたの着方講座

	日根野公民館
	■まさか…自分が?!決して他人事ではない災害対策と応急お掃除セミナー
	■親と子で作るおやつ作り〜くわがたむし（かぶとむし）パン〜
	■浴衣の着こなし講座〜夏祭りは浴衣姿で！〜

	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■消しゴムはんこを作ろう
	■キラキラの2ＷＡＹジュエリーバッグ
	■善玉菌が腸まで届くスムージーを作りませんか
	■沖縄三線講座（全10回）
	■楽しいパソコン（全10回）〜Word・Excel〜 初級

	南部市民交流センター 本館
	■パパ・ママクッキング「おなじみの中華を美味しく！」〜あっさりと美味しい中華料理〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室ココア生地のロールケーキ

	南部市民交流
	いずれも申込は電話で専用番号（☎４４９・４７６０）へ
	■男の子も女の子も！ラグビー＆サッカー体験教室！
	■料理教室おだんご作りに挑戦！

	各種文化・教養
	■癒されweek
	■男女共同参画週間企画Colorで知ろう！自分の気持ち
	■そば打ち体験講座〜ざるそば始めました〜
	■【アンコール企画】梅加工講習会　〜こんなにすごい！健康食品「梅」の効能〜
	■漢字検定（級別）


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■歴史学講座 陰陽道史特論Ⅱ〜陰陽道・神道・民間信仰〜第２回　陰陽道と神道
	■土曜れきし館ワークショップ
	【昔のすごろくで遊ぼう！】
	【プラバンでキーホルダーをつくろう！】
	【七夕飾りをつくろう！】


	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット


	相談
	■男女共同参画週間事業　「女性のための特設電話相談」

	健康
	北部市民交流センター 本館・北部公民館
	■ 楽しく元気に介護予防体操
	■ヤクルト健康セミナー〜あなたの魅力を引き出す四つ葉のクロ―バー〜
	■ リフレッシュ体操
	■誰でも簡単！体幹エクササイズ（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	6月の「市民健康講座」「生活習慣病予防教室」は休講します。

	各種健康
	■地域健康教室〜いつまでも若く健康でいるために〜「65歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」
	■New! 健康サポート教室「脂肪燃焼！サーキットトレーニング」（健康マイレージ対象）
	■はじめてみよう！健康体操「正しい姿勢で若々しく見せる歩き方」（健康マイレージ対象）
	■ ロコモティブシンドロームって何？〜毎日コツコツ取り組む、運動習慣のすすめ〜
	■ピラティス 〜体幹を鍛えよう〜
	■【アンコール企画】手のツボでセルフケアできるドゥワセラピー体験講座


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■プレおひさま にこにこクラブ
	■つくしんぼ子育て講座おやこヨガ（２部制）
	■生活動作・生活リズム（睡眠・食事・排泄）を身につける意味とは
	■子育て世代の貯蓄や運用の話
	■おひさまクラブ（各全９回）

	各種福祉
	■認知症を理解する
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェ つむぐ】
	【メモリー喫茶　コスモス】
	【おしゃべり広場　もみの木】

	■ わたぼうし講座「食育・離乳食・アレルギー食」






