
イベントなどへの参加の際は手洗いやマスク着用などにご協力をお願いします

学 校 園 紹 介
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　大木小学校は、学校の近
くに川が流れ、山々が近く
に見える場所にあり、今
年度は49人の児童が通っ
ています。近くの川から今
年は2回も沢ガニが学校へ

やってきました。そんな大木小学校ならではの魅力的
な学習の中から今回は「大木たんけん」を紹介します。
　「大木たんけん」は、たてわり班（1～ 6年生の児
童で構成された班）で行く場
所とやりたいことを決め、思
いっきり探究する学習です。
今年は火走神社や円満寺、ラ
ンプの家、だんじり小屋など
がたんけんコースに選ばれま
した。講師は子どもたちのどんな疑問にもすぐに答え
てくれる専門の先生を大学などから招きました。
　このような「問題解決的な学習」（自分で課題を決
めて、解決していく学習）を行うことで「毎日の教科
学習がどんなことに役立つのか」「なぜ学習をするの
か」などについて子どもなりに理解してもらえたらと

考えています。
　そして、その理解が大人に
なっても生涯にわたって学
び続ける原動力になってほ
しいと願っています。

　佐野台小学校は、「子どもの体力向上推進校」とし
て体験型の学びを通じ、「生きる力を育む体力作り」
を日々研究しています。2時間目と3時間目の間には、
15分間の「アップタイム」という運動の時間があり、
楽しみながら様々な運動を経験することで、体力アッ
プを図っています。
【ボール遊び】ドッチボールや
ドッヂビーなどの競技で、仲間
と協力することや動きを工夫す
る楽しさを実感しながら、運動
能力を高めています。

【縄跳び運動】　音楽に合わせて
短縄跳びをしたり、後ろ跳びや
あや跳びなど色々な技に挑戦し
たりしています。大縄跳びでは
クラス全員が参加することで、
友だちと励ましあって、体力向
上に励んでいます。

【サーキットトレーニング】　体力テストの結果から課
題を見つけ、外部専門家の助言を受けながら、様々な
メニューを実践しています。
【リズム体操】　ラジオ体操、い
ずみさの体操、ジンギスカン体
操などに取り組み、自分の体力
に応じた体の動かし方を学んで
います。
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アップタイムで体力アップ！
～佐野台小学校～
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