
1 
 

健康都市宣言について 

 

 

 

健康であることは、すべての市民の願いであり、人生を豊かにし、活力のある社

会を築くことにつながります。また、本市がめざす「ひと」に視点を置いたまちづ

くりの基盤となるものです。 

泉佐野市は、市民一人一人が主役となり、お互いに支え合いながら、生涯にわた

る健康づくりに取り組むことで「すべての市民が健康なまちいずみさの」をめざし、

ここに健康都市を宣言します。 

１ 私たちは、いつまでも元気で自分らしい生活を送り、健康寿命を延ばします。 

２ 私たちは、病気の予防や健康増進のために、自らの健康状態を知り、生活習慣

の改善に取り組みます。 

３ 私たちは、一人一人が主役となり、家庭、地域などが互いに支え合う環境をつ

くることで、市民全体の健康を維持します。 

平成 28年 3月 23日 

 

 

１．経過 

平成２８年３月２３日 「健康」からまちを活性化するために、「健康都市」を宣

言しました。 

平成２９年８月８日  「健康都市連合」への加入が承認されました。 

  平成２９年９月７日  「健康都市連合日本支部」への加入が承認されました。 

 

２．健康都市連合について 

WHO（世界保健機関）の西大西洋地域事務局の呼びかけにより、平成 15 年に創

設されました。健康都市の取り組みを通して、住民の健康を守り、推進していくこと

を目的とした国際的なネットワークで、日本をはじめ、中国、韓国、オーストラリア

など 10か国、181都市、46団体（平成 29年 8月現在）が加盟しています。 

日本支部には 37都市 4団体が加盟しています。 
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