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ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

しおやきそば

とりささみのサラダ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さばのぽんずかけ

きりぼしだいこんの
い た め に

ぶ た じ る

ぎゅうにゅう
パ ン

た こ や き

ウインナーとまめの
ト マ ト に こ み

ぎゅうにゅう
パ ン

ミートボールシチュー

ウインナーと
コーンのソテー

ぎゅうにゅう

はりはりごはん

とうふハンバーグの
わ ふ う あ ん か け

やさいたっぷり
す ま し じ る

ぎゅうにゅう

ちゅうかどんぶり

は る ま き

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

きゅうりとわかめの
す の も の

ふ り か け
ぎゅうにゅう
な め し

かつおのカレー
た つ た あ げ

きんぴらごぼう

とうふのみそしる

ぎゅうにゅう

ハムサラダ
サンドパン

フライドポテト

と り に く と
こまつなのスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

ぶたにくの
しょうがやき

ゆかりあえ

すましじる

給食の前には

しっかり手を

洗いましょう

きゅうしょく　　　まえ

　　　　　　　　　　  て

 あら
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
じ ゃ が い も
こ ん に ゃ く
ぼ う て ん ぷ ら
に ん じ ん
た ま ね ぎ
グ リ ン ピ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し

き ゅ う り
ほ し わ か め
ち り め ん じ ゃ こ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん

お か か ふ り か け

■ぎ ゅ う に ゅ う

ミ ニ パ ン

ち ゅ う か か ん め ん
ぶ た に く
ち く わ
た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
も や し
ピ ー マ ン
し お だ れ
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

とりさ さ み フレ ーク
き ゅ う り
に ん じ ん
た い ね つ か ん て ん
ノンオイルかんきつドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
サラダ あ ぶら（こ め）
う す く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う
み り ん
レ モ ン
だ し こ ん ぶ

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダ あ ぶら（こ め）
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ぶ た に く
と う ふ
た ま ね ぎ
だ い こ ん
ご ぼ う
さ つ ま い も
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
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あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
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ウ ス タ ー ソ ー ス
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あ お さ の り

カ ット ウ イ ン ナ ー
し ろ い ん げ ん ま め
た ま ね ぎ
じ ゃ が い も
に ん じ ん
キ ャ ベ ツ
か ぼ ち ゃ
え だ ま め
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こ し ょ う
に ん に く
さ と う
う す く ち し ょ う ゆ
ウ ス タ ー ソ ー ス
と り が ら ス ー プ

ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ミ ー ト ボ ー ル
じ ゃ が い も
に ん じ ん
た ま ね ぎ
し め じ
え だ ま め
サラダあぶら（こめ）
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
ホ ー ル コ ー ン
ピ ー マ ン
サラダあぶら（こめ）
し お
こ し ょ う

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
きりぼしだ いこ ん
ほ そ ぎ り こ ん ぶ
ち り め ん じ ゃ こ
に ん じ ん
こ め す
こ い くちしょうゆ
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）

と う ふ ハ ン バ ー グ
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
ばれ いしょでん ぷ ん
あ お ね ぎ

と り に く
た ま ね ぎ
だ い こ ん
じ ゃ が い も
し め じ
か ま ぼ こ
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

カ ッ ト パ ン
ボ ン レ ス ハ ム
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
に ん じ ん
サウザンアイランドドレッシング
（ク ラ ス 1 ぽ ん）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

フ ラ イ ド ポ テ ト
し お
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）

と り に く
こ ま つ な
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
は く さ い
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
た ま ね ぎ
た け の こ み ず に
ピ ー マ ン
ほ し し い た け
ミ ニ あ つ あ げ
つ ち し ょ う が
サラダあぶら（こめ）
うす くちしょう ゆ
こ い くちしょうゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
ばれいしょでんぷん

は る ま き
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）

ま ぐ ろ ツ ナ
き ゅ う り
も や し
に ん じ ん
た い ね つ か ん て ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん
ご ま あ ぶ ら

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
かんそうだいこんば

か つ お か く ぎ り
ばれ いしょでん ぷ ん
り ょ う り し ゅ
こ い く ち し ょ う ゆ
つ ち し ょ う が
カ レ ー こ
に ん に く
こ む ぎ こ
あ げ あ ぶ ら（こ め）

ち く わ
ご ぼ う
あ ぶ ら あ げ
に ん じ ん
つ き こ ん に ゃ く
え だ ま め
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダ あ ぶら（こ め）

と う ふ
ほ し わ か め
た ま ね ぎ
だ い こ ん
え の き た け
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
た ま ね ぎ
に ん じ ん
キ ャ ベ ツ
つ ち し ょ う が
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
し お
こ し ょ う
ばれ いしょでん ぷ ん

とりさ さ み フレ ーク
も や し
き ゅ う り
し お
ゆ か り

か ま ぼ こ
と う ふ
お つ ゆ ふ
ほ し わ か め
じ ゃ が い も
し い た け
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ぐ
ぐ

ぐ

し　 ぎょう しき



　6（む）4（し）にちなんで、6月4日を虫歯予防
デーとしたのが始まりとされています。みな
さんは、日ごろからよく噛んで食べることを
意識していますか？ひとくち30回を目安に噛
んで食べると良いとされています。よく噛む
と唾液がたくさん出て、口内環境を整えてく
れます。ほかにも、よく噛んで食べるとどの
ようないいことがあるのか、語呂合わせ（ひみ
このはがいーぜ）で覚えてみましょう。

6月4日～6月10日
がつ        か              がつ           か

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 がつ　　か　　 むし  ば   よ  ぼう

　　　　　　　　　　　　　　はじ
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            た                       よ                                                                        か

      だ  えき                                 で              こうないかんきょう  ととの

                                                                    か               た

                                                                              ご   ろ   あ

                                                 おぼ

は　　　くち　　　けん こう しゅう かん

歯と口の健康週間
よくかむことのメリット！

～ひみこの歯がいーぜ～

よくかむことのメリット！
～ひみこの歯がいーぜ～

は
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（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ
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18
7
2
6
4.4
3.7
＋
＋
＋

22
5
3
1.2
0.7
＋

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

○

206

60

50
＋
3
3
2
2
1
＋

7
20
12
20
5
10
5
30
＋
2

0.15
＋
2.5

10

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○
○
○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
ミ ニ あ つ あ げ
た ま ね ぎ
は く さ い
に ん じ ん
た け の こ み ず に
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
うす くちしょう ゆ
こ い くちしょう ゆ
し お
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し
ばれいしょでんぷん

だ い ず
ち く わ
あ ぶ ら あ げ
サ イコ ロこ ん にゃく
ほ そ ぎ り こ ん ぶ
に ん じ ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

ボ ン レ ス ハ ム
も や し
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
し ろ い り ご ま
し ろ す り ご ま

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
うめちりめんごはんのもと

う ど ん
と り に く
か ま ぼ こ
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
は く さ い
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

さ つ ま い も
た ま ね ぎ
ち く わ
に ん じ ん
ほ し ひ じ き
ご ぼ う
さ ん ど ま め
こ む ぎ こ
ばれ いしょでん ぷ ん
し お
あ げ あ ぶ ら（こ め）

だ い こ ん
き ゅ う り
こ い く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う

■ぎ ゅ う に ゅ う

カ ッ ト パ ン
ロングウイン ナ ー
サラダあぶら（こめ）
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
と ん か つ ソ ー ス
さ と う
キ ャ ベ ツ
し お

と り に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ わ ら き り み
サラダあぶら（こめ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し ろ ね ぎ
に ん に く
り ょ う り し ゅ

キ ャ ベ ツ
も や し
し お
し お こ ん ぶ

か ぼ ち ゃ
と う ふ
た ま ね ぎ
つ き こ ん に ゃ く
ご ぼ う
な ま し い た け
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

とりにくの から あ げ
（ で ん ぷ ん つ き ）
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
レ モ ン
ばれ いしょでん ぷ ん

き り ぼ し だ い こ ん
き ゅ う り
に ん じ ん
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
し ろ い り ご ま
し ろ す り ご ま
たまごぬきマヨネーズ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

ベ ー コ ン
と う ふ
も ず く
た ま ね ぎ
ち ん げ ん さ い
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

ア ッ プ ル パ ン

と り に く
し お
こ し ょ う
た ま ね ぎ
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
に ん に く
し ろ ワ イ ン

だんしゃくじゃがいも
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
し お
こ し ょ う

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
か ぼ ち ゃ
し め じ
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
グ リ ン ピ ー ス
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレールウ
ボ イ ル ト マ ト
か ぼ ちゃペ ー スト
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い くちしょうゆ
に ん に く
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
あ か ピ ー マ ン
ピ ー マ ン
ホ ー ル コ ー ン
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

かくぎりわなしゼリー
さんしゅかじつのまぜまぜゼリー

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
つ き こ ん に ゃ く
は く さ い
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ご ぼ う
し ろ ね ぎ
お つ ゆ ふ
ミ ニ あ つ あ げ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
サラダあぶら（こめ）

こ ま つ な
ち り め ん じ ゃ こ
あ ぶ ら あ げ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ハ ン バ ー グ
サラダ あ ぶら（こ め）
し め じ
ま い た け
ハ ヤ シ ル ウ
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
に ん に く

ベ ー コ ン
と う に ゅ う
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ホ ー ル コ ー ン
え だ ま め
ク リ ー ム コ ー ン
サラダ あ ぶら（こ め）
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

い ち ご ジ ャ ム

6月分平均栄養量

めんとぐはべつべつに
はいかんします

ぐ

ぐ

し
ょ
く
い
く       

ひ

ぐ

ぐ

ぐ

598 15.0 29.5 322 54 3.2 122 0.50 0.47 21 3.6
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0


