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ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○ ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○ ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○

カ ッ ト パ ン 60 ○ ご は ん 70 ○ ミ ニ ご は ん 60 ○

ボ ン レ ス ハ ム 12 〇

ハ ム サ ラ ダ キ ャ ベ ツ 20 〇 と り に く 5 〇 あ げ め ん 20 〇

サ ン ド パ ン き ゅ う り 12 〇 あ つ あ げ 48 〇 （ひとりひとふくろ）

に ん じ ん 7 〇 キ ャ ベ ツ 35 〇 ぶ た に く 18 〇

コーンクリーミードレッシンング 8 〇 は く さ い キ ム チ 23 〇 か ま ぼ こ 7 〇

（ ク ラ ス １ ぽ ん ） ち ん げ ん さ い 10 〇 ぼ う て ん ぷ ら 5 〇

に ん じ ん 5 〇 キ ャ ベ ツ 34 〇

し ろ ね ぎ 5 〇 た ま ね ぎ 32 〇

に ら 5 〇 に ん じ ん 12 〇

ミ ー ト ボ ー ル 35 〇 サラダあぶら（こめ） ＋ 〇 た け の こ み ず に 10 〇

だんしゃくじゃがいも 20 ○ に ん に く ＋ 〇 ピ ー マ ン 5 〇

に ん じ ん 15 〇 あ か み そ 2 〇 ち ん げ ん さ い 15 〇

た ま ね ぎ 30 〇 は っ ち ょ う み そ 1.8 〇 ほ し し い た け 0.5 〇

し め じ 5 〇 こ い く ち し ょ う ゆ 2.5 つ ち し ょ う が 1 〇

え だ ま め 5 〇 さ と う 1.2 〇 サラダあぶら（こめ） ＋ 〇

サラダあぶら（こめ） ＋ 〇 し お 0.1 う す く ち し ょ う ゆ 4

デ ミ グ ラ ス ソ ー ス 2 こ し ょ う ＋ し お 0.1

ハ ヤ シ ル ウ 10 と ん こ つ ス ー プ 2.5 〇 こ し ょ う ＋

ボ イ ル ト マ ト 4 〇 と ん こ つ ス ー プ 2 〇

ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 2 ばれいしょでんぷん 1.2 〇

ウ ス タ ー ソ ー ス 0.7 りょくとうはるさめ 3.5 〇

こ い く ち し ょ う ゆ 0.5 き ゅ う り 10 〇 むししゅうまい 60 〇

し お 0.1 に ん じ ん 6 〇

こ し ょ う ＋ ボ ン レ ス ハ ム 8 〇 き り ぼ し だ い こ ん 2 〇

と り が ら ス ー プ 2.5 〇 こ め す 3 に ん じ ん 4 〇

さ と う 1.9 〇 とりささみフレーク 6 〇

し お ＋ き ゅ う り 5 〇

こ し ょ う ＋ う す く ち し ょ う ゆ 1.6

さ と う 1.6 〇

デ ザ ー ト 60 〇 こ め す 1.8

み り ん ＋

ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○ ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○

ご は ん 70 ○ せ い は く ま い 70 ○

と り に く 5 〇

あ じ き り み 50 ○ か ぼ ち ゃ 25 〇

サラダあぶら（こめ） ＋ ○ に ん じ ん 15 〇

あ お ね ぎ 3 〇 な す 10 〇

こ い く ち し ょ う ゆ 2 あげあぶら（こめ） ＋ 〇

さ と う 2 〇 さ ん ど ま め 6 〇

こ め す 2 オ ク ラ 3 〇

た ま ね ぎ 30 〇

キ ャ ベ ツ 25 〇 だんしゃくじゃがいも 10 〇

た ま ね ぎ 15 〇 セ ロ リ ー 5 〇

さ つ ま い も 15 〇 サラダあぶら（こめ） ＋ 〇

あ ぶ ら あ げ 5 ○ こめこのカレールウ 11

か ま ぼ こ 7 〇 ボ イ ル ト マ ト 4 〇

え の き た け 7 〇 か ぼ ち ゃ ペ ー ス ト 8 〇

あ お ね ぎ 5 〇 ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 2

あ か み そ 7 〇 ウ ス タ ー ソ ー ス 1.1

し ろ み そ 1 〇 こ い く ち し ょ う ゆ 1.1

け ず り ぶ し 2 〇 に ん に く ＋ 〇

だ し こ ん ぶ 0.5 〇 し お 0.1

こ し ょ う ＋

ほ し ひ じ き 1.7 〇 と ん こ つ ス ー プ 2 〇

い と け ず り ぶ し 1 〇

し ろ い り ご ま 1.7 〇 カ ッ ト ウ イ ン ナ ー 7 〇

ゆ か り 0.6 〇 キ ャ ベ ツ 30 〇

こ い く ち し ょ う ゆ 1.7 ピ ー マ ン 5 〇

さ と う 1.6 〇 ホ ー ル コ ー ン 10 〇

み り ん ＋ し お 0.1

こ し ょ う ＋

サラダあぶら（こめ） ＋ 〇

かくぎりりんごゼリー 23 〇

さんしゅかじつのまぜまぜゼリー 40 〇

ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○ ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○ ぎ ゅ う に ゅ う 206 ○

せ い は く ま い 70 ○ せ い は く ま い 70 ○ パ ン 60 ○

ぎ ゅ う に く 18 〇 ぶ た に く 16 ○

つ ち し ょ う が 0.2 〇 は く さ い キ ム チ 20 ○ あ つ ぎ り ベ ー コ ン 10 〇

に ん に く ＋ 〇 つ ち し ょ う が 0.3 ○ だんしゃくじゃがいも 38 〇

た ま ね ぎ 25 〇 に ん に く ＋ ○ た ま ね ぎ 8 〇

キ ャ ベ ツ 20 ○ た ま ね ぎ 20 ○ パ セ リ 0.15 〇

に ん じ ん 5 ○ た け の こ み ず に 7 ○ サラダあぶら（こめ） ＋ 〇

に ら 3 ○ に ん じ ん 7 ○ し お 0.1

サラダあぶら（こめ） ＋ 〇 サラダあぶら（こめ） ＋ 〇 こ し ょ う ＋

こ い く ち し ょ う ゆ 2 こ い く ち し ょ う ゆ 1.8 に ん に く ＋ 〇

さ と う 1 〇 さ と う 0.7 〇 カ レ ー こ ＋

り ょ う り し ゅ ＋ り ょ う り し ゅ ＋

し お ＋ し お ＋ ぶ た に く 8 〇

こ し ょ う ＋ こ し ょ う ＋ む し だ い ず 15 〇

ばれいしょでんぷん 0.4 〇 ばれいしょでんぷん 0.4 〇 キ ャ ベ ツ 45 〇

に ん じ ん 12 〇

ま ぐ ろ ツ ナ 7 〇 ま ぐ ろ ツ ナ 10 〇 た ま ね ぎ 10 〇

ほ し わ か め 0.5 ○ き ゅ う り 12 〇 え だ ま め 10 〇

き ゅ う り 12 〇 に ん じ ん 6 〇 し ろ い ん げ ん ま め 5 〇

た い ね つ か ん て ん 0.5 〇 た い ね つ か ん て ん 0.6 〇 ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 9

こうみちゅうかドレッシング 8 〇 こ い く ち し ょ う ゆ 2 ボ イ ル ト マ ト 13 〇

（ ク ラ ス １ ぽ ん ） さ と う 1 〇 ウ ス タ ー ソ ー ス 2.5

こ め す 0.7 う す く ち し ょ う ゆ 0.4

み り ん ＋ さ と う 0.6 〇

ご ま あ ぶ ら ＋ 〇 サラダあぶら（こめ） ＋ 〇

カ ッ ト ウ イ ン ナ ー 10 〇 し お 0.15

ミ ニ あ つ あ げ 10 〇 カ ッ ト ウ イ ン ナ ー 6 〇 こ し ょ う ＋

た け の こ み ず に 8 〇 ほ し わ か め 0.5 〇 に ん に く ＋ 〇

ホ ー ル コ ー ン 10 〇 こ ま つ な 15 〇 と ん こ つ ス ー プ 2 〇

ち ん げ ん さ い 15 〇 だ い こ ん 10 〇

に ん じ ん 5 〇 と う ふ 10 〇

う す く ち し ょ う ゆ 4 ホ ー ル コ ー ン 5 〇

し お 0.1 う す く ち し ょ う ゆ 4

こ し ょ う ＋ し お 0.1

と ん こ つ ス ー プ 1.5 〇 こ し ょ う ＋

とんこつパイタンスープ 1.2 〇 と ん こ つ ス ー プ 2 〇

ホクホクカレー
ふ う み の
ジ ャ ー マ ン
ポ テ ト

い ち ご の ア イ ス

（卵・乳は入っていません）
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カ レ ー ラ イ ス

　
日
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フルーツポンチ
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き り ぼ し
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や さ い し ゅ う ま い

ち ゅ う か あ え

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

■ ぎ ゅ う に ゅ う

大木小・佐野台小・第三小は
ひ と り ひ と ふ く ろ

せ い は く ま い

あ つ あ げ チ ゲ

バ ン サ ン ス ー

卵
たまご

と卵
たまご

を含
ふく

む加工
かこう

食品
しょくひん

には★、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

とそれらを含
ふく

む加工食品
かこうしょくひん

には■の印
しるし

をつけています。

加工食品
かこうしょくひん

について、その原材料
げんざいりょう

をくわしくお知
し

りになりたい方
かた

には「加工食品明細表
かこうしょくひんめいさいひょう

」を配付
はいふ

しています。各校
かくこう

または給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

令和2年8月分 学校給食
がっこうきゅうしょく

予定
よてい

こんだて表
ひょう 泉 佐 野 市

い ず み さ の し
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きょういく

委 員 会
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泉 佐 野 市
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会
かい

※指導
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日
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名
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エ
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名
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名
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給

食

日

献立
こんだて

名
めい

日根野小学校
児童の作品

ポークビーンズ

体
の
調
子
を
整
え
る

分
　
量

食品
しょくひん

グループ

食品
しょくひん

名
め い

い ち ご ミ ッ ク スジ ャム 15 〇

分
　
量

■ ぎ ゅ う に ゅ う

さ ら う ど ん

■ ぎ ゅ う に ゅ う

人権
じん けん

標語
ひょ うご

5
日
（

水
）

■ ぎ ゅ う に ゅ う

気
き

づいてね　ひとりひとりの　大切
たいせつ

さ

※献立写真とコメントを市役所ホームページから見ることができます。

や き に く
ど ん ぶ り

あ じ の
すじょうゆかけ

て づ く り
ひ じ き
ふ り か け

キ ャ ベ ツ の
み そ し る

3
日
（

月
）

　
日
（

金
）

ぶ た キ ム チ
ど ん ぶ り

わ か め ス ー プ

4
日
（

火
）

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

大木小・佐野台小・第三小は
ひ と り ひ と ふ く ろ

ポ ー ク ス ー プ

か い そ う
サ ラ ダ

ミ ー ト ボ ー ル
シ チ ュ ー

■ ぎ ゅ う に ゅ う

6
日
（

木
）

ぐ

夏休みだよ～

ぐ

ぐ

し
ょ
く
い
く

ひ

き
ゅ
う
し
ゅ
う

ち
ほ
う

ぐ
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と
と
の

と
と
の

と
と
の

ぐはあとから

のせます

ぐ

ぐはあとから

はさみます

２１

ぐはあとから

のせます

あげめんとぐは

まぜあわせて

たべます

なつやす

ぐはあとから

のせます


