
第603号

令 和 3 年 1 月 分

バランスよく食べよう
た

なにげなく　言った言葉に　ひそむとげ
い　　　　　　こと　ば 末広小学校

児童の作品
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）
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）
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　日

　（金
）

し
ょ
く
い
く       

ひ
　  

お
お 

さ
か  

ふ

ぎゅうにゅう
パ ン

ミートボールシチュー

と り さ さ み と
キャベツのサラダ

ぎゅうにゅう
パ ン

はっぽうさい

むししゅうまい
デ ザ ー ト

ぎゅうにゅう
た こ め し

おこのみやき

き ゅ う り と
わかめのすのもの

キャベツのみそしる

ぎゅうにゅう

ふゆのハムカツサンド

わふうポトフ

ぎゅうにゅう
ミニなめし

とんこつラーメン

こまつナムル

ミニたいやき

ぎゅうにゅう

カレーライス

れんこんサラダ

デ ザ ー ト

ぎゅうにゅう
ご は ん

あつあげチゲ

バンサンスー

ぎゅうにゅう
パ ン

あ げ ど り の
バーベキューソースかけ

カラフルソテー

ぶ た に く と
みずなのスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

ぶりのてりやき

しろみそぞうに

やわらかくろまめ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さわらのやさいあんかけ

とりにくとキャベツの
み そ い た め

キムチスープ

ぎゅうにゅう
ミニごはん

とりしおうどん

ふゆやさいのかきあげ

ブロッコリーのごまあえ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さばのゆずぽんずかけ

きりぼしだいこんの
い た め に

とりだんごの
しょうがじる

めんとぐはべつべつに
はいかんします
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
グ リ ン ピ ー ス
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレールウ
ボ イ ル ト マ ト
か ぼ ちゃペ ー スト
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い くちしょう ゆ
に ん に く
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

れ ん こ ん
キ ャ ベ ツ
あ か ピ ー マ ン
ホ ー ル コ ー ン
わ ふ うドレッシ ン グ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

と う に ゅ う プ リ ン
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
あ つ あ げ
キ ャ ベ ツ
は く さ い キ ム チ
は く さ い
し ろ ね ぎ
に ら
サラダあぶら（こめ）
に ん に く
あ か み そ
は っ ち ょ う み そ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

りょくとう は るさ め
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
し お
こ し ょ う
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

とりにくの から あ げ
（ で ん ぷ ん つ き ）
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
た ま ね ぎ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
に ん に く
レ モ ン

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
ピ ー マ ン
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

ぶ た に く
と う ふ
み ず な
は く さ い
に ん じ ん
え の き た け
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ミ ー ト ボ ー ル
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
え だ ま め
サラダ あ ぶら（こ め）
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

とりさ さ み フレ ーク
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
も や し
ノンオイルかんきつドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぶ た に く
き り い か
は く さ い
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
た ま ね ぎ
た け の こ み ず に
ほ し し い た け
ピ ー マ ン
も や し
つ ち し ょ う が
サラダ あ ぶら（こ め）
り ょ う り し ゅ
う す く ち し ょ う ゆ
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こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
ばれ いしょでん ぷ ん

に く し ゅ う ま い

■ヨ ー グ ル ト

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
た こ め し の も と
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ わ ら き り み
サラダあぶら（こめ）
は く さ い
に ん じ ん
え の き た け
た ま ね ぎ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
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と り に く
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
し ろ ね ぎ
た ま ね ぎ
サラダあぶら（こめ）
あ か み そ
は っ ち ょ う み そ
こ い く ち し ょ う ゆ
マ ー マ レ ー ド
さ と う
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さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
ばれ いしょでん ぷ ん

に こ み も ち
さ と い も
だ い こ ん
き ん と き に ん じ ん
こ ま つ な
あ ぶ ら あ げ
み つ ば
し ろ み そ
う す く ち し ょ う ゆ
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

や わ ら か く ろ ま め
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ち く わ
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あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
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さ ば き り み
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う す く ち し ょ う ゆ
こ め す
み り ん
さ と う
だ し こ ん ぶ
ゆ ず

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）
だ し こ ん ぶ
け ず り ぶ し

と り だ ん ご
は く さ い
だ い こ ん
ミ ニ あ つ あ げ
な ま し い た け
あ お ね ぎ
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し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
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手洗い
て  あら

うがい 食 事 休 養

努力賞

しょく　 じ きゅう   よう

給食での採用は難しいが、工夫されており、
優秀な作品です。［21作品　計25名］

きゅうしょく　  　 さいよう　  むず   　　　　　　   く ふう

ゆうしゅう   さくひん　　　　　　　  さくひん　 けい       めい

冬のとうふミートボール

イタリアン風うどん

和食でおいしい給食

鶏ごぼうコロッケ

カラフル ミニキンパ！

パプハンバーグランチ

ゆなのごきげんランチ！！♪

からさと甘さのバッジグーなご飯のおとも

白菜ともやしのレモン塩あえ

冷え冷えみかんとラッキースターのチンジャオロース

野菜を食べて健康に！！

冬のワクワク給食！

アジの骨せんベイ・うなどん・とろろのおつゆ・　
　　　　　　　　　　　　　いちごだいふく

アイリッシュシチュー

白菜と牛肉のオイスターソース炒め

タコライス

きらいな野菜を好きになろう

からあげ風生あげ

まるごとトマトの和風スープ

やまいもとたまごのとろろじる

鰆の西京焼

ふゆ

　　　　　　　　ふう

 わしょく　　　　　　　　きゅうしょく

とり

　　　　　　  あま　　　　　　　　　　　　　　　　 はん

はくさい　　　　　　　　　　　　　　しお

 ひ       ひ

 や  さい　　 た　　　　 けんこう

ふゆ　　　　　　　　きゅうしょく

　　　　　 ほね

はくさい　 ぎゅうにく　　　　　　　　　　　　　　　  いた

　　　　　　　 や  さい　　す

　　　　　　　ふうなま

　　　　　　　　　　　　　 わ ふう

さわら    さいきょうやき

日 新 小

大 木 小

上之郷小

第 二 小

佐野台小

日根野小

日根野小

第 二 小

長 坂 小

日根野小

日根野小

日根野小

日 新 小

大 木 小

北 中 小

北 中 小

日根野小

日根野小

第 二 小

第 二 小

長 南 小

にっ　しん    しょう

おお     ぎ     しょう

かみ  の  ごうしょう

だい     に     しょう

  さ   の  だいしょう

  ひ   ね   の  しょう

 ひ   ね   の  しょう

だい     に     しょう

なが    さか   しょう

 ひ    ね   の  しょう

  ひ   ね   の  しょう

  ひ   ね   の  しょう

にっ    しん    しょう

おお     ぎ     しょう

きた    なか   しょう

きた    なか   しょう

 ひ    ね   の  しょう

 ひ    ね   の  しょう

だい     に     しょう

だい     に     しょう

ちょう  なん   しょう

　みなさんは冬休みをどのように過ごしまし

たか？いよいよ学年最後の学期が始まりまし

た。この時期は、風邪やインフルエンザなど

の感染症が流行しやすいです。これらの感染

症を防ぐには、手洗い・うがいの徹底と、食

事をきちんと食べ、しっかり休むことが重要

です。一人ひとりがこれらを意識して、元気

に過ごせるようにしましょう。

　　　　　　　　　    ふゆやす　  　　  　　　　　　　　す

　　　　　　　　　　      がくねんさいご　   がっ き　　はじ

　　　　　 　　じ  き　　　　か　ぜ

　かんせんしょう りゅうこう　　　   　　　　　　　　　　　　　　 かんせん

しょう ふせ      　　　　　 て あら　　　　　　　　　　てってい　　  しょく

   じ　　　　　　　　　た　　 　　　　　　　　 やす         　　　じゅうよう

　　　 　　 ひとり　　　　　　　　　                  い しき　　　　　げん き

　　 す

第603号

28 
　日

　（木
）

29 
　日

　（金
）

ぎゅうにゅう
ひじきごはん

ふ ゆ や さ い の
いろどりあんかけ

ほ う れ ん そ う と
はくさいのぽんずかけ

にんじんとだいこんの
は る さ め ス ー プ

ぎゅうにゅう
パ ン

ポークチャップ

さつまいものサラダ

せんしゅうキャベツの
ポ カ ポ カ ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ひじきごはん のもと

と り に く
あ つ あ げ
か ぶ
に ん じ ん
な ま し い た け
こ ま つ な
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し
ばれ いしょでん ぷ ん

ま ぐ ろ ツ ナ
は く さ い
ほ う れ ん そ う
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん

りょくとう は るさ め
ボ ン レ ス ハ ム
だ い こ ん
に ん じ ん
し め じ
た け の こ み ず に
あ お ね ぎ
つ ち し ょ う が
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

206

70
2

12
20
25
7
7
10
1
0.8
1.2
+
+
0.5
0.6

8
25
12
1.6
1.6
1.8
+

3.6
6
20
7
7
7
3
1
4
0.1
+
2.5

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○

206

60

20
30
10
5
5
1.1
1.1
0.1
+
+

7
30
5
8

10
20
10
10
3
7
+
+
+
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○

○

○
○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぶ た に く
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

ボ ン レ ス ハ ム
さ つ ま い も
え だ ま め
たまごぬきマヨネーズ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
も や し
だ い こ ん
あ お ね ぎ
あ か み そ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

１月分平均栄養量 607 15.0 29.4 308 56 3.2 114 0.52 0.50 23 3.5
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0全体の25～30％

第6回　児 童 応 募 献 立第6回　児 童 応 募 献 立
だい　　　　   かい   　　       じ　            どう         　　おう 　　         ぼ  　　       こん 　　       だてだい　　　　   かい   　　       じ　            どう         　　おう 　　         ぼ  　　       こん 　　       だて

　今年度も小学校６年生の児童を対象に学校給食を通じ、食生活や健康面に関心を深めても

らうことを目的として、児童応募献立（給食の献立を募集する企画）を実施しました。今年度

は６年目で、10校、381通の応募がありました。選考の結果、

献立採用賞、努力賞が決定しました。献立採用賞、努力賞に選ば

れた児童には、表彰状を授与します。献立採用賞に選ばれた作品は、

学校給食期間中（今年度は1月25日～29日）に実際に給食の献立

として登場します。お楽しみに♪

　　こんねん ど      しょうがっこう     ねんせい       じ どう     たいしょう   がっこうきゅうしょく    つう      　 しょくせいかつ　  けんこうめん     かんしん     ふか

                            もくてき                        じ どうおう ぼ こんだてきゅうしょく    こんだて       ぼ しゅう           き かく         じっ  し                            こんねん ど

            ねん  め                    こう                つう       おう  ぼ                                 　　　 せんこう       けっ  か

こんだてさいようしょう     どりょくしょう   けってい　　　　　　　 　  こんだてさいようしょう      どりょくしょう    えら

             じ どう           ひょうしょうじょう   じゅ  よ             　　  こんだてさいようしょう   えら                さくひん

がっこうきゅうしょくきかんちゅう  こんねん  ど          がつ      にち            にち        じっ さい   きゅうしょく    こんだて

             　とうじょう                          たの

献立採用賞
こんだてさいようしょう

ど りょくしょう

給食の献立の採用または参考になった作品です。［計27名］
（採用された作品は、献立名が白文字になっています。）

きゅうしょく     こんだて       さいよう                 さん こう                      さくひん                  けい        めい

さい よう                   さく  ひん         こんだて めい      しろ  も    じ

給食
提供日

１月25日
（月）

１月26日
（火）

１月27日
（水）

きゅうしょく

ていきょう び  

       がつ        にち

げつ

        がつ       にち

 か

       がつ        にち

すい

給食
提供日

１月28日
（木）

１月29日
（金）

きゅうしょく

ていきょう び  

       がつ        にち

もく

        がつ       にち

 きん

採用された児童が

所属する小学校名

日根野小

第二小

第二小

日新小・北中小
佐野台小・第二小

佐野台小

第二小

第二小

上之郷小

長坂小

採用された児童が

所属する小学校名

日根野小

日根野小

北中小

中央小・北中小
大木小

第二小

日新小

第二小

日根野小

献立名

冬のハムカツサンド
和風ポトフ

鰆の野菜あんかけ

鶏肉ときゃべつのみそ炒め

キムチスープ
鶏塩うどん

冬野菜のかき揚げ

ブロッコリーのごま和え

こんだてめい

ふゆ　　　　　　　　　　　　　

わ ふう　　　　

  さわら 　 や さい　　　　　　　　

  とりにく　　　　　　　　　　　　　いた

　　　　　　 とりしお

　　　  ふゆ や さい　　　　　  あ　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　 

あ

こんだてめい

　　　　　　　　　　　　　はん

　
　　ふゆ や さい　 いろど　　　　

　　　　　　　　　 はくさい            ず

　にんじん　 だいこん　  はるさめ

せんしゅう

献立名

ひじきご飯
冬野菜の彩りあんかけ

ほうれんそうと白菜のぽん酢かけ

人参と大根の春雨スープ

ポークチャップ
さつまいものサラダ

泉州キャベツのポカポカスープ

   さいよう                  じ どう

   しょぞく          しょうがっこうめい

 
          ひ    ね   の しょう

            だい  に  しょう

            だい  に  しょう

    にっしんしょう  きたなかしょう

    さ  の   だいしょう だい にしょう

          さ    の  だいしょう

            だい  に   しょう

            だい  に  しょう

        かみ  の  ごう しょう

            なが さか しょう

    さいよう                  じ  どう

   しょぞく　　　 しょうがっこうめい

 
          ひ   ね   の  しょう

          ひ   ね   の  しょう

            きた なかしょう

 ちゅうおうしょう きた なかしょう

            おお  ぎ しょう

            だい  に  しょう

            にっしんしょう

            だい  に  しょう

          ひ    ね   の しょう


