
第605号

令 和 3 年３月 分

１年間の給食を　ふりかえってみよう
ねん  かん　　  きゅうしょく

ありがとう　そのひとことで　えがおさく 日根野小学校
児童の作品
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ぎゅうにゅう
ミニアップルパン

あんかけやきそば

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

チキンカレーライス

スナップえんどうの
ソ テ ー

フルーツポンチ
ぎゅうにゅう
こくとうパン

しろみざかなフライの
オーロラソースかけ

ミートボールと
やさいのうまに

ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

ミートスパゲティ

コールスローサラダ

ぎゅうにゅう
ご は ん

ひとくちステーキ

ベジタブルスープ

デ ザ ー ト

ぎゅうにゅう
ちらしずし

ごもくまめ

にゅうめんじる

ひなまつりデザート

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

ツナときりぼしだいこんの
あ え も の

ぎゅうにゅう
ご は ん

さ　　ば 　 　 の
レモンしょうゆかけ

や さ い の
そぼろいため

とうふとみずなの
ス ー プ

ぎゅうにゅう

てりやきハンバーガー

ミネストローネ

ぎゅうにゅう
パ ン

あ げ ど り の
バーベキューソースかけ

カラフルソテー

コーンポタージュ

ぎゅうにゅう

チンジャオロースー
ど ん ぶ り

もやしサラダ

ポークトックスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

とりにくのごまみそに

こまつなとじゃこの
あ え も の

やさいたっぷり
す ま し じ る

めんとぐはべつべつに
はいかんします
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　昔から日本では、赤い色は魔除けになるという言い伝え

があり、縁起の良い色として使われていました。その中で

も赤飯は、めでたい日に食べたり、神様へのお供え物とし

て広まりました。現在のように、白米やもち米に小豆など

を入れて炊いた赤飯が食べられるようになったのは、江戸

時代ごろからと言われています。それまでは、赤米と呼ばれる赤みのあるお米

を炊いていたそうです。赤飯が給食に登場するのは、年に一度ほどですが、毎

年残菜が多くなっています。６年生へのお祝いの気持ちを込めて、ぜひ味わっ

て食べて下さいね。
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し ろ ね ぎ
に ん に く
り ょ う り し ゅ

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ぶ た に く
は く さ い
つ き こ ん に ゃ く
さ と い も
ご ぼ う
ミ ニ あ つ あ げ
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
と う に ゅ う
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

３月分平均栄養量

ぐ

612 14.9 29.1 301 55 3.3 118 0.46 0.47 24 3.7
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0全体の25～30％

18 
　日

　（木
）

ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん

きゅうりとわかめの
す の も の

のっぺいじる

206

70
14
10
6
10
8
5
+
+
2.3
1.8
+
+

18
0.5
2
1.6
1.6
1.8
+

10
5
10
7
7
10
7
5
3
4
0.1
2
0.5
0.8

○

○
○
○

○
○

○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○
○
○
○

○

○
○

○

○

○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
まぐろツナ み ずに
とりささみフレーク
お か ら
に ん じ ん
た ま ね ぎ
え だ ま め
つ ち し ょ う が
サラダあぶら（こめ）
こ い くちしょう ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ

き ゅ う り
ほ し わ か め
ち り め ん じ ゃ こ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん

だ い こ ん
に ん じ ん
さ と い も
つ き こ ん に ゃ く
ご ぼ う
と う ふ
な ま し い た け
あ ぶ ら あ げ
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
ばれ いしょでん ぷ ん

23 
　日

　（火
）

19  

日（
金
） 

卒
業
お
祝
い
献
立

そ
つ
ぎ
ょ
う
　
　  

い
わ         
こ
ん  

だ
て

ぎゅうにゅう
パ ン

ビーフシチュー

はなやさいサラダ

そつぎょうおいわいデザート

206

60

15
30
35
13
7
5
2
10
4
2
0.8
0.5
+
+
0.1
+
+
2

7
8
7
15
8

30

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○

○

○
○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぎ ゅ う に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
え だ ま め
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
に ん に く
あ か ワ イ ン
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）
と ん こ つ ス ー プ

ボ ン レ ス ハ ム
ブ ロ ッ コ リ ー
カ リ フ ラ ワ ー
キ ャ ベ ツ
コーンクリーミードレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

こめこととうにゅうのチョコケーキ


