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令 和２年 11 月 分

感謝して食べよう
かん しゃ　　　　　　  た

抱えずに  誰かに相談  絶対に
かか　　　　　　　　　 だれ　　　　　  そう  だん　　ぜっ たい 末広小学校
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ぎゅうにゅう

ハムサラダサンドパン

ベジタブルスープ

ぎゅうにゅう
ココアパン

しろみざかなフライの
オーロラソースかけ

カラフルソテー

しおレモンスープ

ぎゅうにゅう

キムタレどんぶり

ちゅうかあえ

トックスープ

ぎゅうにゅう
パ ン

ミートボールと
やさいのトマトに

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さ わ ら の
ゆずみそやき

くきわかめの
き ん ぴ ら

かきたまじる

ぎゅうにゅう
たきこみチャーハン

チンジャオロースー

えびしゅうまい

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう
ご は ん

あ げ ど り の
わふうあんかけ

じゃことキャベツの
や さ い い た め

さわにわん

ぎゅうにゅう
パ ン

ハッシュドポーク

と り さ さ み と
キャベツのあえもの

ぎゅうにゅう
アップルパン

オ ム レ ツ の
きのこソースかけ

ポ ト フ

デ ザ ー ト

ぎゅうにゅう

にくみそごはん

さかなのてんぷら
あまずあんかけ

しるビーフン

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

こ ま つ な と
じゃこのあえもの

ふ り か け

ぎゅうにゅう
な め し

とんこつラーメン

だいこんサラダ

めんとぐはべつべつに
はいかんします
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
たきこみチャーハンのもと

ぶ た に く
た け の こ み ず に
キ ャ ベ ツ
ピ ー マ ン
に ん じ ん
オ イ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
み り ん
さ と う
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）
ばれ いしょでん ぷ ん

え び し ゅ う ま い

ボ ン レ ス ハ ム
ミ ニ あ つ あ げ
じ ゃ が い も
え の き た け
も や し
ち ん げ ん さ い
に ら
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

とりにくの から あ げ
（ で ん ぷ ん つ き ）
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
あ お ね ぎ
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ベ ー コ ン
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ち り め ん じ ゃ こ
サラダあぶら（こめ）
し お
こ し ょ う

ぶ た に く
か ぶ
は く さ い
に ん じ ん
し め じ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ぶ た に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
し め じ
え だ ま め
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ハ ヤ シ ル ウ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
に ん に く
あ か ワ イ ン
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）
と ん こ つ ス ー プ

とりさ さ み フレ ーク
キ ャ ベ ツ
き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

■ぎ ゅ う に ゅ う

カ ッ ト パ ン

ボ ン レ ス ハ ム

キ ャ ベ ツ

き ゅ う り

に ん じ ん

たまごぬきマヨネーズ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

カ ット ウ イ ン ナ ー

じ ゃ が い も

た ま ね ぎ

か ぼ ち ゃ

え の き た け

こ ま つ な

う す く ち し ょ う ゆ

し お

こ し ょ う

と り が ら ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

コ コ ア パ ン

ホ キ フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（こ め）
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
さ と う
あ か み そ

カ ット ウ イ ン ナ ー
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
あ か ピ ー マ ン
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

と り に く
と う ふ
は く さ い
も や し
し め じ
に ん じ ん
レ モ ン
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ
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ぶ た に く
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は く さ い キ ム チ
は く さ い
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つ ち し ょ う が
に ん に く
サラダあぶら（こめ）
こ い くちしょうゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
し お
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ばれいしょでんぷん
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も や し
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じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
か ぼ ち ゃ
さ ん ど ま め
セ ロ リ ー
か ぼ ち ゃ ペ ー ス ト
ボ イ ル ト マ ト
デ ミ グ ラ ス ソ ー ス
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
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ボ ン レ ス ハ ム
ほ し わ か め
き ゅ う り
た い ね つ か ん て ん
こうみちゅうかドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ
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ホ キ の て ん ぷ ら
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
こ い く ち し ょ う ゆ
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
こ め す
さ と う
ばれ いしょでん ぷ ん

ビ ー フ ン
ベ ー コ ン
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ア ッ プ ル パ ン
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ウ ス タ ー ソ ー ス
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サラダ あ ぶら（こ め）
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と り が ら ス ー プ
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に ん じ ん
た ま ね ぎ
グ リ ン ピ ー ス
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こ ま つ な
ち り め ん じ ゃ こ
あ ぶ ら あ げ
こ い く ち し ょ う ゆ
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
かんそうだいこんば

む し ち ゅ う か め ん
ぶ た に く
キ ャ ベ ツ
も や し
に ん じ ん
ホ ー ル コ ー ン
に ら
つ ち し ょ う が
に ん に く
うす くちしょう ゆ
こ い くちしょうゆ
り ょ う り し ゅ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ
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ま ぐ ろ ツ ナ
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き ゅ う り
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（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ
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「おいしい新米
　　　　　 できました！」
「おいしい新米

　　　　　 できました！」

　お米は田んぼにあるときは稲と呼ばれます。お米が

実って粒ができると稲穂と呼びます。これを脱穀して

精米すると白米になります。お米には、『コシヒカリ』『あ

きたこまち』などのいろいろな品種があります。

　今年の給食では、『キヌヒカリ』という品種を使用し

ています。新米が用意出来しだい11月に1回、大木地

区で収穫したばかりの『ヒノヒカリ』を使用します。

　新米は収穫したてなので、水分が多くてみずみずし

いのが特徴です。上手に炊くとお米が一粒ずつ光って、

つやつやしています。よくかんで食べると、お米の甘

みを感じます。

　　　 こめ　　た　　　　　　　　　　　　　　 いね　　よ　　　　　　　　　　  こめ

みの　　　 つぶ　　　　　　　　  いな ほ        よ　　　　　　　　　　　　 だっこく

せいまい　　　　 はくまい　　　　　　　　　　  こめ

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひんしゅ

　　 こ とし   きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ひんしゅ     し よう

　　　　　  　　　 しんまい  よう い  で  き　　　　　　      がつ　      かい　  おお ぎ  ち

 く　 しゅうかく        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  し よう

　 しんまい   しゅうかく　　　　　　　　        すいぶん　 おお

　　　　  とくちょう　        じょうず      た                 こめ    ひとつぶ          ひか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　た　　　　　　　　　こめ　 あま

　　　かん

ごはん１ぱいは約150g（中学年）
ちゅうがくねんやく

エネルギー
252kcal

炭水化物
55.7g

食物繊維
0.5g

たんぱく質
3.8g

脂質
0.5g

　　　　　　　ミネラル

亜鉛 0.9mg

鉄分 0.2mg

カルシウム 　5mg

しん  まい

米
が
で
き
る
ま
で

ごはんの栄養素について
えい  よう    そ

ごはん1ぱい（約150g）で

約3250粒入っています。
やく　　　　　 つぶはい

やく

こ 

め

しつ

し しつ

あ えん

てつぶん

たんすい  か ぶつ

しょくもつせん い
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）

ぎゅうにゅう

ソースカツどんぶり

のっぺいじる

ぎゅうにゅう
パ ン

ハ ン バ ー グ の
マーマレードソースかけ

ツナとキャベツの
ソ テ ー

さつまいもの
ポタージュ

ぎゅうにゅう
ミニくりごはん

ごもくうどん

か き あ げ

きゅうりとだいこんの
さ っ ぱ り づ け

ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

ミートスパゲティ

コールスローサラダ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さばのおろし
ぽんずかけ

きりぼしだいこんの
い た め に

とうふのみそしる

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
と ん か つ
あ げ あ ぶら（こめ）
と ん か つ ソ ー ス
ウ ス タ ー ソ ー ス
ト マト ケ チャップ
こ い くちしょう ゆ
さ と う
キ ャ ベ ツ
し お

と り に く
だ い こ ん
に ん じ ん
さ と い も
つ き こ ん に ゃ く
と う ふ
ご ぼ う
な ま し い た け
あ ぶ ら あ げ
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
ばれ いしょでん ぷ ん
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

ミ ニ パ ン

カ ッ ト ス パ ゲ テ ィ
サラダあぶら（こめ）
と り ひ き に く
ぶ た ひ き に く
き ざ み だ い ず
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
エ リ ン ギ
セ ロ リ ー
パ セ リ
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
に ん に く
し お
こ し ょ う

ボ ン レ ス ハ ム
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
ホ ー ル コ ー ン
ノンオイルフレンチドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
サラダあぶら（こめ）
だ い こ ん
う す く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う
み り ん
だ し こ ん ぶ

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

と う ふ
お つ ゆ ふ
か ま ぼ こ
え の き た け
た ま ね ぎ
は く さ い
さ つ ま い も
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ハ ン バ ー グ
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
マ ー マ レ ー ド
た ま ね ぎ
あ か ワ イ ン

ま ぐ ろ ツ ナ
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

ベ ー コ ン
さ つ ま い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
じ ゃ が い も
え だ ま め
さつまい も ペ ースト
サラダ あ ぶら（こ め）
■バ 　 　 タ 　 　 ー
こ む ぎ こ
■ぎ ゅ う に ゅ う
■な ま ク リ ー ム
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
く り カ ッ ト
し お

う ど ん
と り に く
か ま ぼ こ
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
は く さ い
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

か ぼ ち ゃ
た ま ね ぎ
ち く わ
ほ し ひ じ き
ご ぼ う
さ ん ど ま め
こ む ぎ こ
ばれ いしょでん ぷ ん
し お
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）

だ い こ ん
き ゅ う り
こ い く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

と り ひ き に く
ぶ た ひ き に く
き ざ み だ い ず
た ま ね ぎ
に ん じ ん
ピ ー マ ン
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレー ルウ
か ぼ ち ゃ ペ ー ス ト
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こ い く ち し ょ う ゆ
に ん に く
あ か ワ イ ン
カ レ ー こ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

ボ ン レ ス ハ ム
キ ャ ベ ツ
ホ ー ル コ ー ン
え だ ま め
サウザンアイランドドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ
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せ い は く ま い
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つ ち し ょ う が
に ん に く
た ま ね ぎ
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に ら
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ベ ー コ ン
ほ し わ か め
じ ゃ が い も
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だ い こ ん
し め じ
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う す く ち し ょ う ゆ
し お
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と ん こ つ ス ー プ


