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ぎゅうにゅう 206 ○ ぎゅうにゅう 206 ○ ぎゅうにゅう 206 ○

ご は ん 70 ○ パ ン 60 ○ ご は ん 70 ○

ぶ た に く 24 ○ た こ や き 60 ○ さ ば き り み 50 ○

じ ゃ が い も 38 ○ あげあぶら（こめ） + ○ サラダあぶら（こめ） + ○

こ ん に ゃ く 10 ○ と ん か つ ソ ー ス 6 う す く ち し ょ う ゆ 2.4

ぼ う て ん ぷ ら 13 ○ ウ ス タ ー ソ ー ス 1.5 こ め す 1

に ん じ ん 16 ○ さ と う 0.8 ○ さ と う + ○

た ま ね ぎ 48 ○ あ お さ の り 0.01 ○ み り ん +

グ リ ン ピ ー ス 5 ○ レ モ ン 0.02 ○

こ い く ち し ょ う ゆ 1.9 カ ッ ト ウ イ ン ナ ー 15 ○ だ し こ ん ぶ 0.15 ○

う す く ち し ょ う ゆ 1.9 し ろ い ん げ ん ま め 10 ○

さ と う 2.6 ○ た ま ね ぎ 20 ○ ぶ た に く 8 ○

み り ん + じ ゃ が い も 15 ○ と う ふ 7 ○

り ょ う り し ゅ + に ん じ ん 10 ○ た ま ね ぎ 10 ○

け ず り ぶ し 2 ○ キ ャ ベ ツ 20 ○ だ い こ ん 12 ○

か ぼ ち ゃ 20 ○ ご ぼ う 8 ○

き ゅ う り 18 ○ え だ ま め 7 ○ さ つ ま い も 10 ○

ほ し わ か め 0.5 ○ セ ロ リ ー 5 ○ に ん じ ん 6 ○

ち り め ん じ ゃ こ 2 ○ か ぼ ち ゃ ペ ー ス ト 5 ○ あ ぶ ら あ げ 5 ○

う す く ち し ょ う ゆ 1.6 ボ イ ル ト マ ト 12 ○ こ ま つ な 10 ○

さ と う 1.6 ○ デ ミ グ ラ ス ソ ー ス 4.5 あ お ね ぎ 5 ○

こ め す 1.8 ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 9.5 あ か み そ 7 ○

み り ん + サラダあぶら（こめ） + ○ し ろ み そ 1 ○

し お 0.1 け ず り ぶ し 2 ○

こ し ょ う + だ し こ ん ぶ 0.5 ○

に ん に く + ○

さ と う + ○

う す く ち し ょ う ゆ 0.1

ウ ス タ ー ソ ー ス 0.5

と り が ら ス ー プ 2.5 ○

ぎゅうにゅう 206 ○ ぎゅうにゅう 206 ○ ぎゅうにゅう 206 ○

せ い は く ま い 70 ○ ご は ん 70 ○ パ ン 60 ○

かんそうだいこんば 2 ○

と う ふ ハ ン バ ー グ 50 ○ ミ ー ト ボ ー ル 35 ○

か つ お か く ぎ り 40 ○ サラダあぶら（こめ） + ○ じ ゃ が い も 20 ○

ばれいしょでんぷん 4 ○ こ い く ち し ょ う ゆ 2 に ん じ ん 15 ○

り ょ う り し ゅ + さ と う 1 ○ た ま ね ぎ 30 ○

こ い く ち し ょ う ゆ + み り ん + し め じ 5 ○

つ ち し ょ う が 1 ○ り ょ う り し ゅ + え だ ま め 5 ○

カ レ ー こ 0.2 ばれいしょでんぷん 0.25 ○ サラダあぶら（こめ） + ○

に ん に く + ○ あ お ね ぎ 2 ○ デ ミ グ ラ ス ソ ー ス 2

こ む ぎ こ 6 ○ ハ ヤ シ ル ウ 10

あげあぶら（こめ） + ○ と り に く 7 ○ ボ イ ル ト マ ト 4 ○

た ま ね ぎ 10 ○ ト マ ト ケ チ ャ ッ プ 2

と う ふ 10 ○ だ い こ ん 12 ○ ウ ス タ ー ソ ー ス 0.7

ち く わ 7 ○ じ ゃ が い も 10 ○ こ い く ち し ょ う ゆ 0.5

つ き こ ん に ゃ く 10 ○ し め じ 5 ○ し お 0.1

あ ぶ ら あ げ 5 ○ に ん じ ん 5 ○ こ し ょ う +

ほ し わ か め 0.5 ○ か ま ぼ こ 7 ○ と り が ら ス ー プ 2.5 ○

た ま ね ぎ 20 ○ こ ま つ な 10 ○

ご ぼ う 18 ○ う す く ち し ょ う ゆ 4 カ ッ ト ウ イ ン ナ ー 10 ○

だ い こ ん 10 ○ し お 0.1 キ ャ ベ ツ 22 ○

え の き た け 10 ○ け ず り ぶ し 2 ○ に ん じ ん 8 ○

に ん じ ん 10 ○ だ し こ ん ぶ 0.5 ○ ホ ー ル コ ー ン 6 ○

え だ ま め 5 ○ ピ ー マ ン 5 ○

あ お ね ぎ 5 ○ サラダあぶら（こめ） + ○

あ か み そ 7 ○ し お 0.1

し ろ み そ 1 ○ こ し ょ う +

け ず り ぶ し 2 ○

だ し こ ん ぶ 0.5 ○

ぎゅうにゅう 206 ○ ぎゅうにゅう 206 ○

ミ ニ パ ン 40 ○ せ い は く ま い 70 ○

ぶ た に く 15 ○

ち ゅ う か か ん め ん 22 ○ は く さ い 22 ○

ぶ た に く 20 ○ キ ャ ベ ツ 38 ○

ち く わ 15 ○ に ん じ ん 21 ○

た ま ね ぎ 40 ○ た ま ね ぎ 30 ○

キ ャ ベ ツ 50 ○ た け の こ み ず に 10 ○

に ん じ ん 12 ○ き ゅ う り 12 ○

も や し 15 ○ も や し 8 ○

ピ ー マ ン 10 ○ ピ ー マ ン 7 ○

し お だ れ 7.5 ほ し し い た け 0.3 ○

し お 0.15 ミ ニ あ つ あ げ 10 ○

こ し ょ う + つ ち し ょ う が 1 ○

サラダあぶら（こめ） + ○ サラダあぶら（こめ） + ○

う す く ち し ょ う ゆ 3.5

とりささみフレーク 10 ○ こ い く ち し ょ う ゆ 0.5

き ゅ う り 13 ○ し お 0.1

に ん じ ん 4 ○ こ し ょ う +

た い ね つ か ん て ん 0.5 ○ と ん こ つ ス ー プ 2 ○

こ い く ち し ょ う ゆ 1.2 ばれいしょでんぷん 1.7 ○

さ と う 0.7 ○

み り ん ＋ は る ま き 50 ○

あげあぶら（こめ） + ○
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