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　今年、世界的な流行となった新型コロナウイルス感染症では、日本でも不要不急の

外出の自粛が余儀なくされ、保存のきく食料品の不足など、備蓄の大切さを実感する

事態となりました。大規模災害が起こった場合、食料品の不足だけでなく、電気・

ガス・水道などのライフラインが停止する恐れがあります。日ごろから、食料品や生

活必需品は最低 3日分、できれば 1 週間分を備えておくと、いざという時に慌てずに

済みます。9月1日は防災の日です。家族で確認し合い、防災意識を高めましょう。

　今年は、いつもより短い夏休みとなりました。2 学期も引き続き、感染予防を心が

けながら学校生活を送ることになります。こまめな手洗いやマスクの着用だけでなく、

規則正しい生活で病気に負けない体をつくることも大切です。
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  じ  たい　　　　　　　　　　　　　   だい  き    ぼ  さいがい         お                       ば  あい     しょくりょうひん       ふ  そく                                          でん  き

　　　　        すいどう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  てい し　　　　 おそ　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　　　　　　　　　しょくりょうひん     せい
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サラダ あ ぶら（こ め）

ふ く じ ん づ け

■ヨ ー グ ル ト

206

70
22
38
40
20
10
5
3
+
11
4
8
2
1.1
1.1
+
0.1
+
2

10
25
8
0.1
+
+

10

80

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

○
○

○

○
○

○

206

60

50
+
2
1.8
2.5
1.5

12
15
7
5
5
+
0.2
0.1
+
0.3

10
10
15
15
10
3
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○
○
○

○
○
○

○

206

70

50
+
1.5
1.5
0.8
+
+

10
20
5
15
5
12
+
+
0.1
+

20
0.2
2
8
10
15
7
3
4
0.1
2
0.5

○

○

○
○

○

○

○
○

○
○

○

○

○

○

○
○

○
○
○
○
○

○
○
○

206

60

22
20
7
15
40
40
12
10
5
0.9
6.8
3.1
0.1
+
+

8
0.5
10
0.5
8

○

○
○
○

○

○
○

○

○

○

○

○

○
○
○
○
○

○

206

60
32
8
8
5
1
0.5
10

12
10
3
30
10
25
7
5
+
15
10
3
0.5
0.7
0.2
+
2.5

○

○

○
○

○

○
○

○
○

○

○

○

○
○

○
○
○
○
○

○

206

70
20
5
10
15
10
2
+
2.3
+
+
+
+
+

10
10
20
4
1.2
1
+

7
8
10
15
7
0.3
3
4
0.1
+
2.5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○
○
○
○
○
○

○
○
○

○

○
○

206

70
2
1
6
5
0.8
0.8
1.1
+
+

50
+
5
3
1
+
+
0.1

12
10
15
7
10
10
5
3
7
1
10
2
0.5

○

○
○

○

○

○
○

○

○
○
○
○
○

○

○

○

○

○

○
○

○

○

○

○

○

○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ち ゅ う か か ん め ん
ぶ た に く
き り い か
ち く わ
た ま ね ぎ
キ ャ ベ ツ
も や し
に ん じ ん
ピ ー マ ン
い と け ず り ぶ し
と ん か つ ソ ー ス
ウ ス タ ー ソ ー ス
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

ボ ン レ ス ハ ム
ほ し わ か め
き ゅ う り
た い ね つ か ん て ん
わ ふ うドレッシ ン グ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
きりぼしだ いこ ん
ほ そ ぎ り こ ん ぶ
ち り め ん じ ゃ こ
に ん じ ん
こ い くちしょう ゆ
こ め す
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）

ハ ン バ ー グ
サラダあぶら（こめ）
だ い こ ん
う す く ち し ょ う ゆ
こ め す
さ と う
み り ん
だ し こ ん ぶ

と う ふ
と り に く
は く さ い
つ き こ ん に ゃ く
さ と い も
ご ぼ う
あ ぶ ら あ げ
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
と う に ゅ う
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

24 
　日

　（木
）

ぎゅうにゅう
ご は ん

お で ん

ツナとはくさいの
お ひ た し

あじつけのり

206

70

12
15
15
10
12
10
30
15
1.9
1.9
1.3
+
+
1
0.5

10
20
20
1.1
0.6
+

2

○

○
○

○
○

○
○

○

○

○

○

○

○

○

○
○

○
○

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

と り に く
あ つ あ げ
こ ん に ゃ く
ち く わ
ぼ う て ん ぷ ら
に ん じ ん
だ い こ ん
じ ゃ が い も
こ い く ち し ょ う ゆ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

ま ぐ ろ ツ ナ
は く さ い
も や し
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

あ じ つ け の り

■ぎ ゅ う に ゅ う

ア ッ プ ル パ ン

ホ キ フ ラ イ
あ げ あ ぶ ら（こ め）
し そ か つ お う め
さ と う
こ め す
こ い く ち し ょ う ゆ

あ つ ぎ り ベ ー コ ン
キ ャ ベ ツ
エ リ ン ギ
に ん じ ん
え だ ま め
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
ばれ いしょでん ぷ ん

カ ット ウ イ ン ナ ー
ホ ー ル コ ー ン
も や し
た ま ね ぎ
じ ゃ が い も
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
サラダ あ ぶら（こ め）
し ろ み そ
あ か み そ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ

と り に く
キ ャ ベ ツ
に ん じ ん
た ま ね ぎ
ピ ー マ ン
は く さ い キ ム チ
サラダ あ ぶら（こ め）
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う

★た ま ご
ばれ いしょでん ぷ ん
お つ ゆ ふ
か ま ぼ こ
と う ふ
だ い こ ん
え の き た け
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

カ ッ ト パ ン
だんしゃくじゃがいも
ボ ン レ ス ハ ム
き ゅ う り
に ん じ ん
こ め す
さ と う
たまごぬきマヨネーズ
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）      ひとりひとふくろ

む し だ い ず
カ ット ウ イ ン ナ ー
おしむぎ（おおむぎ）
た ま ね ぎ
に ん じ ん
か ぼ ち ゃ
え だ ま め
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
ぜ ん ま い み ず に
こ ま つ な
た ま ね ぎ
に ん じ ん
きりぼしだ いこ ん
に ん に く
こ い くちしょうゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

ま ぐ ろ ツ ナ
き ゅ う り
も や し
に ん じ ん
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
ご ま あ ぶ ら

ビ ー フ ン
ベ ー コ ン
じ ゃ が い も
キ ャ ベ ツ
ミ ニ あ つ あ げ
ほ し し い た け
に ら
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

9月分平均栄養量

ぐ

ぐ

ぐ

ぐ

605 14.9 28.6 312 56 3.1 113 0.50 0.48 19 3.4
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0全体の25～30％


