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ココアパン

あ げ ど り の
バーベキューソースかけ

はるさめサラダ

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう
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い か い り
チンジャオロースー

むしとうもろこし

ワンタンスープ
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ご は ん

あ　 　 じ 　 　 の
レモンしょうゆかけ

じゃがいもさっぱり
サ ラ ダ

とうふのみそしる

ぎゅうにゅう

ツナそぼろごはん

きゅうりとだいこんの
さ っ ぱ り づ け

ふのみそしる

デ ザ ー ト
ぎゅうにゅう
パ ン

チキンシチュー

キ ャ ベ ツ と
コーンのソテー

ぎゅうにゅう
こくとうパン

なつやさいのトマトに

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう
たきこみチャーハン

チャンプルー

とうがんのスープ

にゅうがくおいわいデザート

ぎゅうにゅう

キムタレどんぶり

ツナのあえもの

ポークトックスープ

ぎゅうにゅう
さつまいもパン

しろみざかなフライの
オーロラソースかけ

ビーンズポタージュ

ぎゅうにゅう
ミニごはん

カレーうどん

なつやさいの
か き あ げ

ツナときりぼしだいこんの
ご ま あ え

ぎゅうにゅう

とりにくとやさいたっぷり
ど ん ぶ り

ひじきしゅうまい

わかめスープ
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だ い こ ん
き ゅ う り
ノンオイルかんきつドレッシング
（ ク ラ ス 1 ぽ ん ）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ
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泉佐野市の学校給食について
 献立表  献立表は毎月配付します。必ず目を通していただき、ご家庭の献立や食生活の参考にご活用ください。
  給食の内容について    ① 牛乳　毎日1本つきます。
・牛乳は成長に欠かせないカルシウムやたんぱく質が豊富です。
② 主食　パンまたはご飯のどちらかになります。
・1週間のうち、ご飯が週３回（火・水・木曜日）、パンが週２回（月・金
曜日）となっています。
・色々な種類のパンや混ぜご飯がでることもあります。パンやご飯にジャム
やふりかけがつくこともあります。
・各パンに使われている原材料は右記の表の通りです。
③ 副食　毎日３～４品つきます。
・焼物、揚物、煮物、汁物、和え物など様々なものを組み合わせています。
・野菜や魚など、子どもが苦手としやすいものも、子どもが食べやすい切り
方や味付けなどを工夫し、食べやすいように考えてとり入れています。
・旬の食材の使用や行事食により、季節を感じられるようにしています。

※当市の給食のパンには乳製品・卵は入っていませんが、工場内では、乳
製品・卵の入ったパンを同一ラインで製造しています。

牛　乳
＋
主　食
＋

副食３～４品
（フルーツやデ
ザートがつくこ
ともあります）

①
③

②

種　類
パ ン
うずまきパン
食 パ ン

黒 糖 パ ン

オリーブナン

ココアパン（食パン）

アップルパン

さつまいもパン

原　　材　　料　　

小麦粉、砂糖、食塩、イースト、ショートニング

小麦粉、砂糖、食塩、イースト、ショートニング、　
黒糖液

小麦粉、砂糖、食塩、イースト、ショートニング、　
オリーブ油

小麦粉、砂糖、食塩、ココアパウダー、イースト、　
ショートニング、イーストフード

小麦粉、砂糖、食塩、イースト、ショートニング、　
ドライアップル

小麦粉、砂糖、食塩、イースト、ショートニング、　
さつま芋ダイス、さつま芋ペースト

いずみ    さ　　の　　し　　　　  がっ　 こう  きゅう しょく

こん だてひょう   こんだてひょう   まいつきはい ふ　　　　　　　　かなら      め        とお　　　　　　　　　　　　　　　　 か てい　　こんだて　しょくせいかつ　　さんこう　　　　かつよう

ぎゅうにゅう    せいちょう　　  か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   しつ        ほう  ふ

しゅしょく　　　　　　　　　　　　　　　  はん

ふくしょく　　まいにち　　　　　　　ひん

しゅうかん　　　　　　　　　　　はん　　しゅう　　かい　　　か　　　すい　　  もく よう   び                                   しゅう      かい        げつ        きん

やきもの　　 あげ もの　　　に  もの　　 しる もの　　　あ　　　もの　　　　  さま ざま　　　　　　　　　 く　　　  あ

ぎゅう         にゅう

しゅ　　 るい

しょく

こく　　 とう

しょく

げん　　　　 ざい　　　　りょう

こ  むぎ  こ　　 さ   とう   しょくえん

こ  むぎ  こ　　  さ   とう   しょくえん

こ  むぎ  こ　　  さ   とう   しょくえん

こ  むぎ  こ　　  さ   とう   しょくえん

こ  むぎ  こ　　  さ   とう   しょくえん

こ  むぎ  こ　　  さ   とう   しょくえん

とう し　　きゅうしょく　　　　　　　　にゅうせいひん  たまご    はい　　　　　　　　　　　　　　 こうじょうない            にゅう

せいひん たまご    はい　　　　　　　　　  どういつ　　　　　　　  せいぞう

いも　　　　　　　　　　　　　  いも

こく とう えき

あぶら

ふく しょく　　　　　　　　　  ひん

しゅ　　　 しょく

や   さい      さかな　　　　　　　こ　　　　　　　 にが   て　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　　　　　た　　　　　　　　　　 き

かた        あじ  つ　　　　　　　　　　く  ふう　　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　かんが　　　　　　　　　い

しゅん    しょくざい　　　し  よう　　ぎょう じ しょく　　　　　　　　　き  せつ　　  かん

かく　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　  げんざいりょう　　 う　き　　  ひょう      とお

いろいろ　　  しゅ るい　　　　　　　　　　ま　　　　　 はん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はん

よう  び

きゅうしょく  ないよう   　　　　　　　　　　　 ぎゅうにゅう    まいにち    ぽん

第597号

17 
　日

　（金
）

20 
　日

　（月
）

21 
　日

　（火
）

22 
　日

　（水
）

27 
　日

　（月
）

28 
　日

　（火
）

31 
　日

　（金
）

30 
　日

　（木
）

29 
　日

　（水
）

ぎゅうにゅう

ツナサラダ
サンドパン

とうにゅう
コーンスープ

ぎゅうにゅう

チキンカレーライス

カラフルソテー

ふくじんづけ

ぎゅうにゅう
ご は ん

さわらのてりやき

ちくわとピーマンの
しおこんぶいため

けんちんじる

ぎゅうにゅう
パ ン

コ ロ ッ ケ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう
ご は ん

にくじゃが

こまつなのあえもの

のりかつおふりかけ
ぎゅうにゅう

ぶ た に く の
しょうがやきどんぶり

もやしのごまあえ

じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう
パ ン

ミートボールの
あまずあんかけ

ウ イ ン ナ ー と
こまつなのスープ

かしわもち
ぎゅうにゅう
ご は ん

さ　　ば　　の
こうみソースかけ

きりぼしだいこんの
い た め に

やさいたっぷり
す ま し じ る

ぎゅうにゅう
ミ ニ パ ン

ソースやきそば

い と か ま ぼ こ と
きゅうりのすのもの

■ぎ ゅ う に ゅ う

カ ッ ト パ ン
ま ぐ ろ ツ ナ
キ ャ ベ ツ
き ゅ う り
に ん じ ん
たまごぬきマヨネーズ
（ク ラ ス 1 ぽ ん）

（大木小・佐野台小・第三小は）ひとりひとふくろ

と り に く
と う に ゅ う
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
ホ ー ル コ ー ン
に ん じ ん
え だ ま め
ク リ ー ム コ ー ン
サラダ あ ぶら（こ め）
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ
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■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

ミ ー ト ボ ー ル
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
こ い く ち し ょ う ゆ
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
さ と う
こ め す
ばれ いしょでん ぷ ん

カ ット ウ イ ン ナ ー
こ ま つ な
に ん じ ん
た ま ね ぎ
じ ゃ が い も
ホ ー ル コ ー ン
う す く ち し ょ う ゆ
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

か し わ も ち

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ ば き り み
サラダあぶら（こめ）
し ろ ね ぎ
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
に ん に く
り ょ う り し ゅ

き り ぼ し だ い こ ん
に ん じ ん
あ ぶ ら あ げ
こ ま つ な
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
サラダあぶら（こめ）
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

と り に く
だ い こ ん
じ ゃ が い も
に ん じ ん
た ま ね ぎ
え の き た け
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
と り に く
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
グ リ ン ピ ー ス
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
こめこのカレールウ
ボ イ ル ト マ ト
か ぼ ちゃペ ー スト
ト マト ケ チャップ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い くちしょうゆ
に ん に く
し お
こ し ょ う
と ん こ つ ス ー プ

ホ ー ル コ ー ン
キ ャ ベ ツ
ピ ー マ ン
に ん じ ん
し お
こ し ょ う
サラダ あ ぶら（こ め）

ふ く じ ん づ け

■ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

さ わ ら き り み
サラダ あ ぶら（こ め）
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
ばれ いしょでん ぷ ん

ち く わ
ピ ー マ ン
ち り め ん じ ゃ こ
に ん じ ん
し お こ ん ぶ
さ と う
こ い く ち し ょ う ゆ
み り ん
サラダ あ ぶら（こ め）

と う ふ
つ き こ ん に ゃ く
ほ し し い た け
だ い こ ん
ご ぼ う
に ん じ ん
じ ゃ が い も
あ お ね ぎ
う す く ち し ょ う ゆ
し お
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ
ばれ いしょでん ぷ ん

■ ぎ ゅ う に ゅ う

パ ン

コ ロ ッ ケ
あ げ あ ぶ ら（ こ め ）
と ん か つ ソ ー ス
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
さ と う
あ か ワ イ ン

む し だ い ず
ベ ー コ ン
おしむぎ（おおむぎ）
じ ゃ が い も
た ま ね ぎ
に ん じ ん
だ い こ ん
か ぼ ち ゃ
え だ ま め
セ ロ リ ー
サラダあぶら（こめ）
ボ イ ル ト マ ト
ト マ ト ケ チ ャ ッ プ
ウ ス タ ー ソ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
さ と う
し お
こ し ょ う
と り が ら ス ー プ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い

ぶ た に く
つ き こ ん に ゃ く
じ ゃ が い も
ぼ う て ん ぷ ら
に ん じ ん
た ま ね ぎ
グ リ ン ピ ー ス
こ い く ち し ょ う ゆ
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
り ょ う り し ゅ
け ず り ぶ し

とりさ さ み フレ ーク
こ ま つ な
も や し
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん

の り か つ お ふ り か け

■ ぎ ゅ う に ゅ う

せ い は く ま い
ぶ た に く
た ま ね ぎ
に ん じ ん
キ ャ ベ ツ
つ ち し ょ う が
サラダあぶら（こめ）
こ い くちしょうゆ
さ と う
り ょ う り し ゅ
み り ん
し お
こ し ょ う
ばれいしょでんぷん

も や し
き ゅ う り
に ん じ ん
とりさ さ み フレ ーク
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
み り ん
し ろ い り ご ま
し ろ す り ご ま

あ ぶ ら あ げ
じ ゃ が い も
だ い こ ん
ご ぼ う
な ま し い た け
あ お ね ぎ
あ か み そ
し ろ み そ
け ず り ぶ し
だ し こ ん ぶ

■ ぎ ゅ う に ゅ う

ミ ニ パ ン

ち ゅ う か か ん め ん
ぶ た に く
ち く わ
キ ャ ベ ツ
た ま ね ぎ
も や し
に ん じ ん
ピ ー マ ン
あ お さ の り
と ん か つ ソ ー ス
ウ ス タ ー ソ ー ス
し お
こ し ょ う
サラダあぶら（こめ）

い と か ま ぼ こ
き ゅ う り
ほ し わ か め
う す く ち し ょ う ゆ
さ と う
こ め す
み り ん

7月分平均栄養量

ぐ

605 14.5 28.1 311 56 3.6 120 0.48 0.47 24 3.5
650 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5.0全体の25～30％

ぐ

ぐ


