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暑すぎるとどうしてもジュースやアイスなどを欲しがってしまう 

ことってありますよね。夏には旬の野菜や果物がたくさんあるので 

簡単レシピを紹介します。 

☆☆餃子の皮ピザ☆☆ 

餃子の皮にケチャップを塗って、なすびやピーマン、プチトマト 

などを細かく切ってから乗せ、その上からチーズをかけて、ホット

プレートやトースターで焼けたらできあがり！！ 

ハムやツナ、コーン、しめじ、キャベツ、アスパラなどなど 

何でも美味しいですよ。ジャムを塗るとデザートになります☆ 

目の前で簡単にできるので、子どもたちにも人気です！ 

おうちで簡単クッキング！楽しんでみてはいかがですか。 

園庭開放のお知らせ 

のぞみこども園では第 1，３，５火曜日、さくらこども園とはるかこども園では第 2，４，5

火曜日 10:00～11:30 で園庭開放を行っています。 

砂場で水を使ってどろんこ遊びをしたり、色水や泡などで大胆に遊んでいるので、一緒に

少し経験してみませんか～？よかったらぜひ遊びに来てくださ～い♪ 

水筒や着替え、帽子など持って来てくださいね～♪ 

 

 

 

いろんな具材を乗せて焼くだけ！！ 

と～っても暑い夏がやってきました！！毎日どんなことをして過ごしていますか？ 

夏にしか経験できない水遊びやプール、海水浴、花火大会、盆踊り、夜店…などなど、あちこちにお出かけすることもありますよね。 

熱中症の心配もありますが、体調に気をつけながら楽しい夏を過ごせるといいですね♪ 

 

寒天遊びってきもちいい～！ 

プルンプルンの寒天を触ったり、握って掴んで、

形の変化や感触を楽しめる遊びです。 

冷やしているので冷たくてとってもいい気持ち

で～す！！ 


