
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

日中の日差しは強い日もあり暑いですが、子どもたちは外で遊ぶことが大好きですよね。日陰で休憩したり、こまめな水分補給をし、熱中症対策をしてくだ

さいね。しっかりごはんを食べる、よく眠ることも対策の一つです。 

手作りおもちゃの紹介 ～マラカス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトル容器にビースや鈴など入れて、シールなど貼れば

完成です。 

ペットボトル容器を 2つ用意し、真ん中あたりで切って、容器の

下の部分を２つ合わせても作れますよ。 

雨の日はお家で過ごすことが多いと思います。そんな時に楽

しく遊ぶ一つとして作ってみてください。音楽に合わせて振る

と楽しく遊べますよ。 

～絵本紹介～ 

『ねないこ だれだ』 作・絵：せな けいこ   出版社：副音館書店  

なかなか寝ない子はおばけにして、おばけの世界に連れて行ってしまうお話です。ちょっと怖いけど子ど

も達は大好きな絵本です。 

『さかながはねて』 ぶん：中川 ひろたか  え：森 あさ子  出版社：世界文化社 

手遊び「さかながはねて」が絵本になっています。さかなが動物たちのいろんなところにくっつきます。

どこにくっつくかなと楽しく見られる絵本です。 

 

 

公立こども園 子育て支援 

『園庭開放』 10：00～11：30 

のぞみこども園 …第１・３・５火曜日 

さくらこども園 …第２・４・５火曜日 

はるか子ども園 …第２・４・５火曜日 

 

『施設開放』 10：00～11：30 

３園とも  第２・３土曜日 

※園庭開放と施設開放はお申し込みはいりません。

詳しくは各園にお問い合わせください。 

 

『０歳児育児教室』  ３～１８か月対象 

 10：00～11：00 

※各園にTELでお申込みください。 

 

『あそびの教室』  １歳半～３歳児対象  

春コース 5 月～９月 10：00～11：30 

※春コースは始まっています。参加希望の方は各園

にお問い合わせください。 


