
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色の心理効果や各自のパーソナルカラーを簡易診断することで、さらに魅力

的な自分を見つけ、ママの原動力のモチベーションを上げていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

つくしんぼ 子育て講座 

 「美しく元気に子育て」 

～パーソナルカラー簡易診断～ 

日時   １１月１９日（木） １０：００～１１：００ 

場所   地域子育て支援センターつくしんぼ 

定員   １２組（先着順） 

対象   ３ヶ月～就学前の子どもと保護者 ※保育あります 

講師   松林 真奈美氏（カラー講師） 

参加費  無料 

 

申し込み・問い合わせ  

受付： １０月１９日（月）より、平日の 9 時～１６時まで 

地域子育て支援センターつくしんぼ ℡ ０７２－４６９－０６６０ 

電話または来所で申し込んでください。 

 

★欠席の際は、キャンセル待ちをしている方に連絡しますので 

必ずご連絡をお願いします。 

 


