
 

つくしんぼ子育て講座 

「赤ちゃんとふれあいマッサージ」 
 

 

 

 赤ちゃんとゆっくり触れ合う機会ってそんなにないですよね。大好きなママやパパに触れ

てもらうだけで赤ちゃんは、安心します。赤ちゃんだからまだ何もできない、反応しないか

らとあきらめていませんか？北先生のベビーマッサージは、遊びを通して行います。どんど

ん触れ合って、声をかけて笑いかけてあげましょう。 

 

日時   ３月１９日(木) １３：３０～１４：１５ 

             （受付）１３：２０より開始 

場所   地域子育て支援センターつくしんぼ 

対象   ３ヵ月～７か月くらい 

（ハイハイするまでの子どもさんが対象です。） 

定員    １５組  

参加費  無し  

講師   きた助産所 助産師  北 美智代先生 

 

 

 

申込み・問い合わせ  

受付： ２/ １６（月）以降 月火木金のＡＭ ９時～ＰＭ ４時 

地域子育て支援センターつくしんぼ 

℡：０７２－４６９－０６６０ 

電話又は、来所で申し込んで下さい。 


