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※親子で参加してください。

※対象　０歳～こども園・幼稚園・保育園等に入園前の親子・おじいちゃん・おばあちゃん

🌼地頭所先生のあじさい教室（個別相談）　　　　　　　１３：００～１６：１５
月

※子育ての悩みや相談、聞きたい事など地頭所先生とお話しできます。詳しくはスタッフまで。

講　師

おやとこらいぶねっと

大森　かずみ氏（歯科衛生士）

おやとこらいぶねっと

松林　真奈美氏

池田　有美氏

北　美智代氏（助産師）

親子で実践しながらホンネを語ってくれる講座です。
★定員　１０組（申込制）
★受付　３／３（月）より

     おもちゃも絵本もありません。
     人が好き、人がおもしろいと学ぶ講座です。
      ★定員　１０組（申込制）
      ★受付　９／８（月）より

１０：００～１１：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１４：３０

１０：００～１１：００

１０：３０～１１：３０

１３：３０～１４：１５

親子で楽しむ音育あそび

子どもの予防歯科

９月１２日（金）

※６回の連続講座になっていますので、続けて参加してください。
※詳しい内容は、講座案内をご覧ください。

ベビーマッサージ

パーソナルカラー

ママだけヨーガ

赤ちゃんと触れ合いマッサージ

２４日（木）

３０日（木）

日・曜日

④

21日 18日 16日 20日

④ １月２９日（木）

⑤ 　２月５日（木）

7日 11日 4日 8日 5日

１２月４日（木）

令和７年度　地域子育て支援センターつくしんぼ　子育て講座

🌼パパ・おじいちゃんと遊ぼう！　１０：００～１１：００（申込制）

①

　　　（前半期）「ホンネ講座」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（後半期）「あそび教室」

日・曜日

１９日（木）

１５日（木）

１９日（木）

２５日（木）

※日時変更の場合もありますので、つくしんぼだよりや、講座のお知らせをご確認ください。

③

１１月６日（木）

🌼室内パーク　１０：００～１１：００（申込制）
室内でたっぷり身体を使って遊ぼう！

⑤

まとめ講座

①

12日

7月

17日

3月

5日9日 6日10日

26日

15日10日

4月 5月

日
12日

6月

🌼地頭所　孝子先生の連続講座

9月 10月 11月 12月 1月 ２月

③

内　容時　間

8月

４月１７日（木） ① １０月９日（木）

②

日・曜日

９月１８日（木）（保育あり）

　８月７日（木）

日・曜日

７月１７日（木）

②

内　　　容

①

② ９月２６日（金）

地域子育て支援センター「つくしんぼ」の1階にある、多目的室を使って、いろいろな
体育遊具を使って親子で遊べるパークを開きます。

パパやおじいちゃんと参加する講座です。

内　　　容

身体を使って、触れ合いあそび！！

② １月３１日（土） 体育遊びでいっぱい身体を動かして遊ぼう！！

８月３０日（土）

まとめ講座 　３月５日（木）（保育あり）

日・曜日

６月１２日（木）

５月２２日（木）

18日 29日 19日17日 22日


