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つくしんぼ子育て講座 
☆「ママだけヨーガ」／井上 照子氏(こどもヨーガ准専門士) 

今年度はママだけヨーガを開催します。子育てに追われ、普段なかなか運動を

する機会がないママ達！ほっこり、ゆったり身体を動かして癒されてみません

か？ 

 日時：１／１５（木）１０：３０～１１：３０ 

受付：１２／１５（月）～ 

※電話受付は平日9：００～１６：００の前日まで。 

定員：１２組（定員になり次第締め切ります。） 

 対象：就学前までの子どもと保護者（保育あり） 

 ★１／１５（木）の午前のみんなの広場はありません。  

 

☆「土曜日講座・パパ・おじいちゃんとあそぼう」／ 保育士 

 今回は、体育遊びを楽しみたいと思います。パパならではのダイナミックな遊

びを子どもと関わりながら楽しめたら良いなと思っています。 

 日時：１／３１（土）１０：００～１１：００ 

受付：１２／２２（月）～ 

※電話受付は平日9：００～１６：００の前日まで。 

定員：１５組（定員になり次第締め切ります。） 

対象：おすわりから就学前までの子どもと保護者（ママも一緒に参加OK） 

 

 

 

 

 

     

 

あっという間に１年が過ぎましたね。１２月は寒くなると思いきや、 

暖かい日も多く、いつになったら寒くなるの？？と感じるほどでした。 

これからグッと寒くなる日も多くなると思うので、年末年始は体調に気を 

付けてお過ごしください。１月もつくしんぼでいっぱい遊びましょうね！ 

 

よちよちルーム  各 1５組まで 
（詳細は、よちよちルームだより１月号を見てください） 

 

プレおひさま   １月は、ありません。 
 

あそびの広場   １月は、ありません。 

 

あおぞら広場   12月～2月の間はお休みです。 

        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

    

地頭所先生のあじさい教室（申込制） 

相談日（個別学習）…１／８（木）１／２９（木） 

時間：１３：３０～１６：１５（１組３０分ずつ） 

聞いてみたい、ちょっと聞いてほしい！「子育て相談あじさい教室」 

悩み、困っていること、知りたいことなんでも相談してみませんか？ 

事前申し込み・当日申し込み受付けます！！ 

詳しくは職員まで(^^♪ 

 
「みんなの広場」（申込不要） 

（子ども達が安心して遊べるよう、年齢で分けて行っています。） 

 水 １３：３０～１５：００ （3ヶ月～1歳前後） 

 木 １０：００～１１：３０ （1歳～就学前まで） 

 木 １４：３０～１６：００ （3ヶ月～1歳前後） 

※１月～３月の火曜日・水曜日の午前中は、おひさまクラブのため「みんなの

広場」はありません。 

 

１月つくしんぼだより 

＜年末年始のお知らせ＞ 

１２月２６日（金）から１月２日（金）までお休みとなります。 

※年始は1月５日（月）からです。 


