
泉佐野市サポートブック 

『はぐノート』 
 

サポートブック「はぐノート」ってなぁに？ 

「はぐノート」は、成長していく上で、発達の支援や細やかな配慮などが必要な 

子どもの家族や本人が記入し、子どもの育ちの経過記録として残していくものです。 

入園、入学、福祉サービスを利用するときに、各機関に対して、これまでの子どもの様子や 

支援を受けた内容などを伝えていくためのツールとして活用できます。 

乳幼児期から成人期までのライフステージにおいて、途切れることなく一貫した支援を 

受けられることを目的に、保護者と関係機関が子どもの情報を共有するためのファイルです。 

 

 

★子どもにとって 

 

〇「わたしはわたし」「ぼくはぼく」をわかってもらうためのもの 

〇得意なこと、苦手なことを理解してもらい、適切な関わりを 

してもらうことで「自信」や「意欲」を育むためのもの          はぐノート 

〇自分らしく生きていくためのもの 

 

 

★保護者にとって 

〇子どもの成長を記録するもの 

〇保護者（家族）の成長の記録になるもの   

〇支援者と繋がるもの 

 

★支援者にとって 

 

〇子どもと一緒に成長できるもの 

〇子どもの思い、願いを理解するもの 

〇保護者（家族）の思い、願いを理解するもの 

〇子どもの発達支援、保護者支援に活かすもの 

〇支援者の思い、願いを次の支援者に繋いでいくためのもの 

〇支援者も成長させてもらえるもの 

 

 



本人の紹介 

家族構成 

生い立ち 

年表 

相談・受診・検査の記録 

支援のヒント 

「はぐノート」のメリットって？ 

 

 

♡園、学校など関係機関が変わるたびに同じことを繰り返し伝えるという負担が少なくなります。 

♡これまでの育ちの経過や支援内容をわかりやすく伝えることができます。 

♡入園、入学など、次の機関に繋ぎ、成人期まで一貫したサポートを受けることが期待できます。 

 

 

「はぐノート」はどのように使うの？ 

 

はぐノートは家族や本人が記入します。基本セットとオプションのシートがあります。 

家族だけでは記入が難しいところがあるかもしれません。その時は園や学校の先生や支援機関の 

人たちに相談してください。 

子どもの状況に合わせて必要なシート、項目に記入しましょう。全てのシートに記入する必要 

はありません。必要に応じて書き加えていけます。 

   追加したいシートがある場合は、「配布場所」で受け取ることもできます。園や学校の先生に声を 

かけてください。 

自分のオリジナルノートに！それぞれの子どもに応じて記入できることからで大丈夫！シートに 

写真を貼ってもＯＫ！！ 

   記入していくうちに、オリジナルのはぐノートになっていきます。 

    

 

 

「はぐノート」の構成は？  

  

 基本セット オプション 

①生活の記録            

                                  ②支援者に知ってほしいこと 

                                  ③医療編 

                                  ④福祉編 

                                  ⑤成長の記録 

                                  ⑥なんでもシート  

             ぼく・わたしの 

プロフィールシート 


