
　　　　　地域子育て支援センター『つくしんぼ』事業カレンダー

事　業　名 内　　　　　容 9月 10月 11月 １２月 １月 2月 3月

4 2 6 4 - 5 4

11 ー 13 11 - - 11

- 16 20 18 15 19 18

25 23 27 25 22 26 25

- 30 - - 29 - -

1 6 - 1 5 2 1

8 13 10 8 12 9 8

15 20 17 15 19 16 15

22 27 24 22 26 - 22

- - - - - -

5 - - - - 5

12 10 7 9 13 12

19 17 - 16 20 -

26 24 - 23 27 -

- 31 - 30 - -

6 - 1 - - 6

13 11 8 10 14 13

20 18 - 17 21 -

27 25 - 24 28 -

- - - 31 - -

もうすぐ
パパママ見学

毎週月曜日　AM10：00～11：30　PM1：30～3：00
毎週金曜日　PM1：30～3：00
　　　　　　　　　（ただし、『よちよちルーム』開催日）

※おひさまクラブ（火曜日コース・水曜日コース）申込期間
（右記の期間いずれもPM1:00～4:00）

6/20・21
（秋コース）

よちよちルーム

りんごグループ
毎週金曜日

PM1:30～3:00

おひさまクラブ

(火曜日コース）
AM10:00～11:30

おひさまクラブ

(水曜日コース）
AM10:00～11:30

11/7・8
（冬コース）

　　　令和5年度　9月～R6.3月

　

NO.1

よちよちルーム

ばななグループ
毎週月曜日

AM10:00～11:30

いちごグループ
毎週月曜日

PM1:30～3:00

 

すべて申込制 毎週月曜日から翌週分を受付 平日 午前９時～午後４時

子どもの健康や食事などについて
情報交換・交流し、子どもと遊び
ながら楽しく過ごしましょう。

●対象
ばなな：1歳5ヶ月頃～2歳の親子
いちご：8ヶ月頃～1歳4ヶ月頃の親子

●申込制です。（各15組）

子どもの健康や離乳食などにつ
いて情報交換・交流し、親子で
ゆったり過ごしましょう。

●対象 : 3ヶ月～7ヶ月頃の親子

●申込制です。（15組）

●第5金曜日はお休みです。

いろんな遊びを通して子どもた
ちに「楽しいなぁ」の思いをふ
くらませましょう。

●対象 満2歳～就学前の親子

●年に3回申込期間有り。
各コースの申し込み期間に申
し込んでください。
(各15組程度）

●わたぼうしのおひさまとの併
用は出来ません。

●春(4月～6月)秋(9月～11月)
冬(1月～3月)のそれぞれ3ヶ月
の期間で９回ずつ行います。

妊婦さんとその家族の方、赤ちゃんの遊
んでいる様子を見学に来てください。
●来所される場合は事前に電話でご予

約ください。



NO.2

- 10/13 11/10 - 3/8

- 10/20 11/17 - 3/15

- 10/27 11/24 - 3/22

1/5

9月 10月 11月 １２月 １月 2月 3月

6 4 1 6 4 1 6

7 5 2 7 10 7 7

13 11 8 12★ 11 8 13

14 12 9 13 17 14 14

20 18 15 14 18 15 21

21 19★ 16 19★ 24 21 26★

27 25 21★ 20 25 22 27

28 26 22 21 31 28

30 26★ 29

27

令和5年度　９月～R6.３月　地域子育て支援センター『つくしんぼ』事業カレンダー

あおぞら広場
AM10:30～11:15

あそびの広場
AM10:30～11:15
(生涯学習センター)

2/2 3/110/6 - 12/8

電話・来所相談

末広公園

ダンバラ公園

日根野駅前1号公園

プレおひさま

にこにこクラブ
（毎月第1水曜日）
AM10:00～11:30

10/4

毎週月～金曜日　AM10:00～PM4:00 
 　（　ただし、祝・祭日、年末年始除く　）

※相談専用電話　072-469-3700

9/1

12/5

事　業　名 内　　　　　容

2/7 3/1911/15

「つくしんぼ」
みんなの広場

親子で遊びに来てください。

親同士、子ども同士で友だちを作っ
ていきましょう。

●対象 就学前の親子

●申込不要です。

水曜日 PM1：30～3：00

（１歳～就学前）

木曜日 AM10：00～11：30

（１歳～就学前）

PM  2：30～ 4：00
（３ヵ月～１歳前後）

11月（21・22）12月のみ火・水
午前(10：00～11：30)も追加して
開催します。

★印 午前のみ
白マス 午後のみ
色付のマス 午前と午後

※講座日については別表参照

※お昼のお弁当の時間はありません。
※事業の前後は毎回消毒作業を行っています。円滑に消毒作業が行えるよう、ご理解、ご協力をお願いします。

●対象 おひさまクラブに参加して
いない満2歳～就学前の親子

●申込制（10組）
月初めから申込みを開始します。

※月により第1水曜日でない時もありま

公園で保育士が紙芝居や手遊びなど
しますので遊びに来てください。

●申込不要です。

雨天の場合は中止します。

9.12.１.２月は、ありません。

生涯学習センターで保育士が紙芝居
や手遊びなどをしますので遊びに来
てください。
●申込制です。（20組）
月初めから申込みを開始します。

育児に関する悩みや疑問などに関し
てお気軽にご相談ください。
●来所される場合は事前に電話

でご予約ください。

すべて申込制 毎週月曜日から翌週分を受付 平日 午前９時～午後４時



令和５年度　地域子育て支援センターつくしんぼ　子育て講座

月

10

1

       �パパ・おじいちゃんと遊ぼう！　土曜日講座

       パパやおじいちゃんなど、お子さん、お孫さんと一緒に支援センターに遊びに来てください！

　

月

9

9

1

2

�地頭所先生のあじさい教室（個別相談学習）13：30～16：15（１組３０分程度、１日４組まで）

日・曜日 時　間 内　容

8日（金）

⑥

26日（金） 10：00～11：00

9日（金） 10：00～11：00

③

1４日

⑤

10：00～11：00

22日（金） 10：00～11：00

１月 ２月 ３月

１２月１４日（木）

日
7日 12日 9日 14日 １１日 ８日

月 9月 10月 １１月 １２月

２月　８日（木）

②

我が家のもう１回、子どものお気に入りの遊びを考えてみよう！

令和5年度　９月～３月　地域子育て支援センター『つくしんぼ』事業カレンダー

◆講座もすべて申込制となっています。ホームページや市の広報などでもお知らせします。◆

�　地頭所　孝子先生の　『　遊び教室実践偏　』　10：00～11：30

遊びのテーマを絞り、道具も使って親子で一緒に遊びます。　　

④ １月２５日（木）

『くすぐり遊び』で遊んでみよう！

『まてまて遊び』で遊んでみよう！

手作りオモチャで遊んでみよう！

★　室内パーク　★

9月9日（土）10：30～11：15　 人形劇（ひまわり）

１１月　９日（木）

日・曜日 内　　　容

３月１４日（木）
知ったら試したくなる子育ての話『子どもの発達の中にある遊び』

〔まとめの講座：保育付き〕

日・曜日・時間 内　　容

① １０月１２日（木） 『いないいないばぁ』で遊んでみよう！

時　間 内　容 講　師日・曜日

保健師

18日（木） 10：00～11：30

19日（木） 13：30～14：15 子育て中のママ達の健診事業
（子育てを楽しむ秘訣は、自分が健康であること）

NO.3

2１日28日 26日 16日 21日 2５日 2２日

親子でヨーガ＋ママだけヨーガ 井上　照子氏（こどもヨーガ准専門士）

金曜日の「あおぞら広場」をしていない、9月・１月・２月に

室内で身体を使って遊べる「室内パーク」を行います。

●申込制です。（前週の月曜日から受付開始（各1５組）


