
つくしんぼ 子育て講座 

もしもの時に備えよう 防災講座 

『助けを待つ』から『家族を守る』へ 
 

 

 

  

 

災害が起きたとき、一番近くで子どもを守ることができるのはママ、パパです。 

家庭でできる備え、自宅避難のポイント、日常に取り入れられる防災のコツを楽 

しく学びます。 

"知識は家族を守る備え"になります。知識が増えるほど、自助力は高まります。 

大切な家族を守るために、今日からできる備えを一緒に始めませんか？ 

 

 

日時  ８月２６日（水）午前１０：００～１１：００ 

  場所  子育て支援センター つくしんぼ 

定員  １２組  ★保育あります（３か月～就学前のお子さん） 

参加費 無料 

講師  特定非営利活動法人 おやとこらいぶねっと  防災士 
 

※定員になり次第締め切りますので、早目にお申込み下さい。 

 

申し込み・問い合わせ 

 

 
 
子育て支援センターつくしんぼ 

℡ ０７２-4６９-０６６０ 
 

※７月１３日(月)より、平日午前９時～午後４時 

（電話または来所で受付） 

 

欠席の際は、キャンセル待ちをしている方に連絡します 

ので、必ずご連絡をお願いします。 


