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こどもが生まれる
う    

・こどもがいる人
ひと

 

 

1. 妊娠
にんしん

 

 

 妊娠
にんしん

が  わかったら、あなたの  住
す

んでいるところ  包括
ほうかつ

支援
しえん

センター
せ ん た ー

に 

「妊娠届
にんしんとどけ

」を 出して
だ   

ください。 

くわしくは ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください： 

https://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/kodomo/kodomo/menu/ninshin/1562637980

841.html 

 いろいろな 支援
しえん

（サポート
さ ぽ ー と

）が あります。病 院
びょういん

に 行く
い  

ための お金
 かね

などは 安
やす

くなります。 

「妊娠届
にんしんとどけ

」を出す
だ  

時
とき

、包括
ほうかつ

支援
しえん

センター
せ ん た ー

に マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

などを 持
も

っていってください。 

もっと知
し

りたい： 

こども家庭課
か て い か

（こども未来
みらい

センター
せ ん た ー

） 

e-mail：kodomo@city.izumisano.lg.jp 

TEL
でんわ

：072-463-1212 

F A X
ふぁっくす

：072-469-3363 

 

https://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/kodomo/kodomo/menu/ninshin/1562637980841.html
https://www.city.izumisano.lg.jp/kakuka/kodomo/kodomo/menu/ninshin/1562637980841.html
mailto:kodomo@city.izumisano.lg.jp
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2. 出産
しゅっさん

 

 

市
し

役所
やくしょ

で すること： 

 日本
にほん

で こどもが うまれたら、14日間
にちかん

までに 市
し

役所
やくしょ

の 市民課
し み ん か

に 「出 生 届
しゅっせいとどけ

」

を 出
だ

してください。 

それから こどもが 今
いま

から 泉佐野
いずみさの

に すむことを 伝
つた

えてください。 

 

 また、国保
こくほ

年金課
ねんきんか

（必要
ひつよう

な人
ひと

）、子育て
こ そ だ  

支援課
し え ん か

、こども家庭課
か て い か

に 行っ
い  

てください。

そこで 書かない
か    

といけない 紙
かみ

が あります。 

 

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

 、 大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

で すること： 

 お母さん
 か あ   

も お父さん
 と う   

も 外国人
がいこくじん

だったら、子
こ

どもが 日本
にほん

で 生まれたら
う     

、在 留
ざいりゅう

資格
しかく

を もらわないと いけません。30日間
にちかん

の 間
あいだ

に 大阪
おおさか

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に 

行
い

ってください。 

 

 親
おや

の 一人
ひとり

が 日本人
にほんじん

：子
こ

どもが 日本
にほん

の国籍
こくせき

を もらう ことが できます。ほか

の国籍
こくせき

も ほしいなら、自分
じぶん

の国
くに

の 大使館
たいしかん

・領事館
りょうじかん

に 行
い

ってください。 
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3. 育児
い く じ

・子育て
こ そ だ  

 

 

健康
けんこう

 

お母さん
 か あ   

： 

 子
こ

どもを 生
う

んだ 2週間後
しゅうかんご

と 1 か月後
げつご

に、お母
 かあ

さんの 健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

が ありま

す。お金
かね

のことは 市
し

が 助
たす

けてくれます。 

病 院
びょういん

に行く
い  

前
まえ

に、この紙
かみ

を 確認
かくにん

（チェック
ち ぇ っ く

）してください： 

 ・母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

 

 ・産婦健康診査
さんぷけんこうしんさ

受診票
じゅしんひょう

（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に ついています） 

 

子ども
こ ど も

： 

・乳児
にゅうじ

一般
いっぱん

健
けん

診
しん

（0円
えん

）：子ども
こ   

が 1か月
  げつ

の時
とき

に 受ける
う   

 健康
けんこう

チェク
ち ぇ く

です。 母子
ぼ し

 

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

に 紙
かみ

が ついています。出 産
しゅっさん

した 病 院
びょういん

で 受
う

けてください。 

・集 団
しゅうだん

検診
けんしん

（０円
 えん

）：子ども
こ   

が 4か月
かげつ

、1歳
さい

6か月
かげつ

、2歳
さい

、3歳
さい

6か月
かげつ

の時
とき

 受ける
う   

 健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

です。泉佐野市
いずみさのし

役所
やくしょ

から 手紙
てがみ

が 来ます
き   

。泉佐野市
いずみさのし

 健
けん

診
しん

センター
せ ん た ー

で 受
う

け

ます。 

・乳児
にゅうじ

後期
こうき

健診（0円
えん

）：9か月
かげつ

～1歳
さい

の誕 生
たんじょう

日
び

の前
まえ

の日
ひ

まで。「４か月児
 か げ つ じ

健
けん

診
しん

 」の時
とき

に、受診表
じゅしんひょう

＜チケット
ち け っ と

＞を もらいます。病 院
びょういん

に 予約
よやく

して 受
う

けてください。 
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予防
よぼう

 接種
せっしゅ

： 

 病気
びょうき

にならない ための 注 射
ちゅうしゃ

＜ワクチン
わ く ち ん

＞です。子ども
こ   

の 安全
あんぜん

と健康
けんこう

 のた

めに、受
う

ける ことができます。「出 生 届
しゅっせいとどけ

」を 出した
だ   

後
あと

、ことも家庭課
か て い か

で 予
よ

診 票
しんひょう

＜チケット
ち け っ と

＞を 渡
わた

します。 

くわしくは こども家庭課
か て い か

 聞
き

いてください。 

こども家庭課
か て い か

（こども未来
みらい

センター
せ ん た ー

） 

e-mail：kodomo@city.izumisano.lg.jp 

TEL
でんわ

：072-463-1212 

F A X
ふぁっくす

：072-469-3363 

 

 

 また、泉佐野市
いずみさのし

では、子
こ

どもと お母
かあ

さんお父
とう

さん のための 支援
しえん

（サポート
さ ぽ ー と

）が

たくさん あります。家
いえ

や、電話
でんわ

で、子
こ

育
そだ

てについて 相談
そうだん

やアドバイス
あ ど ば い す

を してくれ

ます。また、周り
まわ  

に 子
こ

どもの サークル
さ ー く る

も あります。他
ほか

の 赤
あか

ちゃんと 遊んだり
あそ     

、

お母さん
 か あ   

と話
はな

したり できます。ぜひ 来
き

てください。 

子育て
こ そ だ て

支援課
し え ん か

 

e-mail：jidou@city.izumisano.lg.jp 

TEL
でんわ

：072-463-1212 

F A X
ふぁっくす

：072-469-3363 

mailto:kodomo@city.izumisano.lg.jp
mailto:jidou@city.izumisano.lg.jp
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保育
ほ い く

 

保育
ほいく

園
えん

 ＝ 親
おや

が 働いたら
はたら    

、子ども
こ ど も

を 預
あず

ける ところ 

 

・幼稚園
ようちえん

 

遊
あそ

びながら、教 育
きょういく

を受
う

けることが できます。 

3歳
さい

から 小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の 子
こ

どもを 預
あず

かります。 

 

・保育
ほいく

所
じょ

 

お母さん
 か あ   

と お父さん
 と う   

が 仕事
しごと

する時
とき

、病気
びょうき

が ある時
とき

、子ども
こ   

が 行
い

ける ところ 

です。 

0歳
さい

（生
う

まれてから 6か月
 げつ

以上
いじょう

）から 小学校
しょうがっこう

に 入る
はい  

前
まえ

の 子ども
こ   

を 預
あず

かりま

す。 

 

・認定
にんてい

こども園
えん

 

保育
ほいく

園
えん

と 幼稚園
ようちえん

を 一緒
いっしょ

に しています。 

0歳
さい

（生
う

まれてから 6 か月
げつ

以上
いじょう

）から 小学校
しょうがっこう

に 入る
はい  

前
まえ

の 子ども
こ   

を 預
あず

かりま

す。 

 



いずみさの市（し） 「やさしい にほんご」 

6 

 

 たくさんの人
ひと

が 幼稚園
ようちえん

、保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

に 申し込み
も う  こ   

ますので、

行けない
い    

人
ひと

も います。 

それぞれの 施設
し せ つ

に 子ども
こ   

を 預けたい
あ ず     

 ときは 子育て
こそだ   

支援課
し え ん か

に 聞
き

いて

ください。 

 

 

子育て
こそだ   

支援課
し え ん か

 

e-mail：jidou@city.izumisano.lg.jp 

TEL
でんわ

：072-463-1212 

F A X
ふぁっくす

：072-469-3363 

 

mailto:jidou@city.izumisano.lg.jp

