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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	佐野公民館
	■好評！「味噌づくり！」（全3回）〜手作り味噌と人気の「塩麹」〜
	■スイーツをつくろう
	■明治クッキングサロン〜料理自慢も新発見！「ひとわざプラスメニュー」大人DEクッキング〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■オトナのための色育講座　〜集中力・想像力・コミュニケーション力を育てよう！〜
	■春休み親子でアイシングクッキー作り
	四季彩クラブ

	南部市民交流センター 本館
	■健康料理教室「おうちランチもバランスよく食べよう」　〜簡単ランチをひと手間で美味しく！〜（健康マイレージ対象）
	■レッツ・パパクッキング「健康寿命を延ばそう⑥」　　〜甘いものにご用心〜（健康マイレージ対象）

	長南公民館
	ヨーガ　シャンティ

	北部市民交流センター 本館
	■マスキングテープとUVレジンで小物作り
	■ヴィクトリアン風のレースブローチ

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek
	■絵手紙教室〜おひな様を描こう〜

	各種文化・教養
	■第３９４回 観の会


	健康
	南部市民交流センター 本館
	■介護予防教室「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操〜ゴムチューブで簡単筋トレ〜
	■元気に体操 いち にぃ さん！〜ロコトレ〜
	■健康教室骨粗しょう症予防で健康寿命を延ばしましょう！〜医学的見地より最新情報をお届けします！〜（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■生活習慣病予防教室〜生涯歩ける足でいるために〜
	■市民大学健康講座　２月例会「作業療法って何だろう？」

	各種健康
	■市民の為の文化講演会
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜認知症予防〜
	■元気プログラム こころのセルフケア〜自分らしく生きる〜「聴くことからはじまるコミュニケーション」
	■男女共同参画ひろめ隊月１ラジオ体操会「女性の健康週間（３月１日〜８日）特別セミナー」（健康マイレージ対象）
	■第69回市民健康ハイキング（健康マイレージ対象）


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後の身体を整える「身体にやさしい産後ヨガ」〜姿勢を良くし、体調を整える〜
	■お母さんの憩いの場Mamma caffè「SORRISOBEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）
	■ファミサポ交流会「のいちご」〜お楽しみ会〜
	■親子ふれあいベビーマッサージ〜不調を解消する〜
	■ファミサポ提供会員研修一般公開　仕事に役立つメール「力」をつける〜そのメールは正しいですか？送ったメールは消せません！〜
	■ひなまつり会＆食育遊び〜ケーキ寿司とスイーツ〜

	各種福祉
	■〝番匠谷紗衣〞（癒しの歌姫）ミニライブ＆シャッピー体操
	■司法書士による「成年後見セミナー」
	■小地域ネットワーク活動報告集会
	■地域活動支援センター・ルリエバザー
	■ボランティアの集い
	■認知症カフェ「オレンジカフェいずみさの」
	■おじちゃんの絵本講座「豊かな感性〜絵本から」


	スポーツ
	■ディスコン体験講座　

	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■新川家教室

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■文化遺産を活かした地域活性化事業「文化遺産を未来につなぐ２」

	佐野公民館
	■日本の古代「大和王権の実像を求めて」（全２回）


	相談
	■女性のための特設法律相談
	■予約相談「ぱれっと」〜ひとりで抱え込まないで、安心して話せる場で気軽に相談を〜

	その他イベント
	■府営 泉佐野丘陵緑地「野鳥観察会」
	■モラロジー生涯学習セミナー
	■第19回知って得する労働問題講座
	■南泉州リレーウオーク国宝「慈眼院多宝塔」見学と観梅と地場産品巡り
	■ica（泉佐野地球交流協会）〜ひなまつり〜
	■消費者啓発講座「マイナンバー制度と消費者として注意すべきこと」
	■ギャンブル依存症「基礎講座」〜治療法と解決策〜
	■あつまれ☆さのキッズ！わくわく体験・クラウンと遊ぼう♪



