
【受付時間】
●レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター、佐野・長南公民館
火～日曜日（祝・休日除く） 午前9時～午後5時15分（日曜日は午後5時まで）
●青少年センター　月～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●いずみさの女性センター　火～土曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時15分
●北部・南部市民交流センター 本館　月～金曜日（祝・休日除く）午前9時～午後5時
●レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時
●J:COM末広体育館（市民総合体育館）　
火～日曜日（月曜日が祝日の場合開館し、翌日が休館）午前9時～午後5時15分
※祝日の開館状況は各施設に問い合わせてください。
　また、身体の障害などにより、配慮が必要な場合は申込時にお知らせください。

イベン
ト
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ォ
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イベン
ト
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ト
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ォ
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イベン
ト

インフ
ォ

  メー
ション

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

文
化
・
教
養

佐
野
公
民
館☎

４
６
３・
６
１
８
１

Fax
４
６
９・
２
２
４
３

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

そ
ー
り
ゃ
ダ
ン
ス
俱
楽
部

　

鳴
子
を
使
っ
て
楽
し
く
踊
っ
て
い

ま
す
。
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
週
金
曜
日 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

長
南
公
民
館 

多
目
的
室

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
ポ
ー
セ
リ
ン
ア
ー
ト

（
白
磁
に
絵
付
け
）
講
座

　

白
磁
（
白
素
地
に
無
色
の
う
わ
薬
を

か
け
た
磁
器
）
に
、美
し
い
転
写
紙
（
磁

器
用
の
顔
料
で
絵
柄
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

た
シ
ー
ル
）
を
水
貼
り
し
て
焼
き
付
け

る
食
器
ア
ー
ト
で
、
自
分
だ
け
の
お
気

に
入
り
の
食
器
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

日
時　

１
月
27
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

鈴
村
眞
澄
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ 
ベ
ル
主
宰
）

材
料
費　

マ
グ
カ
ッ
プ
１
，
０
０
０

円
、
ソ
ー
サ
ー
１
，
２
０
０
円
、
鍋
敷

き
１
，
０
０
０
円
（
ス
タ
ン
ド
希
望
者

は
＋
１
０
０
円
）

※
１
人
２
個
ま
で
可

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
21
日
㈯
ま
で

■
節
分
に
食
べ
る
恵
方
巻
き
作
り

　

巻
き
寿
司
、
納
豆
の
和
え
物
、
み
そ

汁
を
作
り
ま
す
。

日
時　

２
月
３
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
７
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
27
日
㈮
ま
で

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
贈
る焼

き
菓
子
作
り

〜
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
を

贈
り
ま
し
ょ
う
〜

日
時　

２
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

（
長
南
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
２
枚
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
４
日
㈯
ま
で

■
お
も
て
な
し
英
語
研
修
（
全
４
回
）

〜
初
心
者
向
け
〜

　

外
国
人
旅
行
者
に
道
案
内
を
求
め
ら

れ
た
と
き
に
使
え
る
英
語
を
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
。
日
本
人
講
師
な
の
で
安

心
し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

日
時　

２
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
21
日

㈫
・
28
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師

ｉ
ｃ
ａ
お
も
て
な
し
語
学
研
修
コ
ー
チ

資
料
代　

３
０
０
円

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
資
料
代
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
28
日
㈯
ま
で

■
プ
チ
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う

〜
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ス
イ
ー
ツ
の

作
り
方
を
お
い
し
く
学
ぼ
う
〜

日
時　

１
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

池
本
亜
希
子
さ
ん

（
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
３
枚
、

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
18
日
㈬
ま
で

■
バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ア
タ
ー
ふ
き
の
と
う

「
楽
し
い
楽
し
い
人
形
劇
！
」

　

ハ
ン
ド
ベ
ル
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、

人
形
劇
「
ぼ
く
た
ち
、
い
も
い
も
お
助

け
隊
‼
２
」他
を
公
演
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

公
演　

バ
ラ
エ
テ
ィ
シ
ア
タ
ー
ふ
き
の

と
う
（
佐
野
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
）

申
込　

１
月
５
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
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文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

 

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
７
１
２
０

Fax
４
６
９・
７
１
２
１

■
ロ
リ
ポ
ッ
プ
（
棒
付
き
ケ
ー
キ
）
講
座

　

コ
ロ
コ
ロ
丸
い
、
ひ
と
く
ち
サ
イ
ズ

の
ケ
ー
キ
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
、
顔
型
お
菓
子
を
作
り

ま
し
ょ
う
！

日
時　

２
月
８
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

池
本
亜
希
子
さ
ん

（
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
）

材
料
費　

６
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
２
枚
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰
り
用
袋

申
込　

１
月
12
日
㈭
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の

納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル

は
２
月
１
日
㈬
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干

名
・
先
着
順
）
あ
り
、

希
望
者
は
申
込
時
に 

■
新
春
演
奏
会　

〜
箏
・
響
き
初
め
〜

日
時　

２
月
５
日
㈰

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

演
奏　

箏
ク
ラ
ブ

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
登
録
ク
ラ
ブ
）

司
会　

演
劇
集
団
・
サ
ザ
ン
ボ
イ
ス

■
皮
か
ら
作
る
ジ
ュ
ー
シ
ー
餃
子
と

餃
子
皮
で
作
る
簡
単
プ
チ
ピ
ザ
♪

　

餃
子
を
皮
か
ら
作
り
、そ
の
皮
を
使
っ

て
オ
ク
ラ
と
じ
ゃ
こ
の
あ
っ
さ
り
し
た

プ
チ
ピ
ザ
を
作
り
ま
す
。
家
庭
で
、
手

軽
な
中
華
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
29
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
春
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
寄
せ
植
え
講
座

　

お
花
同
士
の
相
性
や
、
株
間
の
あ
け

方
な
ど
も
学
び
な
が
ら
、
実
際
に
植
木

鉢
に
植
え
付
け
て
い
き
ま
す
。

日
時　

２
月
16
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

藪　

晋
一
さ
ん
・
美
紀
さ
ん

（
す
み
れ
の
森
主
宰
）

材
料
費　

１
，
８
０
０
円

持
ち
物　

新
聞
紙
、
薄
手
の
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
手
袋
（
必
要
な
人
）、
持
ち
帰
り

用
袋
（
直
径
25
㎝
の
鉢
が
入
る
も
の
）

申
込　

１
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
２
月
10
日
㈮
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

■
【
ア
ン
コ
ー
ル
企
画
】

オ
ト
ナ
女
子
の
グ
ル
ー
デ
コ
講
座

〜
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ペ
ン
ダ
ン
ト
を
作
ろ
う
！
〜

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
に
負
け
な
い
ス
ワ
ロ

フ
ス
キ
ー
の
輝
き
で
、
魅
力
的
な
自
分

だ
け
の
１
点
も
の
が
作
れ
ま
す
！
ペ
ン

ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
の
形
は
ク
ロ
ー
バ
ー
か

ス
ク
エ
ア
、
色
は
シ
ル
バ
ー
か
ゴ
ー
ル

ド
、ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
は
ク
リ
ス
タ
ル
・

ゴ
ー
ル
ド
・
ロ
ー
ズ
・
ラ
イ
ト
ロ
ー
ズ

の
４
色
か
ら
選
べ
ま
す
。

日
時　

１
月
27
日
㈮

①
午
前
10
時
〜
11
時

②
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
０
時
15
分

定
員　

各
８
人
（
先
着
順
）

講
師　

谷
口
美
智
子
さ
ん

（
グ
ル
ー
デ
コ
協
会
認
定
講
師
）

材
料
費　

１
，
５
０
０
円

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
18

日
㈬
ま
で

※
①
の
み
一

時
保
育
（
若

干
名
・
先
着

順
）
あ
り
、

希
望
者
は
申

込
時
に

■
岸
和
田
城
の
誕
生

〜
戦
国
領
主　

松
浦 

守
〜

　

岸
和
田
城
に
つ
い
て
、
も
っ
と
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
31
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

講
師　

廣
田
浩
治
（
教
育
総
務
課
）

申
込　

１
月
７
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時

保
育
（
若
干
名
・
先

着
順
）
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に

■
チ
ー
ム
（
家
庭
・
地
域
・
サ
ー
ク
ル
・

職
場
）
の
要
！

「
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
心
得
」

〜
み
ん
な
が
心
地
良
く

活
動
で
き
る
場
の
つ
く
り
方
〜

　

人
が
集
う
場
で
は
、
個
々
の
想
い
が

上
手
く
ま
と
ま
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
そ

う
で
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
様
々
な

場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
要
と

な
る
人
に
求
め
ら
れ
る
資
質
と
は
…
。

日
時　

２
月
15
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

演
劇
集
団
・
サ
ザ
ン
ボ
イ
ス

　

登
場
人
物
に
変
身
し
て
泣
い
た
り

笑
っ
た
り
、
脳
ト
レ
に
最
適
！

日
時　

第
１
・
３
木
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
合
先　

野
口（☎

４
６
２・
０
０
５
３
）

■
働
き
盛
り
世
代
の
た
め
の

生
活
習
慣
病
予
防
料
理
講
座

　

忙
し
い
毎
日
の
献
立
や
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
見
直
し
た
い
人
に
お
す
す
め
！

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
調
理
し
、
一

緒
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

１
月
28
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

鶏
肉
と
れ
ん
こ
ん
の
ト
マ

ト
煮
込
み
、
ア
ス
パ
ラ
と
パ
プ
リ
カ
の

に
ん
に
く
し
ょ
う
ゆ
炒
め
、
ご
飯
、
汁

物
、
デ
ザ
ー
ト

対
象　

お
お
む
ね
30
〜
40
代
の
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

共
催
・
講
師　

泉
佐
野
市
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
ふ

き
ん
２
枚
、
手
拭
き
タ
オ
ル

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
20
日
㈮
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

メ
ニ
ュ
ー　

皮
か
ら
作
る
ジ
ュ
ー
シ
ー

餃
子
、
餃
子
皮
を
使
っ
た
オ
ク
ラ
と
し

ら
す
の
簡
単
プ
チ
ピ
ザ
、
巻
き
鶏
ハ
ム

サ
ラ
ダ
、
卵
ス
ー
プ
、
胡
麻
し
る
こ

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　
神
田
貴
子
さ
ん（
料
理
教
室
主
宰
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
８
日
㈰
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
材
料
費
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ

ル
は
１
月
22
日
㈰
ま
で

※
一
時
保
育
（
若
干
名
・
先
着
順
）
あ

り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

五
十
棲
惠
子
さ
ん
（
株
式
会
社

人
財
研
究
所 

人
財
育
成
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

申
込　

１
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
。
一
時
保

育
（
若
干
名
・
先
着
順
）

あ
り
、
希
望
者
は
申

込
時
に

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
登
録
ク
ラ
ブ
）

※
申
込
不
要
、
観
覧
無
料
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い
ず
み
さ
の
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
Fax
４
６
９・
７
１
２
５

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
か
ん
た
ん
手
づ
く
り
講
座

「
ひ
な
飾
り
の
壁
か
け
」

日
時　

1
月
20
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
3
時

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

﨑
山
壽
美
子
さ
ん

材
料
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

手
芸

用
ボ
ン
ド
、
筆

記
用
具

申
込　

１
月
５

日
㈭
以
降
に
本

人
が
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

■
健
康
料
理
教
室

「
楽
し
く
作
っ
て
健
康
に
⑩
」

〜
痛
風
の
人
、
い
ま
せ
ん
か
？
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

１
月
26
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

メ
ニ
ュ
ー　

豆
腐
コ
ロ
ッ
ケ
、
き
ゅ
う

り
の
リ
ン
ゴ
酢
和
え
、
豆
乳
と
卵
の
蒸

し
物
、
ひ
じ
き
ご
飯
、
フ
ル
ー
ツ
寒
天

対
象　

自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に

栄
養
や
料
理
を
学
び
た
い
人

定
員　

22
人
（
先
着
順
）

講
師　

三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

■
手
づ
く
り
お
菓
子
の
教
室

「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
焼
き
菓
子
」

日
時　

１
月
30
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
村
明
美
さ
ん

材
料
費　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り

用
容
器

申
込　

１
月
12
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
レ
ッ
ツ
・
パ
パ
ク
ッ
キ
ン
グ

「
料
理
の
基
本
の
『
キ
』 
⑥
」

〜
今
日
は
ご
ち
そ
う
！

で
も
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　
「
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
男
性
」
を
応

援
し
ま
す
。

　

料
理
経
験
の
な
い
人
も
大
歓
迎
！

日
時　

２
月
６
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

メ
ニ
ュ
ー　

ヒ
レ
カ
ツ
、
肉
豆
腐
、
茶

碗
蒸
し
、
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁

対
象　

料
理
や
健
康
に
関
心
の
あ
る
男
性

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

講
師　

三
澤
律
子
さ
ん（
管
理
栄
養
士
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
筆
記
用
具

申
込　

１
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

■
く
ら
し
塾
セ
ミ
ナ
ー
③

「
知
っ
て
安
心
！
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
」

〜
あ
な
た
の
ス
マ
ホ
は
大
丈
夫
？
〜

　

い
つ
巻
き
込
ま
れ
る
か
わ
か
ら
な
い

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
。
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
、
主
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
20
日
㈮ 

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

大
久
保
育
子
さ
ん（
大
阪
府
金
融

広
報
委
員
会 

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に

聞
い
て
み
よ
う
！

「
離
婚
し
た
ら
ど
う
な
る
？

気
に
な
る
お
金
の
こ
と
」

　

昨
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
最
も
多
か
っ

た
相
談
は
「
離
婚
」
に
関
す
る
こ
と
で
し

た
。
今
回
は
、
自
ら
も
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

で
あ
る
講
師
を
迎
え
、
離
婚
に
ま
つ
わ

る
お
金
の
こ
と
を
中
心
に
お
話
し
ま
す
。

日
時　

２
月
４
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

女
性

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

加
藤
葉
子
さ
ん

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

持
ち
物　

源
泉
徴
収
票
、保
険
証
券（
あ

る
人
の
み
）

申
込　

１
月
４
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。 

一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
）
あ
り
、希
望
者
は
申
込
時
に
（
１

月
28
日
㈯
ま
で
）

■
し
ご
と
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
あ
の
ヒ
ト
い
い
ね
！
」
と
思
わ
れ
る

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

　

好
印
象
を
与
え
る
所
作
や
振
る
舞

い
、
履
歴
書
や
自
己
Ｐ
Ｒ
ポ
イ
ン
ト
、

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
の
基
本
な
ど
、
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
の
入
門
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
18
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

女
性

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

小
林
千
鶴
さ
ん

（
キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
）
あ
り
、希
望
者
は
申
込
時
に
（
１

月
11
日
㈬
ま
で
） 

共
催　

大
阪
府
金
融
広
報
委
員
会

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
１
歳
〜
就

学
前
）
あ
り
、希
望
者
は
申
込
時
に
（
１

月
14
日
㈯
ま
で
） 

（
一
財
）
泉
佐
野
み
ど
り
推
進
機
構

り
ん
く
う
中
央
公
園

☎
４
６
９・
３
３
３
２

■
絵
手
紙
教
室

〜
絵
て
が
み 

書
き
初
め
〜

日
時　

１
月
16
日
㈪

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

講
師

前
河
直
子
さ
ん
（
ゆ
ー
も
あ
ー
と
）

受
講
料　

１
，５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

申
込　

１
月
13
日
㈮
ま
で

■
癒
さ
れ
w
e
e
k

①
③
…

●
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

●
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

②
…
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

講
師　

①
太
田
知
佳
子
さ
ん

（
ア
ト
リ
エ
フ
ル
ー
ル 

癒
〜
美
ク
ラ
ブ
）

②
後
藤
昭
美
さ
ん（
キ
ャ
ン
デ
ィ
ポ
ム
）

③
砂
田
里
美
さ
ん

（
ハ
ー
ト
ル
ー
ジ
ュ 

癒
〜
美
ク
ラ
ブ
）

受
講
料　

各
２
，
５
０
０
円

（
材
料
費
含
む
）

持
ち
物
（
①
②
）　

は
さ
み
、
持
ち
帰

り
用
袋

申
込　

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

開
催
日

（
１
月
）

講 

座 

名 

①
17
日
㈫
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

②
19
日
㈭
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー

③
20
日
㈮
メ
イ
ク
講
座

（
基
礎
を
押
さ
え
な
が
ら

自
分
に
合
う
メ
イ
ク
を
）

申
込　

１
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養
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文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

文
化
・
教
養
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

各
種
文
化
・
教
養

健　

康

健　

康

南
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
６・
１
６
４
１

Fax
４
６
６・
４
７
４
４

■
気
軽
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
！

　

年
齢
や
経
験
な
ん
て
気
に
せ
ず
に
、

ワ
ン
コ
イ
ン
で
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！

日
時　

１
月
28
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
人

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

講
師　

堀
田
笑
子
さ
ん

受
講
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
の
運
動
靴
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　

１
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

保
健
セ
ン
タ
ー☎

４
６
３・
６
０
０
１

Fax
４
６
１・
４
５
７
１

■
介
護
予
防
講
座

「
健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

15
分
間
の
フ
ッ
ト
ス
パ
（
足
浴
）
で

血
行
を
促
進
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

せ
ん
か
？
入
浴
困
難
な
高
齢
者
に
も
お

す
す
め
で
す
。

日
時　

１
月
24
日
㈫

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

申
込　

１
月
５
日
㈭
以
降
に
本
人
が
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
・
ら
ぶ
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
パ
ン

日
時　

２
月
４
日
㈯

　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時

場
所　

佐
野
公
民
館
３
階
料
理
室

※
現
地
集
合

対
象　

小
・
中
学
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

４
０
０
円

申
込
・
問
合
先　

１
月
14
日
㈯
以
降
に

電
話
で
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
２

・
２
９
３
９
）へ
。

材
料
費
の
納
入
・

キ
ャ
ン
セ
ル
は

１
月
28
日
㈯
ま

で ■
府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地

「
親
子
で
凧
作
り
と
凧
揚
げ
遊
び
」

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
凧
を
作
っ
て
揚
げ
て

み
ま
せ
ん
か
？
初
心
者
で
も
大
歓
迎
！

保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

※
雨
天
時
は
凧
作
り
の
み
実
施

場
所　

府
営 

泉
佐
野
丘
陵
緑
地
（
上

之
郷
90
番
地
）　

※
無
料
駐
車
場
あ
り

定
員　

10
組（

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

　
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
健
康
寿
命
を

延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

１
月
10
日
㈫ 

午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分　

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　

檀
波
羅
公
園
（「
松
風
台

西
」
交
差
点
西
側
）
内
の
広
場

コ
ー
ス　

大
細
利
池
周
回
コ
ー
ス

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

協
力　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
推
進
員

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
服
装
・
靴

は
運
動
の
で
き
る
も
の
で 

■
元
気
に
体
操 

い
ち 

に
ぃ 

さ
ん
！

〜
チ
ュ
ー
ブ
ト
レ
〜

日
時　

２
月
２
日
㈭

●
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

●
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
40
分

※
い
ず
れ
か
選
択
（
同
じ
内
容
で
す
）

対
象　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
。 

服
装
は
運
動
の
で
き
る

も
の
で

■
は
じ
め
て
み
よ
う
！
健
康
体
操

【
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

日
時　

１
月
17
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
の
で
、
荷
物

は
ウ
エ
ス
ト
バ
ッ
グ
・
リ
ュ
ッ
ク
な
ど

に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。（
ポ
ー
ル
の

貸
出
あ
り
）

【
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
】

日
時　

１
月
24
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
11
時

い
ず
れ
も

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て

い
な
い
市
内
在
住
者

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
料
水

申
込　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
参
加
無
料
。 

服
装
・
靴
は
動
き
や
す

い
も
の
で

■
健
康
教
室
（
予
約
制
）

〜
医
学
的
見
地
よ
り

お
役
に
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
か
ら

だ
に
い
い
こ
と
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！ 

【
こ
こ
が
知
り
た
い
！
骨
粗
し
ょ
う
症
！
】

日
時　

２
月
９
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師　

中
村　

薫
さ
ん

（
泉
佐
野
泉
南
医
師
会 

医
師
）

【
こ
こ
が
知
り
た
い
！
特
定
健
診
結
果

（
血
液
検
査
値
等
）
の
見
方
！
】

日
時　

３
月
５
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

講
師

大
阪
が
ん
循
環
器
病
セ
ン
タ
ー 

医
師

い
ず
れ
も

 

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド
（
あ
れ
ば
）

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料 

参
加
費　

１
組
３
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物

※
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
内
に
自
動
販
売
機

あ
り
。
服
装
は
汚
れ
て
も
よ
い
も
の
で

申
込
・
問
合
先　

１
月
15
日
㈰
ま
で（
月

曜
日
除
く
）
の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

4
時（
１
月
15
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

に
電
話
で
泉
佐
野
丘
陵
緑
地
パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
（
☎
４
６
７
・
２
４
９
１
）
へ

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://izum
isa

no-kyuryo.jp/

）

か
ら
も
申
込
可

健康教室

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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健　

康
（
つ
づ
き
）

健　

康
（
つ
づ
き
）

※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

■
脳
と
カ
ラ
ダ
を
元
気
に
！

元
気
い
き
い
き
体
操 

第
４
期（
全
10
回
）

〜
肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
、

介
護
予
防
、
認
知
症
予
防
体
操
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

日
時　

１
月
17
日
〜
３
月
21
日
の
毎
週

火
曜
日 

午
前
10
時
〜
11
時
20
分

対
象　

16
歳
以
上
で
健
康
増
進
に
興
味

が
あ
る
人

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

講
師　

西
村
光
代
さ
ん
（
ラ
イ
フ
ス

ポ
ー
ツ
ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

北
部
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー 

本
館

☎
４
６
４・
５
７
２
５

Fax
４
６
９・
２
２
８
４

持
ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
申
込
書
に

受
講
料
を
添
え
て
事
務
所
へ

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で

■
楽
し
み
な
が
ら
「
き
れ
い
に
歩
く
」
が

身
に
つ
く
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

立
ち
方
・
座
り
方
も
含
め
５
回
に
分

け
て
じ
っ
く
り
進
め
ま
す
。
足
の
セ
ル

フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
階
段
の
上
り
方
・
降

り
方
も
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時　

１
月
30
日
㈪
、
２
月
13
日
㈪
・

27
日
㈪
、
３
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
20
分
（
全
5
回
）

対
象　

20
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

渡
辺
宏
美
さ
ん

受
講
料　

１
，
０
０
０
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
で
。

受
講
料
の
納
入
・
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
月

24
日
㈫
ま
で

※
服
装
・
靴
は
動
き
や
す
い
も
の
で 

長
南
公
民
館

☎
４
６
５
・
０
７
８
６

Fax
４
６
５
・
１
１
０
３

■
自
力
整
体
講
座
パ
ー
ト
Ⅱ

　

固
く
な
り
が
ち
な
所
を
ほ
ぐ
し
て
、

健
康
体
を
取
り
戻
す
手
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

■
今
日
か
ら
は
じ
め
る

キ
レ
イ
な
姿
勢
と
歩
き
方

〜
身
体
と
こ
こ
ろ
の

ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
！
〜

　

日
常
の
姿
勢
や
歩
き
方
を
見
直
し
、
正

し
い
歩
行
で
運
動
効
率
と
代
謝
ア
ッ
プ

を
心
が
け
、
身
体
と
心
が
よ
り
元
気
に
イ

キ
イ
キ
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
！

日
時　

２
月
５
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

講
師　

渡
辺
宏
美
さ
ん

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
師
）

持
ち
物　

飲
料
水
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

室
内
用
運
動
靴

※
服
装
は
動
き
や
す
い
パ
ン
ツ
ス
タ
イ

ル
で

申
込　

１
月
13
日
㈮
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料

各
種
健
康

■
は
じ
め
ま
し
ょ
う
介
護
予
防
！

銭
湯
で
健
康
づ
く
り

〜
転
倒
予
防
で
健
康
長
寿
〜

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

泉
佐
野
浴
場
組
合
の
協
力
で
地
域
健
康

教
室
（
30
分
程
度
）
を
実
施
し
て
い
ま

す
。終
了
後
に
無
料
で
入
浴
も
で
き
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
と
家
族

問
合
先　

高
齢
介
護
課

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

開催日 場　所 定 員
（先着順）

1月
12日㈭

白水湯
（鶴原2丁目6-25）

男女
各20人

19日㈭ 羽倉崎温泉
（東羽倉崎町6-10）

男女
各25人

26日㈭ なごみ湯
（笠松1丁目3-23） 40人

■
温
水
プ
ー
ル
体
験
教
室

「
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

（
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
）

　

泳
げ
な
い
人
や
泳
ぎ
に
自
信
が
な
い

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

コ
ー
ス
・
開
催
日
（
各
全
６
回
）

●
木
曜
コ
ー
ス

２
月
２
日
〜
３
月
９
日

●
金
曜
コ
ー
ス

２
月
３
日
〜
３
月
10
日

時
間　

午
前
11
時
〜
正
午

■
体
の
不
調
を
整
え
る「
和
み
の
ヨ
ガ
」

〜
も
っ
と
ラ
ク
に
体
を
動
か
せ
る

「
骨
の
パ
ワ
ー
ル
ー
ト
」
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

日
時　

２
月
８
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

16
歳
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

垣
谷
伊
都
子
さ
ん

（
佐
野
公
民
館
登
録
ク
ラ
ブ
講
師
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
料
水

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
12
日
㈭

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
佐
野
公
民
館

（
☎
４
６
３
・
６
１
８
１ 

Fax
４
６
９
・
２

２
４
３
）
へ

※
受
講
無
料

場
所　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対
象　

健
康
維
持
や
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
を
目
的
と
し
た
水
中
運
動
が
可
能

な
市
内
在
住
者

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

１
回
６
０
０
円

（
60
歳
以
上
は
３
０
０
円
）

申
込
・
問
合
先　

１
月
10
日
㈫
〜
24
日

㈫
に
本
人
が
国
保
年
金
課
ま
た
は
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９
・
１
０
０

０
）
へ

講
師　

井
上
由
美
子
さ
ん

（
自
力
整
体
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

持
ち
物　

ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
（
長
め
の

タ
オ
ル
）、
飲
料
水
、
５
本
指
ソ
ッ
ク

ス
（
あ
れ
ば
）

※
服
装
は
運
動
の
し
や
す
い
も
の
で

申
込　

１
月
７
日
㈯
以
降
に
電
話
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
。
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
月
21
日
㈯

ま
で

※
受
講
無
料

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
９・
３
１
１
１

Fax
４
６
９・
７
９
２
９

　

１
月
の
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
は

休
講
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

■
市
民
大
学
健
康
講
座　

１
月
例
会

「
救
急
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

救
急
車
利
用
時
の
注
意
点
」

日
時　

１
月
21
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

３
階
大
会
議
室

講
師　

吉
田
恵
子

（
救
急
看
護
認
定
看
護
師
）

問
合
先　

地
域
医
療
連
携
室

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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い
ず
み
さ
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３・
３
５
３
０

い
ず
れ
も

申
込
は
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

福　

祉

福　

祉

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ーつ

く
し
ん
ぼ

☎
４
６
９・
０
６
６
０

Fax
４
６
９・
０
６
７
０

　

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
と
き
に

備
え
て
、
ぜ
ひ
入
会
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。　

※
登
録
無
料

登
録
手
続
場
所

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
、
子
育
て
支
援
課
、
交

流
会
会
場
、
４
ヵ
月
・
１
歳
６
ヵ
月
健

康
診
査
会
場
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

各
種
福
祉

■
市
民
講
座

〜
生
き
て
る
力
を
育
て
る
講
座
②
〜

日
時　

１
月
31
日
㈫

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内
容　

就
学
後
の
成
長
の
階
段

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

講
師　

地
頭
所
孝
子
さ
ん

（
育
ち
合
い
研
究
所
）

申
込　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に
（
１
月
24
日
㈫
ま
で
）

■
あ
そ
び
の
広
場
「
節
分
ご
っ
こ
」

日
時　

２
月
３
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

■
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
！

マ
マ
の
セ
ル
フ
ケ
ア 

第
３
回

「
角
質
ケ
ア
で
や
わ
ら
か
肌
レ
ッ
ス
ン
」

〜
真
冬
の
保
湿
ケ
ア
〜

日
時　

１
月
17
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

育
児
中
の
人

※
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
可

定
員　

６
人
（
先
着
順
）

講
師　

臼
井
加
甫
理
さ
ん

（
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
）

持
ち
物　

ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
ヘ
ア
ピ
ン

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
で

※
参
加
無
料 

■
産
後
の
ケ
ア

【
産
後
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

〜
体
幹
を
整
え
、

産
後
の
姿
勢
改
善
を
図
り
ま
す
〜

日
時　

１
月
13
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師　

奥
野
美
恵
さ
ん
（
助
産
師
）

【
産
後
ヨ
ガ
】

〜
姿
勢
を
良
く
し
、
体
調
を
整
え
る
〜

日
時　

１
月
20
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師　

石
橋
久
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

い
ず
れ
も

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

産
後
１
ヵ
月
以
降
の
母
親

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申
込　

１
月
６
日
㈮
以
降
に
電
話
で

※
服
装
は
動
き
や
す
い
も
の
で
。
申
込

■
育
児
マ
マ
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

「
第
６
回

簡
単
冬
の
ト
レ
ン
ド
メ
イ
ク
講
座
」

〜
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
つ
き
〜

　

メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
１
時
間
と
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
＆
質
問
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

※
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
可

日
時　

１
月
27
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

■
お
母
さ
ん
の
憩
い
の
場

M
a
m
m
a
 ca
ffè

「SO
R
R
ISO

 
BEA

TO

」（
ソ
ッ
リ
ー
ソ
・
ベ
ア
ー

ト
：
至
福
の
微
笑
）

　

子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

日
時　

１
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
２
時（
出
入
り
自
由
）

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象　

妊
娠
中
・
子
育
て
中
の
人

参
加
費　

２
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

持
ち
物　

弁
当
（
必
要
な
人
）

※
申
込
不
要

■
親
子
の
絆
を
深
め
る

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア
＆
ア
ロ
マ

日
時
・
内
容　

１
月
26
日
㈭

①
午
前
10
時
45
分
〜
正
午
・

ベ
ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア

②
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
・

冬
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
活
用
法

対
象

①
１
〜
６
ヵ
月
前
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者

②
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
（
先
着
順
）　

①
６
組 

②
10
組

持
ち
物
（
①
の
み
）　

バ
ス
タ
オ
ル

い
ず
れ
も

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師　

き
た
が
わ 

ひ
ろ
み 

さ
ん

（
Ｋ
Ａ
Ｆ
認
定
講
師
）

参
加
費　

８
０
０
円

（
会
員
６
０
０
円
・
当
日
入
会
可
）

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
で

※
正
午
〜
午
後
１
時
30
分
に
お
茶
会
あ
り

（
弁
当
持
参
、
参
加
・
出
入
り
自
由
、
お

茶
会
の
み
参
加
は
１
０
０
円
）。
赤
ち
ゃ

ん
の
身
長
・
体
重
測
定
も
で
き
ま
す
。

者
５
人
以
上
で
開
催

場
所

次
世
代
育
成
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

講
師　

川
口
佳
奈
子
さ
ん
・
小
松
朋
子

さ
ん
・
辻
井
知
恵
さ
ん

（PO
LA
 TH
E BEA

U
TY

）

持
ち
物　

ス
タ
ン
ド
ミ
ラ
ー
、
髪
留
め

申
込　

１
月
11
日
㈬
以
降
に
電
話
で

※
参
加
無
料

■
愛
の
献
血

　

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

日
時　

１
月
８
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

い
こ
ら
も
〜
る
泉
佐
野

問
合
先　

障
害
福
祉
総
務
課

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

福　

祉
（
つ
づ
き
）

福　

祉
（
つ
づ
き
）

■
統
合
失
調
症
家
族
教
室
（
全
２
回
）

開
催
日
・
内
容

●
１
月
25
日
㈬
・「
統
合
失
調
症
の
理

解
と
対
応
」
南
川
博
彦
さ
ん
（
楓
こ
こ

ろ
の
ホ
ス
ピ
タ
ル 

院
長
）

●
２
月
10
日
㈮
・「
生
活
の
し
づ
ら
さ

を
知
り
、
本
人
へ
の
関
わ
り
方
を
知
ろ

う
」
長
崎
敏
和
さ
ん
（
稲
垣
診
療
所 

精
神
保
健
福
祉
士
）、「
当
事
者
の
思
い

と
家
族
に
期
待
す
る
こ
と
」
統
合
失
調

症
当
事
者

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

泉
佐
野
保
健
所

対
象　

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
・
問
合
先　

１
月
５
日
㈭
以
降
に

泉
佐
野
保
健
所 

精
神
保
健
福
祉
チ
ー

ム
（
☎
４
６
２・
４
６
０
０
）
へ

※
受
講
無
料 

■
子
ど
も
の
育
ち
と
大
人
の
役
割

　

子
育
て
に
思
う
こ
と
、
親
（
大
人
）

に
な
っ
て
感
じ
る
こ
と
、
気
に
な
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時　

２
月
１
日
㈬ 

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

木
南
千
枝
さ
ん（
臨
床
心
理
士
）

場
所
・
申
込
・
問
合
先　

１
月
11
日
㈬

以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
レ
イ
ク
ア
ル

ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
９
・
７
１
２
０ 

Fax

４
６
９
・
７
１
２
１
）
へ

※
受
講
無
料
。
一
時
保
育
（
若
干
名
・

先
着
順
）
あ
り
、
希
望
者
は
申
込
時
に

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
人
は
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
25
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
先

社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎
４
６
４
・
２
２
５
９
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
館
は

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
で
す
。

泉
佐
野
ふ
る
さ
と
町
屋
館

（
旧
新
川
家
住
宅
）

☎
Fax
４
６
９・
５
６
７
３

歴　

史

歴　

史

■
恒
例
朝
市

日
時　

１
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■
ふ
ろ
し
き
手
づ
く
り
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

１
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料

■
新
川
家
教
室

●
木
彫
り
教
室
…
１
月
13
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜

●
仕
舞
・
謡
曲
…
１
月
17
日
㈫

　
　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜

●
着
付
け
教
室
…
１
月
19
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

●
フ
ル
ー
ト
教
室
…
１
月
19
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

申
込　

開
催
日
の
３
日
前
ま
で 

■
小
・
中
学
生
の
陶
芸
体
験

　

お
ひ
な
さ
ま
を
つ
く
り
ま
す
。

※
小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
で

日
時　

１
月
21
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，
０
０
０
円

申
込　

１
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
に

■
認
知
症
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症

に
関
心
の
あ
る
市
内
在
住
・
在
勤
者
を

対
象
に
、
専
門
職
と
互
い
に
交
流
で
き

る
茶
話
会
で
す
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
ず
み
さ
の
】

日
時　

１
月
20
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

※
出
入
り
自
由

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
先　

泉
佐
野
市
社
協
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２
９
７
７ 

Fax
４
６
２・
５
４
０
０
）

※
申
込
不
要
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど

■
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
・
ウ
ィ
ズ

「
手
作
り
チ
ョ
コ
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
！
」

日
時　

１
月
15
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

メ
ニ
ュ
ー　

手
作
り
チ
ョ
コ
い
ろ
い
ろ

対
象　

４
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

講
師　

西　

道
子
さ
ん

（
食
品
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

材
料
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち

帰
り
用
容
器

申
込
・
問
合
先　

１
月
６
日
㈮ 

午
前
９

時
以
降
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
特
定
非
営

利
活
動
法
人 

ウ
ィ
ズ
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
・
Fax
４
６
６・１
９
６
３
）
へ

※
申
込
は
１
人
１
組
。一
時
保
育
あ
り
、

希
望
者
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

を
１
０
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

【
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
も
み
の
木
】

　

開
催
日
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

場
所
・
問
合
先　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
も
み
の
木

（
羽
倉
崎
３
丁
目
８
番
１
号 

☎
０
９
０
・

３
８
７
３
・
１
７
６
９
〔
家
治
〕）

■
介
護
予
防
講
演
会

「
認
知
症
予
防 

〜
作
業
療
法
士
か
ら
の
ご
提
案
〜
」

　

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
、
認
知
症
に

対
し
て
の
見
方
を
変
え
る
こ
と
が
、「
認

知
症
予
防
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生
活

の
中
で
で
き
る
こ
と
を
、
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。

※
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
い
ず
み
さ
の
」

内
で
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
17
日
㈮

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

野
崎　

健
さ
ん
（
希
望
や
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
泉
州
支
所 

作
業

療
法
士
）

申
込
・
問
合
先　

２
月
１
日
㈬
以
降
に

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
泉
佐
野
市
社
協
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
４
６
４
・
２

９
７
７ 

Fax
４
６
２・
５
４
０
０
）
へ

※
参
加
無
料
。
手
話
通
訳
あ
り
、
希
望

者
は
申
込
時
に
（
２
月
10
日
㈮
ま
で
）。

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
１
０
０
円
で
提

供
し
ま
す
。 

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他

文
化
・
教
養
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※各施設の受付時間は、24ページをご覧ください。

歴　

史
（
つ
づ
き
）

歴　

史
（
つ
づ
き
）

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト

レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー
プ
ラ
ザ
・
カ
ワ
サ
キ

歴
史
館
い
ず
み
さ
の

☎
４
６
９
・
７
１
４
０

Fax
４
６
９
・
７
１
４
１

■
冬
季
企
画
展
「
道
具
今
昔
」

　

暮
ら
し
を
便
利
に
す
る
「
道
具
」。

道
具
た
ち
は
役
割
に
よ
っ
て
工
夫
さ

れ
、
大
切
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
昔

の
道
具
か
ら
、
先
人
た
ち
の
知
恵
や
工

夫
、く
ら
し
の
様
子
を
み
て
い
き
ま
す
。

開
催
日　

１
月
28
日
㈯
〜
３
月
26
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
入
館
無
料

■
中
世
史
講
座 

第
４
回

「
九
条
政
基
と
細
川
政
元
」

日
時　

１
月
21
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
受
付
：
１
時
〜
）

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

吉
村
達
也

（
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ス
タ
ッ
フ
）

申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
で

※
受
講
無
料

■
土
曜
れ
き
し
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
身
近
な
も
の
で
つ
く
る
、
正
月
遊
び
】

〜
ダ
ン
ボ
ー
ル
で

羽
子
板
を
つ
く
ろ
う
！
〜

　

昔
の
正
月
遊
び
の
ひ
と
つ「
羽
子
板
」

を
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
カ
ン
タ
ン

に
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　

１
月
28
日
㈯

　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料
。
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で

【
鏡
を
鋳
造
し
よ
う
！
】

　

弥
生
時
代
で
は
儀
式
な
ど
に
使
わ
れ

て
い
た
「
鏡
」。
低
い
温
度
で
溶
け
る

金
属
を
使
っ
て
「
鏡
」
を
作
り
ま
す
。

日
時　

２
月
４
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
、
午

後
２
時
〜
、
午
後
３
時
〜

定
員　

各
10
人
（
先
着
順
）

材
料
費　

３
０
０
円

協
力　

大
阪
府
立
弥
生
文
化
博
物
館

申
込　

１
月
４
日
㈬
以
降
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
大
阪
府
第
42
団

「
新
年
の
集
い
」

　

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
、
抹
茶
の

頂
き
方
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？
保

護
者
も
一
緒
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
15
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

（
受
付
：
０
時
30
分
〜
）

場
所　

泉
佐
野
カ
ト
リ
ッ
ク
天
使
幼
稚

園
ホ
ー
ル

対
象　

３
歳
以
上

参
加
費　

２
０
０
円

持
ち
物　

白
靴
下

申
込
・
問
合
先　

１
月
11
日
㈬
ま
で
に
、

 

お
が
わ
（
☎
０
９
０
・
２
０
４
０
・
８
５

２
０
）
へ

■
て
く
て
く
ツ
ア
ー
（
予
約
制
）

〜
小
富
士
山
の
裾
野
ウ
ォ
ー
ク
と

古
民
家
で
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
〜

　

小
富
士
山
の
裾
野
に
広
が
る
林
間
を

歩
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
、
市
指

定
文
化
財
の
古
民
家
で
温
か
い
「
ぜ
ん

ざ
い
」
を
食
べ
て
疲
れ
を
癒
し
、
楽
し

い
ゲ
ー
ム
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。
新
鮮
野

菜
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
22
日
㈰ 

午
前
９
時
40
分

〜
午
後
２
時
30
分
頃　

※
雨
天
中
止

（
当
日
午
前
７
時
に
降
水
確
率
50
％
以

上
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所　

南
海
バ
ス
「
東
上
」
バ
ス
停

解
散
場
所

南
海
バ
ス
「
水
呑
地
蔵
」
バ
ス
停

■
大
阪
府
立
大
学

り
ん
く
う
キ
ャ
ン
パ
ス
獣
医
学
舎

「
地
域
密
着
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
６
年
度
（
冬
）」

　

獣
医
学
や
獣
医
師
の
社
会
的
な
役
割

を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し

ま
す
。

日
時　

２
月
８
日
㈬

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

府
立
大
学
り
ん
く
う
キ
ャ
ン
パ

ス
（
獣
医
学
舎
）

内
容
・
講
師

「
動
物
の
性
に
つ
い
て
考
え
る 

〜
メ
ス

と
オ
ス
の
奇
跡
〜
」
玉
田
尋
通
（
府
立

大
学
獣
医
繁
殖
学
教
授
）

※
講
演
終
了
後
、
獣
医
学
教
員
に
よ
る

動
物
の
病
気
な
ん
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
開
催
（
約
30
分
）

対
象　

主
に
泉
佐
野
市
・
岸
和
田
市
・

貝
塚
市
・
泉
南
市
・
阪
南
市
・
熊
取
町
・

田
尻
町
・
岬
町
在
住
者

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

申
込・問
合
先　

１
月
31
日
㈫
ま
で（
土・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）
の
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
府
立
大
学
り

ん
く
う
キ
ャ
ン
パ
ス
（
☎
４
６
３・５
７

４
８
）
へ

※
参
加
無
料
。
獣
医
学
舎
の
見
学
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い 

。

■
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
国
際
交
流

　

日
本
人
と
外
国
人
の
混
成
チ
ー
ム
で

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。
勝
敗
に
こ
だ

わ
ら
ず
国
際
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
子
ど
も
同
伴
の
場
合
は
、
プ
レ
イ
で

き
る
の
は
小
学
生
以
上
で
す
。

日
時　

２
月
５
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜

場
所

ピ
ー
ス
ボ
ウ
ル
り
ん
く
う
シ
ー
ク
ル
店

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

７
０
０
円

（
貸
靴
・
２
ゲ
ー
ム
代
含
む
）

申
込
・
問
合
先　

１
月
20
日
㈮
ま
で

（
月
・
土
曜
日
、
祝
日
除
く
）
の
午
前

10
時
〜
午
後
５
時
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

泉

佐
野
地
球
交
流
協
会
（ica

）（
☎
４
６

４
・
７
２
０
１ 

Fax
４
６
４
・
７
１
７
７ 

コ
ー
ス　

集
合
↓
慈
眼
院
・
日
根
神
社

↓
土
丸
集
落
↓
林
間
道
ウ
ォ
ー
ク
↓
稲

倉
池
・
稲
倉
用
水
パ
イ
プ
ラ
イ
ン
↓
水

呑
地
蔵
↓
旧
向
井
家
住
宅
（
古
民
家
）

↓
解
散
（
約
８
㎞
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

（
保
険
料
・
資
料
代
含
む
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
敷

物
な
ど

申
込
・
問
合
先　

午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
泉
佐
野
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

（
☎
４
５
８
・
３
９
０
１ 

Fax
４
１
５
・
１

４
２
７ 

ｅ
メ
ー
ル
：sanonoeem

on@
rinku.zaq.ne.jp

）
へ

※
当
日
の
催
行
確
認
は
午
前
７
時
以
降

に
☎
０
８
０
・
３
８
４
９
・
３
９
０
１
へ 

▶
あ
ん
ど
ん
と
ラ
ン
プ

ｅ
メ
ー
ル
：ica@

ica.gr.jp

）
へ

文
化
・
教
養

歴　

史

福　

祉

健　

康

そ
の
他
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	イベント・インフォメーション
	文化・教養
	長南公民館
	■ポーセリンアート（白磁に絵付け）講座
	■節分に食べる恵方巻き作り
	■バレンタインに贈る焼き菓子作り〜チョコレートケーキを贈りましょう〜
	そーりゃダンス俱楽部

	佐野公民館
	■プチチョコケーキを作ろう〜チョコレートスイーツの作り方をおいしく学ぼう
	■バラエティシアターふきのとう「楽しい楽しい人形劇！」
	■おもてなし英語研修（全４回）〜初心者向け〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■【アンコール企画】オトナ女子のグルーデコ講座〜オリジナルのペンダントを作ろう！〜
	■働き盛り世代のための生活習慣病予防料理講座
	■皮から作るジューシー餃子と餃子皮で作る簡単プチピザ♪
	■岸和田城の誕生〜戦国領主　松浦 守〜
	■新春演奏会　〜箏・響き初め〜
	■ロリポップ（棒付きケーキ）講座
	■チーム（家庭・地域・サークル・職場）の要！「リーダーとしての心得」〜みんなが心地良く活動できる場のつくり方〜
	■春のガーデニング寄せ植え講座
	演劇集団・サザンボイス

	南部市民交流センター 本館
	■かんたん手づくり講座「ひな飾りの壁かけ」
	■健康料理教室「楽しく作って健康に（10）」〜痛風の人、いませんか？〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「バレンタインの焼き菓子」
	■レッツ・パパクッキング「料理の基本の『キ』（6） 」〜今日はごちそう！でも基本はバランスよく〜（健康マイレージ対象）

	いずみさの女性センター
	■しごと応援プロジェクト「あのヒトいいね！」と思われるビジネスマナー講座
	■くらし塾セミナー（3）「知って安心！ネットトラブル」〜あなたのスマホは大丈夫？〜
	■ファイナンシャルプランナーに聞いてみよう！「離婚したらどうなる？気になるお金のこと」

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜絵てがみ 書き初め〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■バレンタインＬＯＶＥ・らぶ・チョコレートパン
	■府営 泉佐野丘陵緑地「親子で凧作りと凧揚げ遊び」


	健康
	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操
	【ノルディックウォーキング】
	【ストレッチ体操】

	■元気に体操 いち にぃ さん！〜チューブトレ〜
	■健康教室（予約制）〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします〜（健康マイレージ対象）
	【ここが知りたい！骨粗しょう症！】
	【ここが知りたい！特定健診結果（血液検査値等）の見方！】


	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■気軽にエアロビクス！

	りんくう総合医療センター
	■市民大学健康講座　１月例会「救急受診のタイミングと救急車利用時の注意点」
	１月の生活習慣病予防教室は休講します。

	北部市民交流センター 本館
	■脳とカラダを元気に！元気いきいき体操 第４期（全10回）〜肩こり・腰痛予防、介護予防、認知症予防体操〜（健康マイレージ対象）
	■楽しみながら「きれいに歩く」が身につく！ウォーキング講座（健康マイレージ対象）

	長南公民館
	■自力整体講座パートⅡ
	■今日からはじめるキレイな姿勢と歩き方〜身体とこころのステージアップ！〜

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜転倒予防で健康長寿〜（健康マイレージ対象）
	■温水プール体験教室「水中エクササイズ」（健康マイレージ対象）
	■体の不調を整える「和みのヨガ」〜もっとラクに体を動かせる「骨のパワールート」を体験してみませんか〜


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■市民講座〜生きてる力を育てる講座（2） 〜
	■あそびの広場「節分ごっこ」

	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後のケア【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図ります〜
	■産後のケア
	【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図ります〜
	【産後ヨガ】〜姿勢を良くし、体調を整える〜

	■お母さんの憩いの場
	■リラックスタイム！ママのセルフケア 第３回「角質ケアでやわらか肌レッスン」〜真冬の保湿ケア〜
	■親子の絆を深めるベビータッチケア＆アロマ
	■育児ママのメイクアップ講座「第６回簡単冬のトレンドメイク講座」〜ワンポイントアドバイスつき〜

	各種福祉
	■愛の献血
	■ショコラティエ・ウィズ「手作りチョコでバレンタイン！」
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェいずみさの】
	【Ｃａｆｅもみの木】

	■統合失調症家族教室（全２回）
	■ボランティアの集い
	■子どもの育ちと大人の役割
	■介護予防講演会「認知症予防〜作業療法士からのご提案〜」


	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小・中学生の陶芸体験
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■新川家教室

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■中世史講座 第４回「九条政基と細川政元」
	■冬季企画展「道具今昔」
	■土曜れきし館ワークショップ
	【身近なものでつくる、正月遊び】〜ダンボールで羽子板をつくろう！〜
	【鏡を鋳造しよう！】



	その他イベント
	■ガールスカウト大阪府第42団「新年の集い」
	■てくてくツアー（予約制）〜小富士山の裾野ウォークと古民家でイベントを楽しむ〜
	■ボウリングで国際交流
	■大阪府立大学りんくうキャンパス獣医学舎「地域密着フォーラム２０１６年度（冬）」



