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	イベント・インフォメーション

	文化・教養
	長南公民館
	■ポーセリンアート（白磁に絵付け）講座
	■節分に食べる恵方巻き作り
	■バレンタインに贈る焼き菓子作り〜チョコレートケーキを贈りましょう〜
	そーりゃダンス俱楽部

	佐野公民館
	■プチチョコケーキを作ろう〜チョコレートスイーツの作り方をおいしく学ぼう
	■バラエティシアターふきのとう「楽しい楽しい人形劇！」
	■おもてなし英語研修（全４回）〜初心者向け〜

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■【アンコール企画】オトナ女子のグルーデコ講座〜オリジナルのペンダントを作ろう！〜
	■働き盛り世代のための生活習慣病予防料理講座
	■皮から作るジューシー餃子と餃子皮で作る簡単プチピザ♪
	■岸和田城の誕生〜戦国領主　松浦 守〜
	■新春演奏会　〜箏・響き初め〜
	■ロリポップ（棒付きケーキ）講座
	■チーム（家庭・地域・サークル・職場）の要！「リーダーとしての心得」〜みんなが心地良く活動できる場のつくり方〜
	■春のガーデニング寄せ植え講座
	演劇集団・サザンボイス

	南部市民交流センター 本館
	■かんたん手づくり講座「ひな飾りの壁かけ」
	■健康料理教室「楽しく作って健康に（10）」〜痛風の人、いませんか？〜（健康マイレージ対象）
	■手づくりお菓子の教室「バレンタインの焼き菓子」
	■レッツ・パパクッキング「料理の基本の『キ』（6
） 」〜今日はごちそう！でも基本はバランスよく〜（健康マイレージ対象）

	いずみさの女性センター
	■しごと応援プロジェクト「あのヒトいいね！」と思われるビジネスマナー講座
	■くらし塾セミナー（3
）「知って安心！ネットトラブル」〜あなたのスマホは大丈夫？〜
	■ファイナンシャルプランナーに聞いてみよう！「離婚したらどうなる？気になるお金のこと」

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■絵手紙教室〜絵てがみ 書き初め〜
	■癒されweek

	各種文化・教養
	■バレンタインＬＯＶＥ・らぶ・チョコレートパン
	■府営 泉佐野丘陵緑地「親子で凧作りと凧揚げ遊び」


	健康
	保健センター
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操
	【ノルディックウォーキング】
	【ストレッチ体操】

	■元気に体操 いち にぃ さん！〜チューブトレ〜
	■健康教室（予約制）〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします〜（健康マイレージ対象）
	【ここが知りたい！骨粗しょう症！】
	【ここが知りたい！特定健診結果（血液検査値等）の見方！】


	南部市民交流センター 本館
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）
	■気軽にエアロビクス！

	りんくう総合医療センター
	■市民大学健康講座　１月例会「救急受診のタイミングと救急車利用時の注意点」
	１月の生活習慣病予防教室は休講します。

	北部市民交流センター 本館
	■脳とカラダを元気に！元気いきいき体操 第４期（全10回）〜肩こり・腰痛予防、介護予防、認知症予防体操〜（健康マイレージ対象）
	■楽しみながら「きれいに歩く」が身につく！ウォーキング講座（健康マイレージ対象）

	長南公民館
	■自力整体講座パートⅡ
	■今日からはじめるキレイな姿勢と歩き方〜身体とこころのステージアップ！〜

	各種健康
	■はじめましょう介護予防！銭湯で健康づくり〜転倒予防で健康長寿〜（健康マイレージ対象）
	■温水プール体験教室「水中エクササイズ」（健康マイレージ対象）
	■体の不調を整える「和みのヨガ」〜もっとラクに体を動かせる「骨のパワールート」を体験してみませんか〜


	福祉
	子育て支援センターつくしんぼ
	■市民講座〜生きてる力を育てる講座（2） 〜
	■あそびの広場「節分ごっこ」

	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後のケア【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図ります〜
	■産後のケア
	【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図ります〜
	【産後ヨガ】〜姿勢を良くし、体調を整える〜

	■お母さんの憩いの場
	■リラックスタイム！ママのセルフケア 第３回「角質ケアでやわらか肌レッスン」〜真冬の保湿ケア〜
	■親子の絆を深めるベビータッチケア＆アロマ
	■育児ママのメイクアップ講座「第６回簡単冬のトレンドメイク講座」〜ワンポイントアドバイスつき〜

	各種福祉
	■愛の献血
	■ショコラティエ・ウィズ「手作りチョコでバレンタイン！」
	■認知症カフェ
	【オレンジカフェいずみさの】
	【Ｃａｆｅもみの木】

	■統合失調症家族教室（全２回）
	■ボランティアの集い
	■子どもの育ちと大人の役割
	■介護予防講演会「認知症予防〜作業療法士からのご提案〜」


	歴史
	泉佐野ふるさと町屋館（旧新川家住宅）
	■小・中学生の陶芸体験
	■恒例朝市
	■ふろしき手づくりマーケット
	■新川家教室

	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■中世史講座 第４回「九条政基と細川政元」
	■冬季企画展「道具今昔」
	■土曜れきし館ワークショップ
	【身近なものでつくる、正月遊び】〜ダンボールで羽子板をつくろう！〜
	【鏡を鋳造しよう！】



	その他イベント
	■ガールスカウト大阪府第42団「新年の集い」
	■てくてくツアー（予約制）〜小富士山の裾野ウォークと古民家でイベントを楽しむ〜
	■ボウリングで国際交流
	■大阪府立大学りんくうキャンパス獣医学舎「地域密着フォーラム２０１６年度（冬）」



