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	イベント・インフォメーション

	文化・教養
	佐野公民館
	■かぎ針でニット帽を編もう
	■新春を祝うミニ葉ボタンの寄せ植え
	■確定申告の仕方
	■美味しい！お正月料理をつくろう

	北部市民交流センター 本館
	■「漢検」対策講座
	■第３回漢字検定（10級〜２級）

	青少年センター
	■ヒバの木でつくるＸｍａｓリース
	■おいしいサンタパンに挑戦！

	レイクアルスタープラザ・カワサキ生涯学習センター
	■楽しく 美味しく本物の珈琲を味わいましょう！
	■生花のミニツリーアレンジ
	■新たな確定拠出年金などをふまえたライフプランについて
	■【アンコール企画】良い年迎えよう！そば打ち体験講座
	■ハーバリウム講座〜ゆらゆら、ふわふわ、透明感…魅惑のインテリア〜

	（一財）泉佐野みどり推進機構りんくう中央公園
	■癒されweek
	■絵手紙教室〜タオル筆を作って年賀状を描いてみよう〜

	長南公民館
	■かぎ針編み〜クリスマスツリー作り〜
	■手ごねパン作り講座
	■プリザーブドフラワーで作るクリスマスリース
	■コーラス体験講座Part.2クリスマスソングを歌おう！

	南部市民交流センター 本館
	■干支の置物
	■手づくりお菓子の教室「クリスマスのロールケーキ」

	各種文化・教養
	■ｉｃａ（泉佐野地球交流協会）国際交流インフォメーション
	【イスラム文化を知ろう〜医療＆カタール編〜】
	【ふれあい交流祭り】

	■理系女子応援プロジェクトＩＲＩＳサイエンス・キャンパス「パチッと痛い静電気パワー！〜風船電球をつくろう〜」
	■第４１２回 観の会


	福祉
	いずみさのファミリー・サポート・センター
	登録手続場所
	■産後のケア
	【産後ピラティス】〜体幹を整え、産後の姿勢改善を図る〜
	【産後ヨガ】〜姿勢を良くし、体調を整える〜

	■ 親子の絆を深めるタッチケア＆アロマクラフト
	【ベビータッチケア】
	【保湿クリーム作り】

	■お母さんの憩いの場Mamma caff è「SORRISO BEATO」（ソッリーソ・ベアート：至福の微笑）

	子育て支援センターつくしんぼ
	■あそびの広場「クリスマス飾りを作ろう」
	■おひさまクラブ冬コース

	各種福祉
	■介護支援サポーター研修会
	■ともいき〜第15回共に生きる障がい者展〜
	■ボランティアの集い・研修会
	■社協ふれあいクリスマス会
	■子育て支援講座パティシエ・ウィズの「手作りケーキでＨＡＰＰＹ！クリスマス」
	■愛の献血
	■府立佐野支援学校「第45回学習発表会」
	■認知症カフェ「おしゃべり広場　もみの木」


	相談
	■泉南地域労働相談会
	■全国一斉「女性の人権ホットライン」
	■心配ごと相談所　出張相談
	■女性弁護士による女性のための特設法律相談（予約制）
	■第34回不動産無料一般相談フェア〜チャリティイベント〜
	■特設人権・行政相談〜12月４日から10日は人権週間〜
	■借金問題解決のための土・日無料相談会

	健康
	健康推進課
	■ウォーキング会
	■はじめてみよう！健康体操「筋トレ・ウォーキング（有酸素運動）の関連性について知ろう」
	■りんくう総合医療センター×泉佐野市イベント企画（健康マイレージ対象）
	【第１弾】
	【第２弾】

	■健康教室（予約制）「知って得する！高血圧！」〜医学的見地よりお役に立つ情報をお届けします〜（健康マイレージ対象）

	りんくう総合医療センター
	■世界糖尿病デー　りんくう健康フェスタ
	11月の「市民大学健康講座」「生活習慣病予防教室」は休講します。

	南部市民交流センター 本館
	■気軽にエアロビクス！
	■介護予防講座「健康サポート教室」（健康マイレージ対象）

	各種健康
	■地域健康教室「65 歳からのマル得健康法！若さを保つ秘訣をお伝えします」〜いつまでも若く健康でいるために〜
	■市民の為の文化講演会
	■公益財団法人 在宅医療助成勇美記念財団助成事業市民講座「『在宅医療』知っていますか？」〜家で最期まで療養したい人に〜
	■健康セミナー第２弾〜健康の秘訣は健やかな腸から〜
	■Ｌｅｔ‘ｓ★ダンス！〜世界に一つだけの花〜


	歴史
	レイクアルスタープラザ・カワサキ歴史館いずみさの
	■和泉監正税帳の世界 第４回「和泉監正税帳を読む」
	■館長講演会「我が国最初の仏教寺院とその役割」〜飛鳥寺・法隆寺・四天王寺〜
	■古文書講座「古文書を読む」（全４回）〜古文書学的読解〜
	■土曜れきし館ワークショップ「まゆ玉でサンタ人形をつくろう！」
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