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（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）
サイン バイノー！サイン バイノー！サイン バイノー！

　今年もトゥブ県のランナーが
KIX泉州国際マラソンに参加しました　

問合先　自治振興課
　泉佐野市の友好都市であるモンゴル
国トゥブ県から、今年で5人目となる
ランナーが「第25回 KIX泉州国際マラ

ソン」に参加しました。今年のランナーはトゥブ県ズーンモド市出身で、モンゴ
ル教育大学の体育教師学科4年生のヌルゼド・ドゥラムさん（21歳）でした。ドゥ

ラムさんは「初フルマラソンを日本で経験できること
は、一生忘れられない思い出になります。－20℃以下
の寒いモンゴルで練習をしてきた私には、大阪の冬は
暑いぐらいです。気持ち良く走ってきます。」とスター
ト前に話していました。
　結果は3時間29分45秒で総合54位、一般の部19位でした。ゴールをしてからの
コメントは「30キロから足がつってしまった。しかも、あの橋を越えなければなら
なかったのでしんどかった。初フルマラソンはとても大変でしたが、応援してくれ
た家族やみなさんの言葉を考えながら、頑張ってゴールできたことはなによりです。
胸を張って帰られる、良かった。」でした。
　次の日、彼女は市長表敬訪問をしました。その後、泉佐野地球交流協会で素晴らし
い歓迎会を受けました。歓迎会の時に素敵な着物を着させてもらって、お茶やお菓子

をいただきながら琴の演奏を聴きました。琴を弾く体験もあって、短い時間
でしたが、彼女は日本の文化にたっぷりふれることができ、喜んでいました。
　私も、トゥブ県の若者に貴重な機会を与えてくれた泉佐野市に感謝し、また、
温かく迎えてくれた市民のみなさんに心より感謝して
います。 
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※市民公益活動団体については、市のホームページ（http://www.city.izumisano.lg.jp/）をご覧ください。
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▲介護予防体操のようす

▲相談会＆サロンのようす ▲お困り事相談センター

今月のモンゴル語
тамирчин （タミルチン）：選手
гараа（ガラー）：スタート
бариа（バリア）：ゴール
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