
スポーツ推進課（J:COM末広体育
館［市民総合体育館］内）

☎462-2000 Fax469-2286
受付：午前9時～午後5時15分
（休館日と土・日曜日以外の祝日除く）
※電話はおかけまちがいのないよう
にご注意ください。

市民競技大会結果（弓道）
最高的中賞 山本

部　門 優　勝 第2位 第3位
女　子 松田 中村 佐藤

男子 四段以下 山本 田口 川嶋
男子 五段以上 内海 中村 安田

第1期 スポーツ教室（各全10回）
問合先　スポーツ推進課

場所　健康増進センター内プール
対象　市内在住・在勤・在学者（定員に満たない場合は市外でも可）
申込　受講料を持参し、4月7日㈯～17日㈫にスポーツ推進課へ
※申込者が少ない場合は、教室を中止することがあります。現在妊娠している人
は受講できません。また、受講期間中に妊娠していることがわかった場合は、そ
の時点で受講を辞退していただきます。

コース 対 象 定 員
（先着順） 期 間

曜
日 時 間 受講料

のびのび
スイム①

水中運動が適応する身体障害のあ
る人と介助者 6組

4/28～
7/21 土

15:45～
16:35

各
500円

のびのび
スイム②Jr.

水中運動が適応する知的障害のあ
る3歳～中学生と介助者 10組 14:15～

15:00
のびのび
スイム②

水中運動が適応する知的障害のあ
る高校生以上と介助者 10組 14:45～

15:35

南部市民交流センター 体育分館（オークアリーナ）前期スポーツ教室（各全10回）
定員　各15人
場所・申込・問合先　
4月20日㈮（必着）ま
でに往復ハガキの往信
用裏面にコース名、住
所、氏名（ふりがな）、
性別、電話番号、学校
名、学年を、返信用表
面に住所、氏名を記入
し、南部市民交流セン
ター 体育分館「スポー
ツ教室」係（〠598-
0035 南中樫井428-1
 ☎466-6660 Fax466-
6595）へ

市
民
競
技
大
会

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

開
催
日

５
月
6
日
㈰
（
予
備
日
13
日
㈰
）

場
所

り
ん
く
う
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
別　

一
般
男
女
（
ダ
ブ
ル
ス
）

参
加
費

●
一
般
１
，
０
０
０
円

●
高
校
生
５
０
０
円

●
一
般
・
高
校
生
７
５
０
円

申
込
期
日　

４
月
27
日
㈮

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日　

５
月
20
日
㈰

場
所　

湊
長
生
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

参
加
費　

５
０
０
円

申
込
期
日　

４
月
20
日
㈮

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
】

開
催
日

６
月
3
日
㈰
・
10
日
㈰
・
17
日
㈰

北部市民交流センター体育分館
（NHG）

第１期スポーツ教室
　気軽に見学・体験に来てくだ
さい。 
問合先　北部市民交流センター 
体育分館（NHG）（☎464-874
5 Fax464-8746)
※詳しくは広報３月号をご覧く
ださい。
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（
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）

種
別　

一
般
男
女
、
高
校
男
女

参
加
費　
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０
０
円

申
込
期
日　

５
月
5
日
㈷

抽
選
会　

５
月
20
日
㈰ 

午
前
９
時

30
分
〜　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も

申
込　

各
申
込
期
日
の
午
後
５
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15

分
ま
で
（
休
館
日
、
土
・
日
曜
日
以

外
の
祝
日
除
く
）
に
所
定
の
用
紙
に

必
要
事
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記
入
し
、
参
加
費
を
添

え
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

※
参
加
費
に
は
傷
害
保
険
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含
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ま
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。

※応募者が少ない場合、教室を中止することがあります。複数枚での申込やハガキ記載事
項の不備などについては無効とします。1口の保険で複数の教室を受講できます。

コース 内 容 対 象 期 間 曜
日時 間 受講料

レベルアップ！
跳び箱、鉄棒教室

逆上がりからの連続技や、跳び箱
の高さ・技にチャレンジしよう！

逆上がり
ができる
小学生

5/12～7/28
（5/26、6/23
を除く）

土
9:15
〜
10:30

各
3,800円
（保険料込）

フリースタイルダ
ンス教室（旧ヒッ
プホップ教室）

ダンスに興味がある、やってみた
い児童にやさしく楽しく教えま
す！

小学生 5/10～
7/12 木

17:30
〜
18:30

ロックダンス教室

ロックダンス…ロックダンスの基
本となる「ロック」という体を固
める動きです。スピード感のある
動きやコミカルな動きから突然
「カチッ」と鍵をかけられたかの
ように止まる動きが特徴のダンス

小学生 5/9～
7/11 水

19:00
〜
20:30

初心者対象太極拳
教室

激しい運動は苦手だけど体を動か
したい人や、運動不足を解消した
い人

30歳以上 5/3～7/5 木
13:00
〜
15:00

無料（別
途保険料
が必要）
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