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泉佐野元気塾（音楽介護予防教室）
　カラオケを利用して、曲に合わせて簡単な体操をする健康教室です。
時間（90分間）　●午前の部…10時30分～　●午後の部…1時30分～
※別途開始時間の記載がある場合は除く
対象　市の介護保険の被保険者
定員　30人　※会場により異なりますので問い合わせてください。
持ち物　飲料水、汗拭き用タオル、上履き　※服装は動きやすいもので
 参加などに関する問合先
●㈱第一興商大阪支店（谷 ☎080-2049-9819 土・日曜日、祝日除く）
●（＊）の会場については各施設へ
担当課　地域共生推進課
※開催日時は都合により変更になる場合があります。

場　所 開催日
長滝第一住宅集会所 第3火曜日 午前
笠松町内会館 第3火曜日 午後泉ヶ丘町会館

東羽倉崎南町集会所 第3水曜日 午前
上瓦屋長生会館 第3水曜日 午後南中岡本町会館
安松町会館 第3木曜日 午前

野々地蔵町内会館
第3木曜日 午後北部市民交流センター本館

・北部公民館（＊） ☎464-5725
土丸町会館 第3金曜日 午前
幸町会館 第3金曜日 午後新町長生会館

高松町総合会館 第4火曜日 午前
新泉ヶ丘集会所 第4火曜日 午後大木地域交流棟
鶴原町会館 第4水曜日 午前本町長生会館

南部市民交流センター福祉分館
（長寿園）（＊）☎466-0036 第4水曜日 午後

元町町内会館
東佐野台会館 第4木曜日 午前
湊町内会会館 第4木曜日 午後西本町町内会館

羽倉崎上町集会所 第4金曜日 午前佐野公民館（＊）☎463-6181
松原団地住宅自治会集会所 第4金曜日 午後長南公民館（＊）☎465-0786

場　所 開催日
羽倉崎町内会会館 第1月曜日 午前
春日町町会館 第1月曜日 午後 大西町会館

泉陽ヶ丘自治会館 第1火曜日 午前 
中庄町内会館 第1火曜日 午後 南泉ヶ丘町会館

府営泉佐野佐野台集会所 第1木曜日 午前
旭町会館 第1木曜日 午後野出町町会館

中町町内会館 第1金曜日 午前
西上町内会館 第1金曜日 午後新道出町会館
西佐野台町会館 第2月曜日 午前 

下瓦屋南ふれあいアスティ 第2月曜日 午後見出住宅集会所
葵町会館 第2火曜日 午前

レイクアルスタープラザ・カ
ワサキ生涯学習センター（＊）

☎469-7120
第2火曜日 午後1時～

松原町町会館 第2火曜日 午後
貝田町会館 第2水曜日 午前下瓦屋長生会館

久ノ木町内会館 第2水曜日 午後高松四町会館
鶴原中央住宅集会所 第2木曜日 午前日根野公民館（＊）☎450-3900
新家町会館 第2木曜日 午後大宮町町会館
長滝町会館 第2金曜日 午前長滝住宅集会所

松風台自治会館 第2金曜日 午後新安松町内会館　

　「さのぽカード」を持参した人には、50ポイント（1日1回に限る）を進呈します。各会場、カードの発行
はできませんので、お持ちでない人は事前にさのぽ加盟店にて発行しておいてください。

※5月から日根野公民館が追加されました。
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健康のために一歩、踏み出そう!!
5月31日は世界禁煙デー

5月31日～ 6月6日は禁煙週間
　喫煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙など個
人にとどまらない健康問題です。
　生活習慣病予防のために禁煙や受動喫煙防止に努め
 ましょう。
問合先　健康推進課

◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇

　　恐竜のふるさと「モンゴルのゴビ砂漠」の見所
問合先　自治振興課　

　ゴビ砂漠は中国の内モンゴル自治区北部からモンゴル国の南部に広が
る、標高1,580ｍの砂漠地帯です。世界第4位の大きさを誇るゴビ砂漠は
東西約1,600㎞、南北約970㎞、総面積は約130万㎢です。世界中に「恐
竜のふるさと」と呼ばれるほど、恐竜の化石が発見されているゴビ砂漠は

砂漠といっても、短い草が生えている部分も多く、森林や草原などさまざまな景色が広がっています。それでは、ゴビ
砂漠で外せない見所を紹介します。
●ヨリーンアム…ヨリーンアムとはモンゴル語で「鷲の谷」という意味です。確かに上
に鷲が飛んでいる谷の標高は2,200ｍで、夏でもこのあたりに雪が残っています。真夏
の暑い日に谷間の氷を歩いてみると面白いです。
●バヤンザグ…恐竜の卵や化石がよく見つかるということで世界中に知られている場所
です。地元の遊牧民がゲルの近くから恐竜の卵を掘り出して、子供たちがその卵で遊ん
でいたというのも最近の話です。気をつけて探すと誰でも恐竜の化石の部分を見つけら
れるかも知れない場所です。
●ホンゴル砂丘…山のように高く、どこまでも見上げるホンゴル砂丘の高さは190ｍ以上あります。風が吹くと音楽の
ような音が流れる砂丘の下に草原があったり、家畜を放牧していたり、草や短い木が生えていたり、小さな川が流れて
いたり、池 の周りで渡り鳥が鳴いていたり、モンゴルでしか見ることができない珍しい大自
然です。
●ゲルで宿泊…地平線から天上まで広がる満点の星空の下で、ゲルの天上の窓から星が流れ
るのを見ながら休むと日常を忘れることができます。
●ラクダに乗る…昔から地元の遊牧民の移動手段として大切にされているラクダに乗って、
広々と続く雄大な砂丘の上をのっそりのっそりと散歩すると気持ちが良いです。因みに「ゴ
ビ」とは砂漠の意味です。ゴビ砂漠とは「砂漠砂漠」と言っているのと同じです。ではみな
さん、機会がありましたら是非「モンゴルのゴビ」に行ってみてください。
 

ССайн байна ууСайн байна уу
国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信国際交流員オギー通信

（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）（モンゴル語で「こんにちは」）
サイン バイノー！サイン バイノー！サイン バイノー！
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今月のモンゴル語 　
говь（ゴビ）：砂漠
зэсгэлэнтэй（ウゼスゲレンティ）：美しい
байгаль（バイガル）：自然
тэмээ（テメェ）：ラクダ
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